
บทท่ี ๓

การเปรียบเทียบระหวางญาณ ๑๖ กับอินทรีย ๕

ในบทท่ีผานมาไดอธิบายเรื่องความหมายและความสําคัญของอินทรีย ๕ สําหรับในบทนี้
จะอธิบายถึงความสัมพันธระหวางญาณ ๑๖ กับอินทรีย ๕ โดยวางกรอบไว ๕ ประเด็น ไดแก (๑)
แนวคิดเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานหรือการเจริญสติปฏฐาน ๔ (๒) แนวคิดเก่ียวกับญาณ
๑๖ (๓) ความสัมพันธระหวางญาณ ๑๖ กับอินทรีย ๕ (๔) รูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ี
เชื่อมโยงกับญาณ ๑๖ และอินทรีย ๕ และ (๕) การวัดอินทรีย ๕ ของผูเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน เปน
ลําดับตอไป

๓.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการเจริญสติปฏฐาน ๔

การเจริญสติปฏฐาน ๔๑ ถือวา เปนการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานซึ่งปรากฏในมหาสติ-
ปฏฐานสูตร๒ เปนพระสูตรท่ีใหญมีความยาวละเอียดท่ีสุด ซึ่งพระพุทธเจาไดตรัสสอนการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานไว

สติปฏฐาน คือ ท่ีตั้งของสติ หรือการตั้งสติกําหนดพิจารณาเบญจขันธ เพ่ือใหรูใหเขาใจ
สภาวะตามความเปนจริง แบงวิธีการปฏิบัติออกเปน ๔ หมวด คือ

๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน  การมีสติเขาไปตั้งตามดูกาย เพ่ือใหเห็นวากายนี้สักแตวา
เปนกายเทานั้น ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา คือ การกําหนดรูปลวนๆ (กําหนดรูปขันธ)

๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  การมีสติเขาไปตั้งตามดูเวทนา เพ่ือใหเห็นวาเวทนานี้สัก
แตวาเปนเวทนาเทานั้น ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา คือ การกําหนดนามลวนๆ (กําหนดเวทนา
ขันธ)

๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  การมีสติเขาไปตั้งตามดูจิต เพ่ือใหเห็นวาจิตนี้สักแตวาเปน
จิตเทานั้น ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา คือ การกําหนดนามลวนๆ (กําหนดวิญญาณขันธ)

๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  การมีสติกําหนดพิจารณาธรรม เพ่ือใหเห็นวาธรรมนี้สักแต
วาเปนธรรมเทานั้น ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา คือ การกําหนดท้ังรูป และนาม (กําหนดขันธ ๕)๓

ใจความแหงสติปฏฐาน ๔ มีแนวสังเขปดังตอไปนี้
๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน
การมีสติเขาไปตั้ง กําหนดรู พิจารณากาย คือ กองรูป (รูปขันธ) มีอยู ๑๔ ประการ แสดง

วิธีปฏิบัติไวดังนี้

๑ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน จุฑามาศ วารีแสงทิพย, “การศึกษาพัฒนาการของวิปสสนากัมมัฏฐานใน
ประเทศไทย”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),
๒๕๕๒, หนา ๔๒-๔๘.

๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๒๔๘-๒๖๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐.
๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๒๔๘-๒๖๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐,

ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๗๗-๙๗, ม.มู. (ไทย) ๑๐๕-๑๓๘/๑๐๑-๑๓๑, อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๕/๓๕๕-๓๘๙/๒๒๙-๒๔๘,
อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๕-๓๘๙/๓๐๖-๓๒๗.



๔๔

๑) อานาปานปพพะ คือ ไปในท่ีสงัด นั่งขัดสมาธิ ตั้งสติกําหนดลมหายใจเขาออก โดย
อาการตางๆ

๒) อิริยาปถปพพะ คือ เม่ือรางกายอยูในอาการอยางไรๆ ในอิริยาบถ ๔ ก็รูชัดในอาการ
ท่ีเปนอยูนั้นๆ

๓) สัมปชัญญปพพะ คือ ขอกําหนดวาดวยสัมปชัญญะ ๔ โดยสรางสัมปชัญญะในการ
กระทําทุกอยาง และความเคลื่อนไหวทุกอยาง เชน การกาวเดิน การเหลียวมอง การเหยียดมือ นุงหม
ผา กิน การขับถาย เปนตน

๔) ปฏิกูลมนสิการปพพะ คือ พิจารณารางกายของตนตั้งแตศีรษะจรดปลายเทา ซึ่งมี
สวนประกอบท่ีไมสะอาดตางๆ มากมายมารวมๆ อยูดวยกัน

๕) ธาตุมนสิการปพพะ คือ พิจารณารางกายใหเห็นแยกประเภทเปนธาตุ ๔ แตละ
อยางๆ

๖) นวสีวถิกาปพพะ คือ มองเห็นศพท่ีอยูในสภาพตางๆ กัน โดยระยะเวลา ๙ ระยะ
ตั้งแตตายใหมๆ ไปจนถึงกระดูกผุ แลวในแตละกรณีนั้น ใหยอนมานึกถึงรางกายของตน วาก็จะตอง
เปนเชนนั้นเหมือนกัน๔

๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน
การตามดูรูทันหรือมีสติเขาไปตัง้ตามดูเวทนาท้ังหลายเนืองๆ คือ เม่ือเกิดความรูสึกสุขก็ดี

ทุกขก็ดี เฉยๆ ก็ดี ก็รูชัดตามท่ีเปนอยูในขณะนั้นๆ คําวา “เวทนา” แปลวา การเสวย การเสพ
ความรูสึก  ความรูแจง หมายถึง การรูแจง อารมณ การเสวยอารมณ การเสพอารมณ  ความรูสึก
อารมณ ไดแก เวทนาเจตสิกท่ีเกิดจากผัสสะท้ัง ๖ มี ๙ ประเภท คือ การกําหนดพิจารณาเวทนาใน
เวทนาท้ังหลายนี้ พระพุทธองคตรัสวา

ภิกษุท้ังหลาย ก็ภิกษุยอมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยูอยางไร ภิกษุท้ังหลาย
ภิกษุในพระศาสนานี้

เม่ือเสวยสุขเวทนา ก็รูชัดวา เราเสวยสุขเวทนา
เม่ือเสวยทุกขเวทนา ก็รูชัดวา เราเสวยทุกขเวทนา
เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รูชัดวา เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา
เม่ือเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวา เราเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส
เม่ือเสวยสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวา เราเสวยสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส
เม่ือเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวา เราเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส
เม่ือเสวยทุกขเวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวา เราเสวยทุกขเวทนาท่ีไมมีอามิส
เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวา เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส
เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวา เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส๕

ในการเสวยเวทนา ๙ ประเภท ดังท่ีกลาวมานี้ พระบรมศาสดาตรัสสอนใหโยคีผูปฏิบัติ
เพียรพยายามกําหนดเวทนา ดังท่ีกลาวมานั้นวา ไมมีใครเปนผูเสวยเวทนา ไมมีสัตวหรือบุคคลใดๆ
เปนผูเสวยเวทนาท่ีมีอยูสักแตวาเวทนาเทานั้น การเสวยเวทนาไมใชของใคร คือ ไมใชของสัตวหรือ
บุคคลใดๆ มีอยูสักแตวาการเสวยเวทนาเทานั้น

๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔-๓๗๙/๓๐๒-๓๑๓, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๓๗๙/๓๐๒-๓๑๓.
๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๕๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔.



๔๕

๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การมีสติเขาไปตั้งตามดูจิตเนืองๆ คําวา จิต (จิตตะ)

แปลวา ธรรมชาติท่ีรูอารมณ คือ รูรูป รูเสียง รูกลิ่น รูรส รูโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณ ในมหาสติปฏฐาน
สูตร มีอยู ๑๖ ประเภท คือ การกําหนดพิจารณาเห็นจิตในจิตดังกลาวนี้ พระพุทธองคตรัสไวดังนี้

ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยางไร  คือภิกษุในพระธรรมวินัย
จิตมีราคะ ก็รูชัดวา จิตมีราคะ
จิตปราศจากราคะ ก็รูชัดวา จิตปราศจากราคะ
จิตมีโทสะ ก็รูชัดวา จิตมีโทสะ
จิตปราศจากโทสะ ก็รูชัดวา จิตปราศจากโทสะ
จิตมีโมหะ ก็รูชัดวา จิตมีโมหะ
จิตปราศจากโมหะ ก็รูชัดวา จิตปราศจากโมหะ
จิตหดหู ก็รูชัดวา จิตหดหู
จิตฟุงซาน ก็รูชัดวา จิตฟุงซาน
จิตเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวา จิตเปนมหัคคตะ
จิตไมเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวา จิตไมเปนมหัคคตะ
จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ก็รูชัดวา จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา
จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ก็รูชัดวา จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา
จิตเปนสมาธิ ก็รูชัดวา จิตเปนสมาธิ
จิตไมเปนสมาธิ ก็รูชัดวา จิตไมเปนสมาธิ
จิตหลุดพน ก็รูชัดวา จิตหลุดพน
จิตไมหลุดพน ก็รูชัดวา จิตไมหลุดพน๖

ในการกําหนดพิจารณาจิตท้ัง ๑๖ ประเภทนี้ เปนวิธีปฏิบัติสุทธิวิปสสนา คือ วิปสสนา
ลวนๆ เปนการพิจารณาติดตาม ตรวจสอบ หรือการตามดูกระบวนการทํางานของจิต ไมใชการก้ัน
กระแสจิต ท่ีสําคัญคือ การรูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของจิตท่ีเปนกุศลและอกุศล

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ไมเพียงแตมีสติกําหนดจิตเทานั้น หากแตตองกําหนดเจตสิกซึ่ง
เกิดพรอมกับจิตดวย  ดังนั้น ในท่ีนี้จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน จึงหมายถึงความมีสติรูเทาทันจิต และ
รูเทาทันเจตสิกดวย

๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน
ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การมีสติเขาไปตั้งตามดูธรรมเนืองๆ คําวา “ธรรม” หรือ

“ธัมมารมณ” แปลวา อารมณท่ีเกิดกับใจ หมายถึง การพิจารณาในขณะนั้นๆ วา มีธรรมอะไรเกิดข้ึน
ในจิตของตน ก็รูชัดในธรรมนั้นๆ จําแนกออกเปน ๕ หมวด คือ

๑) นิวรณปพพะ หมวดนิวรณ ๕
นิวรณปพพะ หมวดวาดวยการพิจารณานิวรณ คือ เครื่องหาม เครื่องก้ัน หมายถึง ธรรมท่ี

ก้ันจิตไมใหบรรลุความดี มี ๕ ประการ คือ

๖ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๑/๒๕๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔–๓๑๕.



๔๖

๑. กามฉันทนิวรณ ความพอใจในกามคุณอารมณ
๒. พยาบาทนิวรณ ความโกรธ ความเกลียด
๓. ถีนมิทธนิวรณ ความหดหู ความเซื่องซึม ความงวง
๔. อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ ความฟุงซานรําคาญใจ
๕. วิจิกิจฉานิวรณ ความลังเลสงสัยในสิ่งท่ีควรเชื่อ๗

๒) ขันธปพพะ หมวดขันธ ๕
ขันธปพพะ หมวดวาดวยขันธ ไดแก การใชสติปญญาพิจารณาขันธท้ัง ๕ วา สักแตเบญจ

ขันธ ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา คําวา “ขันธ” แปลวา กอง, หมวด, หมู, ประชุม, กลุม มี ๕
อยาง คือ

๑. รูปขันธ กองรูป คือ รูปรางของมนุษยและสัตวมี ๒๘ แบงเปนรูปท่ีเปน
ใหญ ๔ (มหาภูตรูป) และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูปเกิด ๒๔ (อุปาทายรูป)

๒. เวทนาขันธ กองเวทนา คือ ความรูสึกเปนสุข หรือเปนทุกข หรือรูสึก
เฉยๆ ไมสุข ไมทุกข

๓. สัญญาขันธ กองสัญญา คือ ความจําได หมายรู
๔. สังขารขันธ กองสังขาร คือ ความปรุงแตงจิต เปนสภาพท่ีเกิดกับใจ ปรุง

แตงใจใหดีบาง ชั่วบาง หรือไมดีไมชั่ว
๕. วิญญาณขันธ กองวิญญาณ ไดแก ธรรมชาติท่ีรูอารมณหรือรับอารมณอยู

เสมอ๘

๓) อายตนปพพะ หมวดอายตนะ ๑๒
อายตนปพพะ หมวดวาดวยการตั้งสติกําหนดพิจารณา อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก

ลิ้น กาย ใจ และ อายตะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ ธัมมารมณ๙ สักแตวาอายตนะ
เปนท่ีตอของชีวิต (คือ ระหวางรูปกับรูป หรือระหวางรูปกับนาม ใหติดตอกันเกิดความรูทางใจข้ึนได)
และเปนท่ีไหลมาของบุญและบาป ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนเพียงปรมัตถธรรม คือ รูป
นาม ขันธ อายตนะ ธาตุ สัจจะ เทานั้น

อนึ่ง จุดมุงหมายของการกําหนดรูอายตนะแตละอยางดังกลาวนี้ เพ่ือใหรูจักอายตนะ
ภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ใหรูวาสัญโญชนท่ีเกิดข้ึนนั้นเปนสัญโญชนอยางใด อาศัยอายตนะ
ภายในเกิด หรืออายตนะภายนอกเกิด ใหรูวาสัญโญชนท่ียังไมไดเกิดจะเกิดไดอยางไร การละ
สัญโญชนท่ีเกิดข้ึน ละไดอยางไร สัญโญชนท่ีละไดแลว จะไมใหเกิดข้ึนไดอยางไร

๔) โพชฌงคปพพะ หมวดโพชฌงค
โพชฌงคปพพะ หมวดวาดวยองคคุณแหงการตรัสรู หมายถึง ใหกําหนดรูองคแหง

โพชฌงค ๗ วา องคใดเกิดข้ึนแลวหรือยังไมเกิด องคใดท่ียังไมเกิดก็ทําใหเกิดข้ึน และเม่ือเกิดข้ึนแลวก็
ทําใหเจริญบริบูรณข้ึนมี ๗ ประการ ดังนี้

๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๓๕/๒๐๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๕/๓๐๑, องฺ.นวก. (บาลี) ๒๓/๖๔/๓๗๘,
องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๕๔๙, อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๕/๙๔๐/๔๖๐, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๕.

๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๓/๒๕๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙.
๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๔/๒๕๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑.



๔๗

๑. สติสัมโพชฌงค ความระลึกเปนองคแหงการตรัสรู
๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค การพิจารณาคนควาในธรรมท้ังภายในภายนอก

เปนองคแหงการตรัสรู
๓. วิริยสัมโพชฌงค ความเพียรเปนองคแหงการตรัสรู
๔. ปติสัมโพชฌงค ความอ่ิมใจเปนองคแหงการตรัสรู
๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค ความสงบกายสงบใจ เปนองคแหงการตรัสรู
๖. สมาธิสัมโพชฌงค ความตั้งม่ันในอารมณเปนองคแหงการตรัสรู
๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค ความวางเฉยตออารมณ เปนองคแหงการตรัสรู๑๐

๕) สัจจปพพะ หมวดอริยสัจจ ๔
สัจจปพพะ หมวดวาดวยการพิจารณาสัจจะ ๔ สักวาเปนสัจจะ ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน

เรา เขา เปนปรมัตถธรรม คือ รูปนาม ขันธ อายตนะ ธาตุ สัจจะ เทานั้น คําวา “สัจจะ” แปลไดหลาย
นัย เชน ความจริงท่ีพระอริยะตรัสรู ความจริงของพระอริยะ ความจริงท่ีทําใหเปนอริยะ ความจริงท่ี
ประเสริฐ คือ แท แนนอน ไมคลาดเคลื่อน ในท่ีนี้หมายถึงอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ดังท่ี
พระพุทธองคตรัสไววา ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา นี้คือทุกข
ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา นี้คือเหตุใหเกิดทุกข ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา นี้คือความดับทุกข
ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา นี้คือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข๑๑

สรุปผลท่ีไดรับจากการกําหนดพิจารณานิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗
อริยสัจ ๔ เชนนี้ คือ เม่ือพิจารณาเห็นธรรมท้ังหลายมีความเกิดข้ึนและความดับไป ก็ตั้งสติไววา ธรรม
ท้ังหลายมีอยู เพียงเพ่ือรูไวเทานั้น ไมมีตัณหาและทิฏฐิอาศัยอยูดวย ไมยึดม่ันถือม่ัน อะไรๆ ในโลก ใน
ท่ีสุดก็จะเห็นพระไตรลักษณ อันเปนทางสูพระนิพพาน

จากท่ีกลาวถึงสติปฏฐาน ๔ ขางตน ถือไดวา เปนวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานโดยใชสติปฏ
ฐานท้ัง ๔ เขาไปตั้งตามดกูาย เวทนา จิต และธรรม ท่ีมีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
อาจกลาวไดวาเปนทฤษฎีเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน๑๒ เพราะตางก็มีรูปกับนาม หรือขันธ
๕ เปนอารมณ๑๓ ดังท่ีพระอรรถกถาจารยกลาวไวในอรรถกถาสัมโมหวิโนทนีกลาววา “ใหกําหนดรูรูป
ขันธดวยกายานุปสสนา กําหนดรูเวทนาขันธดวยเวทนานุปสนา กําหนดรูสัญญาขันธและสังขารขันธ
ดวยธัมมานุปสสนา และกําหนดรูวิญญาณขันธดวยจิตตานุปสสนา”๑๔ หรืออีกนัยหนึ่ง กายานุปสนา
คือ  การกําหนดรูลวนๆ ไดแกรูปขันธ เวทนานุปสสนา คือการกําหนดนามลวนๆ ไดแกเวทนาขันธ
จิตตานุปสสนา คือการกําหนดนามลวนๆไดแก วิญญาณขันธ และธัมมานุปสสนา คือการกําหนดท้ัง
รูปและนาม ไดแกขันธ ๕

๑๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๕/๒๕๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑-๓๒๓.
๑๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๗/๒๖๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔.
๑๒ จําลอง ดิษยวณิช, ศาสตราจารยเกียรติคุณ, วิปสสนากัมมัฏฐานและเชาวนอารมณ, พิมพครั้งท่ี

๓, (เชียงใหม : หางหุนสวนจํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙), หนา ๘.
๑๓ พระมหาไสว ญาณวีโร, ดร.. คูมือพระวิปสสนาจารย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาต,ิ ๒๕๔๘), หนา ๑๔๐.
๑๔ อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑/๔๔๘.



๔๘

๓.๒ แนวคิดเกี่ยวกับญาณ ๑๖

ญาณ ๑๖ (โสฬสญาณ) ถือวา เปนผลจากการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน มีเนื้อความ
ปรากฏในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ตอนวาดวยญาณ ๗๓ ซึ่งทานพระสารีบุตรไดอธิบาย
สาระสําคัญของญาณ ๑๖ ไวอยางครบถวน เพียงแตมีชื่อเรียกไมเหมือนญาณท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิ
มรรค และคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะเทานั้น แตเม่ือวาโดยความหมายแลวเหมือนกันท้ังในคัมภีรขุททก
นิกาย ปฏิสัมภิทามรรค คัมภีรวิสุทธิมรรค และคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ญาณท้ัง ๑๖ ประการ๑๕ มี
ดังตอไปนี้ คือ

๑. นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณท่ีสามารถแยกรูปนามได
เม่ือวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏแตในคัมภีรวิสุทธิมรรคเทานั้น ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา

มรรค ชื่อวาวัตถุนานัตตญาณ (๑๕) โคจรนานัตตญาณ (๑๖) จริยานานัตตญาณ (๑๗) ภูมินานานัตต
ญาณ (๑๘) และธัมมานัตตญาณ (๑๙) โดยความหมายก็คือนามรูปปริเฉทญาณนั่นเอง เม่ือกลาวโดย
เนื้อหาสาระแลวยอมมีความเหมือนกันกับการอธิบายในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวคืออัตตาตัวตนท่ี
แทจริงไมมีเลย เม่ือวาโดยปรมัตถธรรม (ความจริงแท) มีแตเพียงรูปนามเทานั้น ผูเจริญวิปสสนา
กัมมัฏฐานถึงญาณนี้ก็จะเขาใจแจมแจงดวยตนเองวา อัตตาตัวตนเปนเพียงสภาวธรรม ไมยึดม่ันวา มี
อัตตาตัวตน (เปนของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา) ตามหลักพระพุทธศาสนา ความเห็นเชนนี้
ถือวา เปนทิฏฐิวิสุทธิ คือ มีความเห็นท่ีบริสุทธิ์

ญาณนี้เริ่มตนมาจากธัมมัฏฐิติญาณ (ปญญาของการกําหนดปจจัยแหงนามรูป) นามรูป
ปริจเฉทญาณถึงแมจะมิไดปรากฏในพระไตรปฎก คัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค๑๖ แตในคัมภีร
พระไตรปฎกอรรถกถาไดขยายธัมมัฏฐิติญาณ ออกเปนนามรูปปริจเฉท และปจจัยปริคคหญาณ โดย
ใหชื่อของญาณท่ี ๑ นี้วา “นามรูปววัตถานญาณ” ท่ีหมายถึงการกําหนดธรรมท่ีอาศัยปจจัยเกิดข้ึน
ลวนแตสําเร็จดวยการกําหนดปจจัยอยางเดียว เพราะวาธรรมท่ีอาศัยปจจัยเกิดข้ึน หากไมไดกําหนด
แลวก็ไมสามารถจะทําการกําหนดปจจัยได ฉะนั้นพึงทราบวา นามรูปววัตถานญาณ อันเปนเหตุแหง
ปจจยปริคคหญาณนั้นสําเร็จกอนแลวโดยจัดเปนญาณหนึ่งท่ีเกิดข้ึนทันทีขณะกําหนดปจจัยแหงรูป
นาม เพราะมีจิตตั้งม่ัน ไมหลงในสมาธิฝายเดียว แตปฏิบัติดวยสมาธิกับปญญา ใหเปนธรรมคูกันของ
สมถะและวิปสสนา๑๗ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคนั้นไดใชชื่อญาณท่ี ๑ นี้วา “นามรูปววัฏฐาน หรือสังขาร
ปริจเฉท” โดยใหความหมายเหมือนกัน๑๘

ใจความสําคัญของนามรูปปริจเฉทญาณ คือญาณท่ีกําหนดรูปนาม สามารถรูไดวามีเพียง
รูปนามโดยปราศจากสมมติบัญญัติท่ีเปนบุคคล เรา ของเรา บุรุษ สตรี เปนการรูเห็นลักษณะอยาง
แทจริงของรูปนาม ไดแก รูปเปนสภาวะแปรปรวนและไมรูอารมณ นามเปนสภาวะนอมไปสูอารมณ
คือรูอารมณ หรือรูเห็นลักษณะพิเศษของรูปและนามแตละอยาง คือความแข็ง/ออน เปนลักษณะ

๑๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑-๑๒๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑-๑๒๑/๗-๑๘๘, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/
๒๒๒-๓๖๙, สงฺคห.

๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๕/๕๓-๕๔, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕/๗๐-๗๔.
๑๗ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๖๘/๕๐.
๑๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๒๒-๓๘๙, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๙๗๘-๙๙๔, พระโสภณมหาเถระ

(มหาสสียาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธ
สาราภิวงศ แปลและเรยีบเรียง, หนา ๗๙-๙๒.



๔๙

พิเศษของธาตุดิน การกระทบเปนลักษณะพิเศษของผัสสะ การเสวยอารมณเปนลักษณะพิเศษของ
เวทนา การจําไดหมายรูเปนลักษณะพิเศษของสัญญา การรูอารมณ เปนลักษณะพิเศษของวิญญาณ
และลักษณะพิเศษของรูปนามดังกลาวจะปรากฏในปจจุบันขณะท่ีประกอบดวยขณะจิต ๓ คือ (๑)
ขณะเกิดข้ึน(อุปปาทขณะ) (๒) ขณะตั้งอยู (ฐิติขณะ) (๓) ขณะดับไป (ภังคขณะ)๑๙ หรือวาสามารถรู
นามรูปท้ังสองโดยอาการเหลานี้ คือ (๑) รูลักษณะของนามรูป (ลักขณะ) (๒) รส รูหนาท่ีกิจของนาม
รูป (๓) รูผลของนามรปู (ปจฺจุปฏฐาน) (๔) รูเหตุใกลชิดของนามรูป (ปทัฏฐาน)๒๐

๒. ปจจยปริคคหญาณ ญาณท่ีสามารถรูเหตุปจจัยของรูปนาม
เม่ือวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏแตในคัมภีรวิสุทธิมรรค เปนปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นถึง

ปจจัยท่ีใหเกิดรูปเกิดนามคือ รูปเกิดจาก กรรม จิต อุตุ อาหาร สวนนามเกิดจากอารมณวัตถุ ญาณนี้
มาจากคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค โดยมีเนื้อหาสาระตรงกับชื่อ ธัมมัฏฐิติญาณ (ปญญาใน
การกําหนดปจจัย หรือ ญาณในการกําหนดท่ีตั้งแหงธรรม) ท่ีเปนญาณท่ี ๔ ในญาณ ๗๓ และแตเดิม
มิไดเรียกชื่อวา ปจจยปริคคหญาณ๒๑ ตอมาคัมภีรอรรถกถาไดขยายความและไดแยกธัมมัฏฐิติญาณ
ออกเปนญาณท่ี ๑ และ ๒ ของวิปสสนาญาณ ๑๖ โดยกําหนดชื่อวา ปจจยปริคคหญาณ ในญาณ ๗๓
นี้ ๒๒ และทานพระสารีบุตรเถระไดนําเอาปฏิจจสมุปบาทมาจําแนกไวดวย

ใจความสําคัญของปจจยปริคคหญาณ คือกําหนดรูเหตุและปจจัยของนามและรูป กําหนด
รูปจจัยของนามและรูปทางปฏิจจสมุปบาท และกําหนดรูปจจัยทางกัมมวัฏฏและวิปากวัฎฎ๒๓ โดย
กําหนดรูวารูปนามเปนเหตุปจจัยแกกันและกัน หรือรูปจจัยของรูปนามท่ีเกิดภายในตน แบงออกเปน
๕ นัย ไดแก

๑) ปจจยปริคคหญาณนัยท่ี ๑
การรูเห็นเหตุปจจัย ไดแก รูปคือรางกาย อาศัยเหตุ ๔ คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม

ในภพกอน รางกายนี้ดํารงอยูไดเพราะอาหารท่ีกลืนกินในภพนี้ รูปอากัปกิริยามีไดเพราะจิตสั่ง และ
รูปของอาการเย็น/อาการรอน มีไดเพราะธาตุเย็นธาตุรอน

ปจจยปริคคหญาณ ญาณท่ีรูเหตุเกิดของรูปในปจจุบัน คือจิต อุตุ และอาหาร และรูเหตุ
เกิดของรูปในอดีต คืออวิชชา ตัณหา อุปาทาน และกรรม๒๔ โดยเฉพาะอวิชชามี ๒ ประเภท คือ (๑)

๑๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙,
M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๙๒.

๒๐ ดร.พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาธุระ, (กรุงเทพมหานคร :
C100 Design Co., Ltd., ๒๕๓๖), หนา ๒๕๖, พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหา
กัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชช่ิง
จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๓๔.

๒๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๕/๕๓-๕๔, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕/๗๐-๗๔.
๒๒ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๕๐.
๒๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๖๓-๒๗๑, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๙๙๕-๑๐๐๘, พระโสภณมหาเถระ

(มหาสสียาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธ
สาราภิวงศ แปลและเรยีบเรียง, หนา ๙๓-๑๓๒.

๒๔ สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๔๓, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๓/๘๙, พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), วิปสสนานัย
เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง,
หนา ๙๗.



๕๐

อัปปฏิ-ปตติอวิชชา คือความไมรูเพราะไมปฏิบัติในทุกขสัจวา รูปนามและภพวาเปนทุกข ไมเขาใจ
สมุทัยสัจวา ตัณหาท่ีปรารถนาสิ่งเหลานั้นเปนทุกข และ (๒) มิจฉาปฏิปตติอวิชชา คือ ความไมรู
เพราะปฏิบัติผิด เขาใจทุกขสัจผิดวารูปนามและภพเปนสุข เขาใจสมุทัยสัจผิดวาตัณหาท่ีปรารถนาสิ่ง
เหลานั้นเปนสุข๒๕ เม่ือรูเห็นเหตุเกิดของรูปนามในปจจุบันก็สามารถอนุมานรูไดวา แมรูปนามในอดีต
และแมรูปนามในอนาคตก็มีเหตุเกิดอยางเดียวกันในกาลท้ัง ๓ คือ อดีต ปจจุบัน และอนาคตวาไมมี
บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรีแลวยอมลวงพนความสงสัย ๑๖ ประเภทท่ีเนื่องดวยตัวตน ดังพุทธ
พจนวา

ในอดีตกาลยาวนานเราไดมีแลว หรือมิไดมีแลวหนอ เราไดเปนอะไรมาหนอ เราไดเปน
อยางไรมาหนอ เราไดเปนอะไรแลวจึงมาเปนอะไรอีกหนอ ในอนาคตกาลยาวนาน เราจักมีหรือ
จักไมมีหนอ เราจักเปนอะไรหนอ เราจักเปนอยางไรหนอ เราจักเปนอะไรแลวไปเปนอะไรอีก
หนอ’ หรือวาบัดนี้ มีความสงสัยภายในตน ปรารภปจจุบันกาลกลาววา ‘เรามีอยูหรือไมหนอ เรา
เปนอะไรหนอ    เราเปนอยางไรหนอ สัตวนี้มาจากไหนหนอ และเขาจักไปไหนกันหนอ๒๖

โดยจําแนกเปนความสงสัยฝายอดีต ๕ ฝายอนาคต ๕ และฝายปจจุบัน ๖ ดังนี้ คือ
ความสงสัยฝายอดีต ๕ ไดแก
๑. เราเกิดมากอนในอดีตกาลหรือ
๒. เราไมเคยเกิดมากอนในอดีตกาลหรือ
๓. เราเคยเปนอะไรมากอนในอดีตกาลหรือ
๔. เราไดเปนอยางไรในอดีตกาลหรือ
๕. เราไดเปนอะไรแลวเปนอะไรอีกในอดีตกาลหรือ

ความสงสัยฝายอนาคต ๕ ไดแก
๑. เราจักเกิดในอนาคตกาลหรือ
๒. เราจักไมเกิดในอนาคตกาลหรือ
๓. เราจักเปนอะไรในอนาคตกาลหรือ
๔. เราจักเปนอยางไรในอนาคตกาลหรือ
๕. เราจักไปเปนอะไรแลวเปนอะไรอีกในอนาคตกาลหรือ

ความสงสัยฝายปจจุบัน ๖ ไดแก
๑. เรามีอยูหรือ
๒. เราไมมีอยูหรือ
๓. เราเปนอะไรอยูหรือ
๔. เราเปนอยางไรอยูหรือ
๕. บุคคลนี้มาแตไหนหรือ
๖. บุคคลนั้นมาจากภพไหนแลวจักไปสูภพไหนหรือ

๒๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙,
M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรยีบเรยีง, หนา ๙๗.

๒๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘/๑๙, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๖๔, วิสุทฺธิ.
(ไทย) ๒/๙๙๖-๙๙๗.



๕๑

ความสงสัยท้ัง ๑๖ ประเภทนี้มีไดแกผูท่ียึดม่ันวามีบุคคล ตัวตน เรา ของเรา บุรุษ และ
สตรี สําหรับผูท่ีไมเจริญวิปสสนาท้ังสิ้น๒๗ แตเม่ือปจจยปริคคหญาณเกิดข้ึนจะเขาใจวา มีเพียงรูป
นามท่ีเปนเหตุและผล ไมมีบุคคล ตัวตน เรา ของเรา บุรุษ และสตรี จะดับหรือแกความสงสัยท้ัง ๑๖
ไดดวยการขมไวชั่วขณะ ตอเม่ือไดบรรลุเปนพระโสดาบันแลวจึงสามารถขจัดความสงสัย ๑๖ ได
เด็ดขาด

สรุปคือรูเห็นวา รูปและนามหรือขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณนี้
ไมไดเปนอัตตา ความจริงเปนรูปนามท่ีมีอาการเกิดดับอยูเสมอ รูปนามท้ังสองนี้ อดีตก็ไดเกิดดับแลว
ในปจจุบันก็กําลังเกิดดับอยู ในอนาคตก็จะเกิดดับตอไป เม่ือรูไดวารูปนามมีความเปนอยูอยางนี้ ความ
สงสัยท่ีเก่ียวของกันถึง ๑๖ อยาง ก็จะดับไปทันที

๒) ปจจยปริคคหญาณนัยท่ี ๒
ปจจยปริคคหญาณ ญาณท่ีรูเห็นเหตุเกิดของนามวา การเห็นมีไดเพราะมีตามีสี การไดยิน

มีไดเพราะมีหูมีเสียง การรูกลิ่นมีไดเพราะมีจมูกมีกลิ่น การลิ้มรสมีไดเพราะมีลิ้นมีรส การกระทบ
สัมผัสมีไดเพราะมีรางกายมีสัมผัส การคิดการรูหรือการกําหนดมีไดเพราะมีหทัยวัตถุมีอารมณท่ีจิต
รับรู กุศลหรือการเจริญวิปสสนามีไดเพราะการใสใจโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) อยูในสถานท่ี
เหมาะสม คบหาสัตบุรุษ ฟงธรรมของสัตบุรุษ และมีบารมีท่ีไดสะสมมา อกุศลมีไดเพราะการไมใสใจ
โดยแยบคาย (อโยนิโสมนสิการ) อยูในสถานท่ีไมเหมาะสม คบหากับคนพาล ฟงคําของคนพาล  และ
ไมมีบารมีท่ีไดสะสมมา วิบากดีมีไดเพราะกรรมดี วิบากไมดีมีไดเพราะกรรมชั่ว และการพิจารณา (อา
วัชชนจิต) มีไดเพราะมีภวังคจิตท่ีเกิดข้ึนกอน

และญาณท่ีรูเหตุเกิดของรูปวา หมูรูปในปจจุบันอันไดแก ตา หู เปนตนมีมาตั้งแตเกิดได
ในภพนี้ เพราะกรรมท่ีกระทําไวกอน รูปท่ีเปนอากัปกิริยานั่งเหยียดคูมีไดเพราะจิตสั่งท่ีตองการจะนั่ง
เหยียด คู เปนตน รูปท่ีเย็นรอนมีไดเพราะธาตุเย็นธาตุรอน และรางกายนี้มีกําลังวังชาเพราะอาหารท่ี
กินดื่ม๒๘ เม่ือรูเห็นเหตุเกิดของรูปนามโดยท่ัวไปและไมท่ัวไปอยางนี้ยอมอนุมานรูวา รูปนามในภพ
กอนมีไดจากเหตุปจจัยเหมือนรูปนามในภพนี้ แมรูปนามในภพตอไปก็จะมีไดหากมีเหตุปจจัย ยอม
ขามพนความสงสัย ๑๖ ประเภทดังกลาวไดเชนกัน

สรุปตามนัยท่ี ๓ คือญาณนีส้ามารถรูไดวา รูปนามท้ังสองนั้นเปนเหตุเปนผล เปนปจจัยซึ่ง
กันและกัน คือนามเปนเหตุรูปเปนผล หรือรูปเปนเหตุนามเปนผลนั่นเอง หาใชตัวตน สัตว บุคคล เรา
เขานั้นไม เปนญาณท่ีสามารถรูเหตุแหงนามรูปท้ังสอง คือสังขารเปนเหตุของนาม และรูปสมุทัยเปน
เหตุของรูป

๓) ปจจยปริคคหญาณนัยท่ี ๓
คือรูเห็นความเกิดข้ึน ความตั้งอยู และความดับไป (ชาติ ชรา มรณะ) ของรูปนามปจจุบัน

ในขณะท่ีกําหนดรูอยู ทําใหเขาใจวา ความเกิดข้ึน (ชาติ) คือความปรากฏแหงขณะจิตหนึ่ง ความตาย
(มรณะ) คือความดับไปของขณะจิตหนึ่ง ความตั้งอยูหรือความแก (ชรา) เปนความดํารงอยูอยาง
ตอเนื่องของรูปนาม และยอมรูเห็นเหตุเกิดของรูปนาม ดังพุทธพจนวา “ขอท่ีเรากลาวแลววา

๒๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙,
M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรยีบเรยีง, หนา ๑๐๑-๑๐๔.

๒๘ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๕-๑๐๖.



๕๒

‘เพราะชาติดับ ชราและมรณะจึงดับ’ เพราะชาติดับ ชราและมรณะจึงดับ... ‘เพราะอวิชชาดับ
สังขารจึงดับ’ ภิกษุท้ังหลาย เพราะอวิชชาดับสังขารจึงดับ...”๒๙

คือรูเห็นเหตุเกิดของรูปนามโดยปฏิจจสมุปบาท ปฏิโลมนัยวา
- ความแก (ชรา) และความตาย (มรณะ) มีไดเพราะมีการเกิดข้ึนกอน
- การเกิดข้ึนกอน (ชาติ) มีไดเพราะมีกรรมท่ีเคยทําไวในภพกอน (กรรมภพ)
- กรรมท่ีเคยทําไวในภพกอน (กรรมภพ) มีไดเพราะความยึดม่ันวาถาทําแลวก็จะไดรับ

ผลดี
- ความยึดม่ัน (อุปาทาน) มีไดเพราะตองการรูปนาม
- ความตองการรูปนาม (ตัณหา) มีไดเพราะเวทนาท่ีรูสึกดีหรือไมดีเวทนามีไดเพราะการ

กระทบระหวางจิตกับอารมณ (ผัสสะ)
- การกระทบระหวางจิตกับอารมณ มีไดเพราะมีอายตนะ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย

และใจ (เม่ือมีตาและจิตจึงพบเห็นสี)
- อายตนะ ๖ (สฬายตนะ) มีไดเพราะมีรูปนามอันเปนท่ีอาศัยกลาวคืออายตนะ ๕ ไดแก

ปสาทรูปท่ีเปนรูปใสอันไดแก จักขุประสาทรูป โสตประสาทรูป ฆานประสาทรูป ชิวหาประสาทรูป
และกายประสาทรูป มีไดเพราะอาศัยมหาภูตรูป ๔ มีปฐวีเปนตน สวนมนายตนะคือจิต มีไดโดยอาศัย
หทัยวัตถุและนามธรรมท่ีประกอบรวมกัน (เจตสิก)

- รูปนามมีไดเพราะมีปฏิสนธิจิต ภวังคจิต และสภาวะเห็น ไดยิน เปนตน (จิต)
- จิตดังกลาวมีไดเพราะการกระทํากรรมเพ่ือใหอยูดีมีสุขในภพกอน (สังขาร)
- การทํากรรมในภพกอนมีไดเพราะความไมรูจริงและรูผิด (อวชิชา)
การรูเห็นตามปฏิจจสมุปบาทนัยนี้ ยอมปรากฏแกผูมีบารมีแกกลามีพระพุทธเจาเปนตน

เทานั้น เม่ือรูเห็นเหตุปจจัยของรูปนามอยางนี้ยอมอนุมานรูวา รูปนามในภพกอนมีไดจากเหตุปจจัย
เหมือนรูปนามในภพนี้ แมรูปนามในภพตอไปก็จะมีไดหากมีเหตุปจจัย ยอมขามพนความสงสัย ๑๖
ประเภทดังกลาวได๓๐

สรุปคือ ญาณตามนัยนี้เปนการรูเห็นปฏิจจสมุปบาทโดยยอนกลับ ตั้งแตชาติ ชรา มรณะ
จนมาถึงอวิชชา หรือเหตุเกิดของรูปนามโดยกระบวนการดับ ซึ่งสามารถคลายความสงสัยเรื่องชาติ
ชรา และมรณะไดในขณะท่ีเกิดปจจยปริคคหญาณข้ึน หรือดับดวยการขมไวชั่วขณะ ตอเม่ือไดบรรลุ
เปนพระอริยบุคคลมีพระโสดาบันเปนตนแลวจึงจะสามารถขจัดไดเด็ดขาด

๔) ปจจยปริคคหญาณนัยท่ี ๔
ปจจยปริคคหญาณท่ีรูเห็นเหตุเกิดของรูปนามดังพุทธพจนวา “เพราะอวิชชาเปนปจจัย

สังขารจึงมี เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี... ”๓๑ คือรูเห็นเหตุเกิดของรูปนามโดยปฏิจจสมุป-
บาท อนุโลมนัยวา  เพราะมีอวิชชาจึงมีสังขาร เพราะมีสังขารจึงมีวิญญาณ เปนตน จัดวาเปนปจจย

๒๙ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๐๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๕/๔๓๙-๔๔๑, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๖๔,
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๙๙๘.

๓๐ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี
(สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๑๐๗-๑๐๘.

๓๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๐๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๒/๔๓๔-๔๓๖, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๖๔,
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๙๙๘.



๕๓

ปริคคหญาณท่ีรูเห็นอยางบริบูรณของผูมีบารมีเต็มเปยมแลว ผูท่ีรูเห็นเหตุเกิดของรูปนามตามนัยนี้
ยอมอนุมานตามท่ีกลาวไว และขามพนความสงสัย ๑๖ ประเภทดังกลาว๓๒

สรุปวา ปจจยปริคคหญาณตามนัยท่ี ๔ นี้ คือรูเห็นเหตุเกิดของรูปนามโดยปฏิจจสมุป-
บาท อนุโลมนัย หรือเหตุเกิดของรูปนามโดยกระบวนการเกิด ซึ่งสามารถคลายความสงสัย ๑๖
ประการไดในขณะท่ีเกิดปจจยปริคคหญาณนี้ข้ึน หรือดับดวยการขมไวชั่วขณะ ตอเม่ือไดบรรลุเปน
พระอริยบุคคลมีพระโสดาบันเปนตนแลวจึงจะสามารถขจัดไดเด็ดขาดดวยมรรคญาณ

๕) ปจจยปริคคหญาณนัยท่ี ๕
คือญาณท่ีรูเห็นเหตุเกิดของรูปนามโดยเนื่องดวยกรรมวัฏ (วนเวียนกรรม) และวิปากวัฏ

(วนเวียนวิบาก) วาผลกรรมมีไดเพราะทํากรรม  กรรมใหมมีไดเพราะผลกรรมนั้น  และผลกรรมใหมก็
มีไดเพราะทํากรรมใหม  จําแนกไดดังนี้

- กรรมวัฏ  คือ อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน และกรรมภพ
- วิปากวัฏ  คือ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ และเวทนา
คือรูเห็นกรรมวัฏ (วนเวียนกรรม) ๕ และวิปากวัฏ (วนเวียนวิบาก) ๕ โดยละเอียด หรือ

โดยยอคือ รูเห็นกรรมวัฏ (วนเวียนกรรม) เปนเหตุ และวิปากวัฏ (วนเวียนวิบาก) เปนผลกรรม ดัง
ตัวอยางในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรควา “ในกัมมภพกอน ความหลงเปนอวิชชา กรรมเปน
เครื่องประมวลมาเปนสังขาร ความติดใจเปนตัณหา ความยึดม่ันเปนอุปาทาน เจตนาเปนภพ ธรรม ๕
ประการนี้ ในกัมมภพกอน ยอมเปนไปเพราะปจจัยแหงปฏิสนธิในภพปจจุบันนี้”๓๓ หมายถึงวา (๑)
บุคคลทํากรรมในภพกอน ความหลงผิดเปนอวิชชา (๒) ความขวนขวาย (ในการใหทานหรือฆาสัตว
เปนตน  เพ่ือใหตนเปนสุข) เปนสังขาร (๓) ความตองการ (จะไดรับผลกรรมในปจจุบันและอนาคต)
เปนตัณหา (๔) ความเขาไปยึดม่ัน (โดยตองการจะเปนสุขในปจจุบัน อนาคต หรือตัดภพชาติ) เปน
อุปาทาน (๕) เจตนาเปนกรรมภพ (คือกรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดผลใหม) ธรรมท้ัง ๕ เหลานี้เกิดข้ึน
ในขณะทํากรรมในภพกอน๓๔

อีกนัยหนึ่ง รูเห็นกรรมวัฏ (วนเวียนกรรม) ๕ คือสังขารเจตนาท่ีเกิดข้ึนกอนท่ีจะทํากรรม
ตั้งแตเริ่มคิดจะใหทานหรือฆาสัตวเปนตน เปนตัวกระตุนใหรีบทํากรรมนั้นๆ สวนกรรมภพคือเจตนา
ในขณะทํากรรมนั้นๆ ใหสําเร็จเร็วๆ ดวยการมอบใหผูรับทานหรือดวยการฆาสัตวเปนตน ลําดับของ
กรรมวัฏฏะเปนดังนี้คือ

- เพราะมีอวิชชาท่ีไมรูจริงและรูผิด จึงมีตัณหาท่ีทะยานอยาก
- เพราะมีตัณหา จึงมีอุปาทานท่ียึดม่ันวาเม่ือทํากรรมนี้แลวจะอยูดีมีสุข
- เพราะมีอุปาทาน จึงมีสังขารท่ีดําริขวนขวาย
- เพราะมีสังขาร จึงมีกรรมภพในขณะทํากรรม

๓๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙,
M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๑๐๙.

๓๓ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๗/๕๔, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗/๗๓, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๖๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๙๙๙.
๓๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙,

M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๑๑๐.



๕๔

- เพราะมีกรรมภพ จึงมีอวิชชาท่ีรูผิดวากรรมและผลกรรมเปนสิ่งท่ีดีงาม มีตัณหาท่ีพอใจ
ในกรรมและผลกรรม มีอุปาทานท่ียึดม่ันวาเราจะอยูดีมีสุขดวยกรรมนั้น๓๕

ดังนั้นกรรมท่ีถูกแวดลอมดวยอวิชชาและตัณหาในเวลากอนและหลังทํากรรม ยอม
กอใหเกิดภพใหมได ดังท่ีทานพระสารีบุตรเถระกลาวไวในคัมภีรขุททกนกิาย ปฏิสัมภิทามรรควา

ในปฏิสนธิขณะท่ีเปนญาณสัมปยุต (ติเหตุกปฏิสนธิขณะ) ความเกิดข้ึนแหงคติสมบัติมีได
เพราะปจจัยแหงเหตุ ๘ ประการ... คือ ในชวนขณะแหงกุศลกรรมเหตุ ๓ ประการ ฝายกุศลเปน
สหชาตปจจัยแกเจตนาท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา แมเพราะกุศลมูลเปน
ปจจัย สังขารจึงมี

ในขณะติดใจ เหตุ ๒ ประการ ฝายอกุศลเปนสหชาตปจจัยแกเจตนาท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น
เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา แมเพราะอกุศลมูลเปนปจจัย สังขารจึงมี

ในปฏิสนธิขณะ เหตุ ๓ ประการ ฝายอัพยากฤตเปนสหชาตปจจัยแกเจตนาท่ีเกิดข้ึนใน
ขณะนั้น เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา แมเพราะนามรูปเปนปจจัย วิญญาณจึงมี  แมเพราะ
วิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี๓๖

สรุป ก็คือการปฏิสนธิมีไดเพราะอาศัยเหตุ ๘ อยางนี้ ในขณะท่ีจิตประกอบดวยปญญา
อุบัติข้ึนในสุคติภูมิ ไดแก

- เหตุ ๓ อยาง คือ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ ปรากฏในขณะทํากุศลกรรม
- เหตุ ๒ อยาง คือ  โลภะ และโมหะ ปรากฏในขณะพอใจภพ ฯลฯ
- เหตุ ๓ อยางฝายอัพยากฤต คือ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ ปรากฏในขณะปฏิสนธิ๓๗

และญาณนี้จะรูเห็นวิปากวัฏ (วนเวียนวิบาก) ๕ ดังท่ีทานพระสารีบุตรเถระไดกลาวไวใน
คัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรควา “ในภพปจจุบันนี้ ปฏิสนธิเปนวิญญาณ ความกาวลงเปนนาม
รูป ปสาทะเปนอายตนะ สวนท่ีถูกตองเปนผัสสะ การเสวยอารมณเปนเวทนา ธรรม ๕ ประการนี้ ใน
ภพปจจุบัน ยอมเปนไปเพราะปจจัยแหงกรรมท่ีทําไวในภพกอน”๓๘ หมายถึงวา (๑) จิตท่ีเชื่อมภพไว
(ปฏิสนธิจิต) ในภพนี้ เปนวิญญาณ (๒) การหยั่งลงเปนนามรูป (๓) ความใสของปสาทรูป คือตา หู
จมูก ลิ้น และกาย เปนอายตนะ (ประจวบกันระหวางอารมณกับจิต) (๔) การกระทบ (ระหวางอารมณ
กับจิต) เปนผัสสะ (๕) ความรูสึก เปนเวทนา ธรรมท้ัง ๕ อยางนี้เปนผลในภพนี้ เพราะอาศัยกรรมท่ี
ทําไวในภพกอน๓๙

นอกจากนี้ ญาณนี้จะรูรูปนามอยางตอเนื่องในปจจุบันขณะ คือจิตท่ีเห็น และไดยินเปน
ตน จะปรากฏตอเนื่องกับจิตดวงกอนๆ ซึ่งสามารถอนุมานรูปฏิสนธิจิตท่ีเกิดเปนจิตดวงแรกของภพนี้
วาเกิดตอจากจุติจิตในภพกอน ดังท่ีพระพุทธโฆสะเถระกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา “จักขุวิญญาณ
(จิตท่ีเห็นรูป) อันเกิดตอจากมโนธาตุ (จิตท่ีพิจารณา) มิไดมาจากมโนธาตุ แตเกิดตอจากมโนธาตุโดย

๓๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙,
M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๑๑๑.

๓๖ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๓๒/๒๘๘-๒๘๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๒/๓๙๒, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๖๕, วิสุทฺธิ.
(ไทย) ๒/๙๙๙.

๓๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙,
M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๑๑๒.

๓๘ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๗/๕๔, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗/๗๓, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๖๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๙๙๙.
๓๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙,

M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๑๑๓.



๕๕

แท ฉันใด ความสืบตอปฏิสนธิจิตก็ฉันนั้น คือจุติจิตในภพกอนยอมดับไป ปฏิสนธิจิตในภพหลังเกิดข้ึน
ตอจากนั้น”๔๐

ดังนั้น เม่ือรูปารมณมาปรากฏทางจักขุประสาท จิตท่ีทําหนาท่ีพิจารณาอารมณใหม
(ปญจทวารวัชชนจิต) ยอมเกิดข้ึนโดยพิจารณาวารูปนี้คืออะไร จากนั้นจึงเกิดจิตท่ีเห็นรูป ความรูเห็น
วารูปนามท่ีกําหนดอยูเหมือนปรากฏข้ึนมาใหมๆ ทางรางกายและใจ ก็สามารถอนุมานรูรูปนามใน
ขณะท่ีปฏิสนธิวามีสภาพปรากฏเหมือนรูปนามท่ีกําหนดรูในปจจุบัน แมอายตนะ ผัสสะ และเวทนาก็
เหมือนกัน

เม่ืออายตนะแกกลาแลว  เหตุ ๕ อยาง คืออวิชชา ตัณหา อุปาทาน สังขาร และกรรม
ภพ ยอมเกิดข้ึนหมุนเวียนตอไปโดยอาศัยผล ๕ อยางในปจจุบัน ดังท่ีทานพระสารีบุตรเถระกลาวไวใน
คัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรควา “เพราะอายตนะท้ังหลายในภพนี้สุกรอบ ความหลงเปนอวิชชา
กรรมเปนเครื่องประมวลมาเปนสังขาร ความติดใจเปนตัณหา ความยึดม่ันเปนอุปาทาน เจตนาเปน
ภพ ธรรม ๕ ประการนี้ ในกัมมภพนี้ ยอมเปนไปเพราะปจจัยแหงปฏิสนธิในอนาคตกาล”๔๑ คือ (๑)
เม่ืออายตนะในภพนี้แกกลา ความไมรูเปนอวิชชา (๒) ความขวนขวาย เปนสังขาร (๓) ความพอใจ
เปนตัณหา (๔) ความยึดม่ัน เปนอุปาทาน (๕) เจตนา เปนกรรมภพ ธรรมท้ัง ๕ อยางนี้เปนปจจัยแก
ปฏิสนธิตอไปเม่ือทํากรรมไวในภพนี้  ผล ๕ อยางในอนาคต คือวิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ
และเวทนา ยอมเกิดข้ึนเพราะเหตุ ๕ อยางในปจจุบัน๔๒

นอกจากนี้ ปจจยปริคคหญาณ เปนญาณท่ีรูวิปากวัฏฏเปนผลกรรมในอนาคต ดังท่ีทาน
พระสารีบุตรเถระกลาวไวในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรควา “ปฏิสนธิในอนาคตกาลเปน
วิญญาณ ความกาวลงเปนนามรูป ปสาทะเปนอายตนะ สวนท่ีถูกตองเปนผัสสะ การเสวยอารมณเปน
เวทนา ธรรม ๕ ประการ นี้ในภพปจจุบัน ในอนาคตกาล ยอมเปนไปเพราะปจจัยแหงกรรมท่ีทําไวใน
ภพนี้”๔๓ มีลักษณะดังนี้คือ (๑) จิตท่ีเชื่อมภพไว ในภพตอไป เปนวิญญาณ (๒) การหยั่งลง เปนนาม
รูป (๓) ความใส เปนอายตนะ (๔) การกระทบ เปนผัสสะ (๕) ความรูสึก เปนเวทนา ธรรม ๕ อยาง
นี้ เปนผลในภพตอไป เพราะอาศัยกรรมท่ีทําไวในภพนี้ ในเหตุและผลท่ีกลาวมานี้ เหตุในอดีต ๕
เหมือนกับเหตุในปจจุบัน ผลในอนาคต ๕ ก็เหมือนกับผลในปจจุบัน ดังนั้น ญาณนี้จึงรูเหตุและผลใน
ปจจุบันโดยประจักษยอมอนุมานรูเหตุและผลในอนาคตได๔๔

โดยนัยเดียวกัน ผูปฏิบัติท่ีบรรลุถึงญาณนี้จะเขาใจเหตุและผลในขณะกําหนดรูสภาวธรรม
ปจจุบัน คือยอมรูเห็นวา ผลกรรมและกรรมอันเปนเหตุไดเกิดมาแลวในภพกอน และจักเกิดข้ึนในภพ
ตอไป มีเพียงกรรมและผลของกรรมปรากฏอยูจริง โดยปราศจากบุคคลผูทํากรรมและผูเสวยผลกรรม
ยอมขามพนความสงสัย ๑๖ ประเภทได บุคคลผูบรรลุถึงญาณนี้แลวยอมถึงความเบาใจไดท่ีพ่ึงใน
พระพุทธศาสนาชื่อวา จุลโสดาบัน มีคติท่ีเท่ียงแทในชาติหนาซึ่งตอจากชาตินี้ จะไปสูสุคติปดอบาย
ภพเสียได ถาหากวาญาณนี้ไมเสื่อม แตในชาติท่ี ๓ ตอไปนั้นไมแนนอน จะปดอบายภพไดอยาง

๔๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๗๐, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๐๐๖.
๔๑ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๗/๕๔, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗/๗๓, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๖๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๙๙๙.
๔๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙,

M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๑๑๖.
๔๓ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๗/๕๔, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗/๗๓, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๖๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๙๙๙.
๔๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙,

M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๑๑๗.



๕๖

แนนอนคือชาติท่ี ๒ เทานั้น ถาตองการปดอบายแนนอนตองบําเพ็ญเพียรเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน
ตอไป จนบรรลุอริยมรรคอริยผล๔๕

สรุปวา ปจจยปริคคหญาณ เปนญาณท่ีรูวารูปนามเปนเหตุปจจัยแกกันและกัน ขจัด
ความเห็นผิดวามีบุคคล ตัวตน  เปนตนได

๓. สัมมสนญาณ ญาณท่ีเห็นแจงไตรลักษณ
เม่ือวาตามชื่อ ญาณนี้ ปรากฏท้ังในคัมภีรพระไตรปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค

(ญาณท่ี ๕)๔๖ ในคัมภีรสัทธัมมปกาสินี๔๗ และคัมภีรวิสุทธิมรรค๔๘ สาระสําคัญของญาณนี้ คือปญญา
พิจารณาเห็นความไมเท่ียง (อนิจจัง) เปนทุกข (ทุกขัง) ไมใชตัวตน (อนัตตา) หลังจากเห็นประจักษ
พระไตรลักษณนั้นแลว๔๙ หรือปญญาพิจารณาสภาวธรรมท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบันท้ังหมด
โดยรวมวา เปนไตรลักษณ ดังท่ีทานพระสารีบุตรเถระกลาวไวในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค
วา

ปญญาในการยอธรรมท้ังหลายท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบันแลวกําหนดไว ชื่อวาสัมม-
สนญาณ เปนอยางไร

คือ พระโยคาวจรกําหนดรูปทุกอยางท้ังท่ีเปนอดีต อนาคตและปจจุบัน เปนภายในก็ตาม
เปนภายนอกก็ตาม หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม เลวก็ตาม ประณีตก็ตาม มีในท่ีไกลก็ตาม มีในท่ี
ใกลก็ตาม โดยความไมเท่ียง การกําหนดนี้ ชื่อวาสัมมสนญาณอยางหนึ่ง กําหนดโดยความเปน
ทุกข การกําหนดนี้ชื่อวาสัมมสนญาณอยางหนึ่ง กําหนดโดยความเปนอนัตตา การกําหนดนี้ชื่อ
วาสัมมสนญาณอยางหนึ่ง๕๐

ใจความสําคัญของสัมมสนญาณ คือปญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนามแลวรูเห็นพระไตรลักษณ
เปนญาณท่ีทําใหผูปฏิบัติเกิดปญญาหยั่งรูแจงในลักษณะของรูปและนามท่ีเปน อนิจจัง  ทุกขัง อนัตตา
หรือปญญาพิจารณาสภาวธรรมท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบันท้ังหมดโดยรวมวา เปนไตรลักษณ
ไมใชการกําหนดรูลักษณะพิเศษของรูปนามทีละอยางในปจจุบันขณะเทานั่น ยังมีชื่ออ่ืนอีก คือ

๑. กลาปสัมมสนญาณ ญาณพิจารณาโดยความเปนกลุม มิไดหยั่งเห็นรูปนามทีละอยาง
เหมือนปจจักญาณ คือญาณรูเห็นโดยประจักษ

- นยวิปสสนา วิปสสนาท่ีหยั่งเห็นโดยอาศัยนัยจากรูปนามท่ีตนเห็นประจักษแลว๕๑

๔๕ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี
(สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๑๑๘-๑๓๒.

๔๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๘/๕๕-๕๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๔-๗๖.
๔๗ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๓๖.
๔๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๗๒-๒๙๘, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๐๐๙-๑๐๕๔, พระโสภณมหา

เถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานยั เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระ
คันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๙๓-๑๓๒.

๔๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๗๒-๒๙๘, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๐๐๙-๑๐๕๔, พระโสภณมหา
เถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานยั เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระ
คันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๙๓-๑๓๒.

๕๐ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๘/๕๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๔-๗๕, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๗๒, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/
๑๐๑๑-๑๐๑๒.

๕๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๗๒, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๐๐๙.



๕๗

- นยมนสิการ ความใสใจโดยอาศัยนัยจากรูปนามท่ีตนเห็นประจักษแลว๕๒

- นยทัสสนะ การรูเห็นโดยอาศัยนัยจากรูปนามท่ีตนเห็นประจักษแลว๕๓

นอกจากนี้ สัมมสนญาณ ยังเปนญาณท่ีสามารถรูเห็นรวมกันท้ัง ๕ ข้ันวา รูปนามท่ีเปน
อดีต อนาคต ปจจุบัน รูปนามภายในภายนอก รูปนามท่ีหยาบ ละเอียด รูปนามท่ีเลว ประณีต รูปนาม
ท่ีไกลใกล ลวนแตเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาท้ังสิ้น การพิจารณา ๓ วาระ คือความไมเท่ียง เปนทุกข
ไมใชตัวตนในนามขันธ ๔ ทวาร ๖ อารมณ ๖ วิญญาณ ๖ ผัสสะ ๖ เวทนา ๖ ตัณหา ๖ วิตก ๖ วิจาร
๖ ธาตุ ๖ กสิณ ๑๐ โกฏฐาสะ ๓๒ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ ธาตุ ๓ (กามธาตุ รูปธาตุ
และอรูปธาตุ) ภพ ๓ (กามภพ รูปภพ และอรูปภพ) ภพ ๓ อีกอยางหนึ่ง (สัญญาภพ อสัญญาภพ
และเนวสัญญานาสัญญาภพ) ภพ ๓ อีกอยางหนึ่ง (เอกโวการภพ จตุโวการภพ และปญจโวการภพ)
รูปฌาน ๔ อัปปมัญญา ๔ อรูปสมาบัติ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๕๔

๒. อัทธานสัมมสนนัย  พิจารณารูปนามตั้งแตเปนเด็กๆ จนมาถึงปจจุบันนี้วา รูปนามอดีต
ไมใชปจจุบัน ปจจุบันไมเปนอนาคต ภายในไมเปนภายนอก รูปนามอดีตก็ดับไปในอดีต ปจจุบันก็ดับ
ไปในปจจุบัน  รูปนามในปจจุบันไมเกิดในภพหนา แตมีปจจัยสืบเนื่องกันอยู

๓. สันตติสัมมสนนัย พิจารณาความสืบตอของรูปนาม เชน รูปเย็นหายไปรูปรอนเกิดข้ึน
รูปรอนหายไป รูปเย็นเกิดข้ึน รูปนั่งหายไป รูปยืนเกิดข้ึน รูปยืนหายไป รูปนั่งเกิดข้ึน เปนตน ยอม
หมุนเวียนเปลี่ยนแปรสืบตอกันอยูอยางนี้ตลอดไป ดังนั้น รูปนามจึงเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

๔. ขณสัมมสนนัย พิจารณาเห็นความเปนไปของรูปนามชั่วขณะหนึ่งๆ คือ พิจารณาเห็น
ความเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปของรูปนาม

อนิจจสัมมสนะ (การพิจารณาวาไมเท่ียง) มีลักษณะดังนี้
ลักษณะของอนิจจสัมมนญาณนี้ ผูปฏิบัติท่ีสามารถกําหนดรูเทาทันปจจุบันได ยอมรูเห็น

วา  สภาวะพอง สภาวะยุบ สภาวะนั่ง สภาวะเหยียด  สภาวะคู  สภาวะเคลื่อนไหว เปนตน เกิดข้ึน
แลวดับไป (เชน สภาวะพองปรากฏข้ึนแลวดําเนินไปชั่วขณะจึงสิ้นสุดลง แลวจึงเกิดสภาวะยุบ
หลังจากสภาวะพองจึงเกิดข้ึนอีก จะเห็นไดวาสภาวะยุบไมมีในสภาวะพอง และสภาวะพองก็ไมมีใน
สภาวะยุบ  แมสภาวะยก ยาง  และเหยียบ ก็เกิดข้ึนแลวสิ้นสุดลงในแตละขณะ สภาวะยกไมมีใน
สภาวะยาง สภาวะยางก็ไมมีในสภาวะเหยียบ ดังนี้เปนตน) ผูบรรลุถึงญาณนี้ยอมเขาใจวารูปท่ี
กําหนดอยูนั้นไมเท่ียง คือยอมอนุมานรูวา (๑) รูปท้ังหมดในอดีตไมเท่ียง (๒) รูปท้ังหมดในอดีตยอม
ดับ (๓) รูปท้ังหมดในอนาคตไมเท่ียง (๔) รูปท้ังหมดในปจจุบันไมเท่ียง (๕) ในขณะหายใจออก เห็นวา
รูปภายในดับไปในภายใน ไมดํารงอยูภายนอกจึงไมเท่ียง (๖) ในขณะหายใจเขา เห็นวารูปภายนอก
ท้ังหมดดับไปในภายนอก ไมดํารงอยูภายนอก จึงไมเท่ียง (๗) รูปหยาบท่ีปรากฏในภายนอกในขณะท่ี
สี เสียง กลิ่น รส หรือสัมผัส มีสภาวะดับไปไมเท่ียง ไมถึงรูปท่ีละเอียด (๘) รูปละเอียดท่ีปรากฏใน
ภายนอกในขณะท่ีสี เสียง กลิ่น รส หรือสัมผัส มีสภาวะดับไปไมเท่ียง ไมประปนกันในรูปหยาบ (๙)
ในขณะสุขภาพดี คือรูปเลวท้ังหมดสิ้นไปดับไป ไมถึงรูปประณีต จึงมีสภาวะไมเท่ียง (๑๐) ในขณะรูสึก

๕๒ อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๒/๒๘๕.
๕๓ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๒/๒๘๖, พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหม

โมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๑๓๖.
๕๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙,

M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๑๔๑.



๕๘

ไมสบายสุขภาพทรุดโทรม รูปประณีตหมดสิ้นไปดับไปจึงมีสภาวะไมเท่ียง (๑๑) ในขณะเหยียดแขนขา
สภาวะเหยียดสิ้นไป รูปไกลดับไปไมตั้งอยูในรูปใกล จึงมีสภาวะไมเท่ียง (๑๒) ในขณะคูแขน ขา การคู
สิ้นไป รูปไกลดับไป ไมถึงรูปใกล จึงมีสภาวะไมเท่ียง๕๕

ทุกขสัมมสนะ (การพิจารณาวาเปนทุกข) มีลักษณะดังนี้
ลักษณะของทุกขสัมมนญาณ มักปรากฏในผูท่ีอายุมากข้ึนแลว พบกับศพคนสูงอายุท่ี

เสียชีวิตดวยโรคภัย อีกท้ังตนเองก็เจ็บปวยไมสบายคิดไดวาจะตองตาย ยอมสําคัญรูปนามของตนวา
นากลัว ในกรณีเดียวกัน ผูท่ีไมรูเห็นความเกิดดับของรูปนามโดยประจักษยอมไมสําคัญวารูปนามนา
กลัว ตอเม่ือไดรูเห็นความเกิดดับของรูปนามวาไมไดตั้งอยูเพียงชั่วพริบตาเดียวยอมเขาใจวารูปนามนา
กลัว เพราะเกิดข้ึนแลวดับสูญไป หรือเขาใจวารูปนามนากลัว นารังเกียจ ไมดีงาม เปนทุกขเพราะถูก
บีบค้ันโดยความเกิดดับ ดวยเหตุนี้ ผู ท่ีรู เห็นความเกิดดับของสภาวะพอง ยุบ  นั่ง เหยียด คู
เคลื่อนไหว ฯลฯ ยอมเขาใจวารูปดังกลาวนากลัว ไมดีงาม เปนทุกขเพราะถูกบีบค้ันโดยความเกิดดับ
หรือเพราะดับสูญอยูเสมอ หรือเพราะเปนท่ีตั้งแหงทุกขท่ีทนไดยาก๕๖

อนัตตสัมมสนะ (การพิจารณาวาไมใชตัวตน) มีลักษณะดังนี้
ลักษณะของอนัตตสัมมนญาณพระพุทธองคไดตรัสไวในอนัตตลักขณะสูตรวา

ภิกษุท้ังหลาย รูปเปนอนัตตา ภิกษุท้ังหลาย ถารูปนี้จักเปนอัตตาแลวไซร รูปนี้ไมพึงเปนไป
เพ่ืออาพาธ และบุคคลพึงไดในรูปวา “รูปของเราจงเปนอยางนี้ รูปของเราอยาได เปนอยางนั้น”
ภิกษุท้ังหลาย ก็เพราะรูปเปนอนัตตา ฉะนั้น รูปจึงเปนไปเพ่ืออาพาธ และบุคคลยอมไมไดในรูป
วา “รูปของเราจงเปนอยางนี้ รูปของเราอยาไดเปน อยางนัน้๕๗

หากพิจารณาเปนประเด็น คือ (๑) รูปเปนอนัตตา (๒) ถารูปเปนอัตตา ก็ไมมีอาพาธ (๓)
ควรบังคับรูปไดวา รูปของเราจงเปนอยางนี้ รูปของเราจงอยาเปนอยางนี้๕๘ และอนัตตสัมมสนญาณ
มักปรากฏข้ึนในขณะเหลานี้  คือ (๑) เม่ือพบความเกิดข้ึนของรูปท่ีไมตองการใหเกิดข้ึน (๒) เม่ือพบ
ความดับไปของรูปท่ีไมตองการใหดับไป (๓) เม่ือพบความเกิดข้ึนและความดับไปของรูปนามใน
ปจจุบันขณะ ดังท่ีทานพระสารีบุตรเถระกลาวไวในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรควา “ปญญาใน
การยอแลวกําหนดวา รูปท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน เวทนา ฯลฯ สัญญา ฯลฯ สังขาร ฯลฯ
วิญญาณ จักขุ ฯลฯ ชราและมรณะท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน (สภาวธรรม) ชื่อวาเปนอนัตตา
เพราะมีสภาวะไมมีแกนสาร ชื่อวาสัมมสนญาณ”๕๙

๕๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙,
M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรยีบเรยีง, หนา ๑๔๒-๑๕๔.

๕๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๒-๑๕๔.
๕๗ วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๐/๑๗, วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗.
๕๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙,

M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรยีบเรยีง, หนา ๑๔๗.
๕๙ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๘/๕๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๔-๗๕.



๕๙

การกําหนดรูปทางรูปสัตตกะ๖๐

สัมมสนญาณ จะเกิดตอเม่ือมีการกําหนดรูปธรรมเพ่ือใหรูเห็นพระไตรลักษณนั้นท่ีปรากฏ
ในไตรลักษณท่ียกข้ึนสูรูปนามปจจุบัน คือผูปฏิบัติกําหนดแลวเห็นไตรลักษณปรากฏเสมออันตนไมเคย
กําหนดมากอนในรูปธรรม มีวิธีกําหนดรูป ๗ อยาง คือ

๑. พิจารณาความยึดถือและปลอยวาง คือการเกิดข้ึนการเสื่อมไป มีการแปรปรวนอยู
เสมอ ตั้งอยูชั่วขณะ ขัดแยงกับความเท่ียง มีการถูกบีบค้ันอยูเนืองๆ มีสภาวะทนไดยาก เปนท่ีตั้งของ
ทุกขทางใจ ขัดแยงกับความสุข วางเปลาจากอัตตา เปนไปภายในอํานาจใน ๓ ฐาน คือ (๑) ไมมี
เจาของท่ีควบคุมรูปได (๒) ไมเปนไปตามตองการ (๓) ปฏิเสธอัตตา

๒. พิจารณาความแตกดับของรูปท่ีเติบโตข้ึนตามวัย คือ ความแตกดับของรูปท่ีเติบโตข้ึน
ตามวัย หมายถึงการพิจารณารูปท่ีอยูในวัยตางๆ วาไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน เชน ผูท่ีรูเห็นความ
เกิดข้ึนและดับไปของรูปในปจจุบันขณะโดยประจักษแลวในบางขณะอาจพิจารณาโดยลักษณะเหลานี้
คือ

๑) จําแนกอายุขัยออกเปน ๓ ชวงคือ (๑) รูปปฐมวัยไมถึงรูปมัชฌิมวัย จึงมีสภาวะ
ไมเท่ียง เปนทุกข  ไมใชตัวตน (๒) รูปมัชฌิมวัยไมถึงรูปปจฉิมวัย จึงมีสภาวะไมเท่ียง เปนทุกข ไมใช
ตัวตน (๓) รูปปจฉิมวัยไมพนถึงภพใหม จึงมีสภาวะไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน

๒) การจําแนก ๑๐๐ ป  ออกเปน ๑๐ ระยะ เชน จําแนก ๑๐๐ ป  ออกเปน ๒๐
ระยะ แบงออกเปนระยะละ ๕ ป หรือจําแนก ๑ วันเปน ๖ สวน  คือเวลาเชา เวลากลางวัน เวลาเย็น
ปฐมยาม (ตั้งแต ๑๘.๐๐-๒๒.๐๐ น.) มัชฌิมยาม (ตั้งแต ๒๒.๐๐-๐๒.๐๐ น.) และปจฉิมยาม
(ตั้งแต ๐๒.๐๐-๖.๐๐ น.) เปนตน หรือยอมอาจรูเห็นความไมเท่ียงของรูปท่ีเปนไปในระยะตางๆ วา
รูปท่ีเกิดดําเนินไปในแตละระยะ ยังไมทันถึงระยะตอไปก็ดับลงในระยะท่ีดําเนินอยู เหมือนรูปใน
ปจจุบันท่ีปรากฏความเกิดดับอยู จึงมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน การอนุมานรูดังกลาว
ปรากฏตอจากการรูเห็นความเกิดดับของรูปนามโดยประจักษแลว จําแนกโดยอาการ ๖ โดยแบง
สภาวะทางรางกายออกเปน ๖ ระยะ คือ (๑) การเดินไปขางหนา (๒) การถอยหลัง (๓) การแลดู (๔)
การเหลียวดู (๕) การคูเขา (๖) การเหยียดออก เม่ือสัมมสนญาณแกกลาเต็มท่ีแลว สภาวะ ๖ อยาง
ยอมปรากฏเปน ๖๖๑ ชวงในหนึ่งยางกาว ดังนี้ ระยะท่ี ๑ การยก (อุทฺธรณ) ระยะท่ี ๒ การยาง (อติ
หรณ) ระยะท่ี ๓ การกาวไปขางหนา (วีติหรณ) ระยะท่ี ๔ การเหยียบ (โวสฺสชฺชน) ระยะท่ี ๕ การวาง
(สนฺนิกฺเขปน) และระยะท่ี ๖ การกด (สนฺนิรุมฺภน) ในอากัปกิริยาของรูป ๖ อยางนี้ สภาวะยกจะอยูไม
ถึงขณะยางสภาวะยางจะอยูไมถึงขณะกาวไปขางหนา สภาวะกาวไปขางหนาจะอยูไมถึงขณะเหยียบ
สภาวะเหยียบไมอยูถึงขณะวาง และสภาวะวางก็ไมอยูถึงขณะกด รูปเหลานั้นดับไปในแตละขณะ จึง
ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน

๓. พิจารณารูปท่ีเกิดจากอาหาร คือรูปท่ีเกิดจากอาหารยอมปรากฏโดยเนื่องดวยความ
หิวหรืออ่ิม

- รูปท่ีเกิดในเวลาหิวมักเหี่ยวเฉา อิดโรย มีสีและรูปรางเศราหมองเหมือนตอตะโก  หรือ
กาท่ีเกาะอยูในเขงใสถานรูปท่ีเกิดในเวลาอ่ิมมักสดใสเปลงปลั่งนาสัมผัส ยกจิตเขาไปหาไตรลักษณวา
ในขณะหิวกับอ่ิมไมเนื่องดวยกัน มีสภาวะไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน

๖๐ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), วิปสสนานยั เลม ๒, พระพรหมโมลี
(สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๑๖๖-๑๙๙.

๖๑ มูลฏี. (บาล)ี ๓/๑๙๘.
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๔. พิจารณารูปท่ีเกิดจากอุตุ คืออุณหภูมิ รูปท่ีเกิดจากอุตุยอมปรากฏโดยเนื่องดวยความ
เย็นหรือรอน

- รูปท่ีเกิดในเวลารอนมักเหี่ยวเฉาอิดโรย มีสีเศราหมอง รูปท่ีเกิดในเวลาเย็นมักสดใสเปลง
ปลั่ง

ผูปฏิบัติกําหนดรูปนั้นแลวยอมยกพระไตรลักษณเขาในรูปนั้นอยางนี้วา รูปท่ีเปนไป
ในขณะรอน ไมทันถึงขณะเย็น ยอมดับไปในขณะรอนนั่นเอง รูปท่ีเปนไปในขณะเย็น ไมทันถึงขณะ
รอน ยอมดับไปในขณะเย็นนั่นเอง ดังนั้น รูปนั้นจึงไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน

๕. พิจารณารูปท่ีเกิดจากกรรม คือกรรมชรูปยอมปรากฏโดยเนื่องดวยทวารอันเปนเหตุ
เกิดของผัสสะ (คือ เม่ือจักขุปสาทรูปอันเปนเหตุใหอารมณกับจิตกระทบกัน และโสตปสาทรูปเปนตน
ไปจนถึงหทัยวัตถุปรากฏชัด กรรมรูปอ่ืนท้ังหมดท่ีเกิดรวมกับกรรมชรูปเหลานั้นยอมปรากฏชัด)
จักขุทสกะ กายทสกะ ภาวทสกะ อุตุชรูป จิตตชรูป อาหารรูป ปรากฏทางทวาร ๖ จักขุทวาร มี ๕๔
รูป ท่ีเหลือก็เหมือนกัน มีรูปกลาป ๖ กลุม  และรูป ๕๔ ปรากฏอยูดวยในจักขุทวารในขณะเห็นแตละ
ครั้งของจักขุประสาท ดงัพระดํารัสท่ีวา “จกฺขุฺจ  ปชานาติ ยอมรูจักตา”๖๒ “จกฺขุ อนิจฺจนฺติ ยถาภูตํ
ปชานาติ ยอมรูตามความเปนจริงวาจักษุไมเท่ียง”๖๓ ยอมกําหนดเห็นอาการดับไปของรูปในทวารท้ัง
๖ นั่นเองวา ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน

๖. พิจารณารูปท่ีเกิดจากจิต คือรูปท่ีเกิดจากจิตยอมปรากฏในขณะท่ีโสมนัสหรือโทมนัส
เกิดข้ึน ในขณะท่ีความโสมนัส (ดีใจ) หรือโทมนัส (เสียใจ) เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมบุคคลควรกําหนด
จิตโสมนัสและรูปท่ีเกิดในเวลาโสมนัส หรือกําหนดจิตโทมนัสและรูปท่ีเกิดข้ึนในเวลาโทมนัสวา  รูปท่ี
เปนไปในเวลาโสมนัสยังไมทันถึงเวลาโทมนัส ก็ดับไปในเวลาโสมนัสนั่นเอง แมรูปท่ีเปนไปในเวลา
โทมนัสก็ดับไปในเวลาโทมนัสนั่นเอง ไมอยูเหลือถึงเวลาโสมนัส ดังนั้น แมรูปท่ีเกิดจากจิตก็ไมเท่ียง
เปนทุกข ไมใชตัวตน ยกข้ึนสูไตรลักษณ รูปดับไป ไมตั้งอยูนาน ขณะจิตเดียวตามเหตุปจจัย เกิด ดับ
ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน อุปมาเหมือนเมล็ดพันธผักกาดบนปลายเข็ม เหมือนสายฟาแลบใน
อากาศ ผูบรรลุสัมมสนญาณจะรูเห็นในญาณท่ีสูงกวานี้

๗. พิจารณารูปธรรมดา คือรูปภายนอก (พหิทธารูป) ท้ังหมดท่ีไดชื่อวา อนินทริยพัทธรูป
คือ  รูปท่ีไมมีชีวิตไมมีใจครอง  เชน  เสื้อผา  เสื่อ  หมอ  ถวย  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  ทอนไม  กอนหิน
เปนตน  ผูปฏิบัติธรรมกําหนดรูปเหลานั้นในขณะเห็น  ไดยิน  รูกลิ่น  ลิ้มรส  และกระทบสัมผัส  แลว
รูเห็นวาดับไปโดยไมเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง  จึงไมเท่ียง  เปนทุกข  ไมใชตัวตน

การกําหนดนามทางนามสัตตกะ
สัมมสนญาณเกิดตอเม่ือการกําหนดรูนามธรรมใหเห็นพระไตรลักษณโดยวิธี๖๔ ๗ อยาง
๑. กลาปนัย คือการกําหนดรูโดยความเปนกลุม หมายความวาเม่ือผูปฏิบัติธรรมได

กําหนดรูปอยางใดอยางหนึ่งตามท่ีแสดงไวในรูป ๗ ประการแลว ตอมาไดกําหนดสติท่ีตามรูนั้นวา
กําหนดหนอ รูหนอ  แลวรูเห็นวาไมเท่ียง เปนทุกข  ไมใชตัวตน วิธีกําหนดในกลาปนัย คือ การ
กําหนดรูภาพรวมของนามธรรมโดยไมแยกแยะอยางชัดเจนวาเปนจิต สติ ปญญา สมาธิ  วิริยะ  ผัสสะ
เจตนา เวทนา ฯลฯ

๖๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๔/๒๖๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๗๘.
๖๓ สํ.สฬา. (บาล)ี ๑๘/๙๙/๗๘, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๙/๑๕๖.
๖๔ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), วิปสสนานยั เลม ๒, พระพรหมโมลี

(สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๒๐๐-๒๑๐.
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๒. ยมกนัย  คือการกําหนดรูโดยความเปนคู  หมายความวาผูกําหนดรูรูปอยางใดอยาง
หนึ่งแลวไดกําหนดจิตท่ีกําหนดรูรูปดังกลาวแลวจึงรูเห็นวาไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ชื่อวากําหนด
รูรูปนามเปนคู โดยมุงกําหนดนามธรรมท่ีปรากฏชัดเจนเปนหลัก ผูปฏิบัติจึงควรกําหนดเจตสิกท่ีเกิด
รวมกับจิต  คือผัสสะ  เวทนา  เจตนา  สัญญา  สติ  ปญญา  สมาธิ  และวิริยะเปนตน

๓. ขณิกนัย  คือการกําหนดรูความเปนไปตามขณะจิต หมายความวาเม่ือกําหนดรู
รูปธรรมแลวใหกําหนดรูจิตดวงแรกๆ ดวยจิตดวงตอมา ๔ ขณะจิต คือ

- กําหนดรูจิตดวงท่ี ๑ ดวยจิตดวงท่ี ๒
- กําหนดรูจิตดวงท่ี ๒ ดวยจิตดวงท่ี ๓
- กําหนดรูจิตดวงท่ี ๓ ดวยจิตดวงท่ี ๔
- กําหนดรูจิตดวงท่ี ๔ ดวยจิตดวงท่ี ๕

จากนั้นเขาใจวาแมจิตดวงท่ี ๑-๔ ก็ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน การกําหนดรูจิตดวงแรกๆ
ตามลําดับอยางนี้จนครบ ๔ ขณะจิตทําใหเขาใจวาจิตดํารงอยูเพียงขณะจิตเดียวเทานั้น  จึงมีสภาพ
ไมเท่ียงเปนตน

๔. ปฏิปาฏินัย  คือการกําหนดรูความเปนไปตามลําดับ หมายความวาเม่ือกําหนดรูรูป
นามแลวใหกําหนดรูจิตดวงแรกๆ ดวยจิตดวงตอมา ๑๐ ขณะจิต  คือ

- กําหนดรูจิตดวงท่ี ๑ ดวยจิตดวงท่ี ๒
- กําหนดรูจิตดวงท่ี ๒ ดวยจิตดวงท่ี ๓
- กําหนดรูจิตดวงท่ี ๓ ดวยจิตดวงท่ี ๔
- กําหนดรูจิตดวงท่ี ๔ ดวยจิตดวงท่ี ๕
- กําหนดรูจิตดวงท่ี ๕ ดวยจิตดวงท่ี ๖
- กําหนดรูจิตดวงท่ี ๖ ดวยจิตดวงท่ี ๗
- กําหนดรูจิตดวงท่ี ๗ ดวยจิตดวงท่ี ๘
- กําหนดรูจิตดวงท่ี ๘ ดวยจิตดวงท่ี ๙
- กําหนดรูจิตดวงท่ี ๙ ดวยจิตดวงท่ี ๑๐
- กําหนดรูจิตดวงท่ี ๑๐ ดวยจิตดวงท่ี ๑๑

จากนั้นเขาใจวาแมจิตดวงท่ี ๑-๑๐ ก็ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน การกําหนดรูจิตดวง
แรกๆ  ตามลําดับอยางนี้จนครบ ๑๐ ขณะจิตทําใหเขาใจวาจิตดํารงอยูเพียงขณะจิตเดียวเทานั้น จึงมี
สภาพไมเท่ียงเปนตน

๕. ทิฏฐิอุคฆาฏนนัย  คือการกําหนดรูโดยเพิกทิฏฐิ  หมายความวาการกําหนดรูวายังมี
ตัวตนอยู  ก็กําหนดรูอยูวามีตัวตน การเพิกทิฏฐิจะมีไดดวยทิฏฐิวิสุทธิและกังขาวิตรณวิสุทธิ ก็อาจ
เกิดทิฏฐิละเอียดไดบางขณะ การละทิฏฐิตองละดวยอํานาจของมรรคญาญท่ีเปนอนัตตานุปสสนาท่ีมี
กําลังแกกลาแลว ก็จะแสดงความไมมีตัวตน การเพิกทิฏฐิก็จะเปนไป เพ่ือความไมเท่ียง เปนทุกข
ไมใชตัวตน การเห็นวาสังขารท่ีเกิดข้ึนก็ปรากฏวาไมมีอะไรท่ีจะเปนตัวตนได  จึงเห็นความไมเท่ียง
เปนทุกข  ไมใชตัวตนตอไป

๖. มานะสมุคฆาฏนนัย คือการกําหนดรูโดยเพิกมานะ หมายความวาผูท่ียังมีความรูสึกถึง
ความเปนตัวเราวาดีกวาบุคคลอ่ืน กําหนดไดดีกวาคนอ่ืน จะยังไมอาจเพิกถอนมานะได แตผูท่ีรูเห็น
ในขณะกําหนดรูเทาทันปจจุบันวาสังขารไมเท่ียงเปนสภาพกําหนดรูสังขารท่ีไมเท่ียง จึงเปนผูเพิก
มานะไดอยางแทจริง การรูเห็นในลักษณะนี้เปนอนิจจานุปสสนาท่ีมีกําลังแกกลา เรียกวาเห็นประจักษ
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ในสภาวะของความไมเท่ียงของสังขารวา มีสภาพเปนทุกข ไมใชตัวตน การเพิกมานะก็เกิดข้ึนตาม
ความเปนจริง

๗. นิ กันติปริยาทานนัย  คือการกําหนดรูแหงความสิ้นไปแหงความยินดีพอใจ
หมายความวา ผูท่ียังรูสึกยินดีพอใจในวิปสสนาวา เรากําหนดไดดี สติตอเนื่องดี นับวายังไมอาจเพิก
ถอนความยินดีพอใจได แตผูท่ีรูเห็นในขณะกําหนดรูเทาทันปจจุบันวาสังขารท่ีเกิดดับไปเปนสภาพ
กําหนดรูสังขารท่ีเกิดดับไป จึงเปนผูเพิกความยินดีพอใจในวิปสสนาไดอยางแทจริง การรูเห็นใน
ลักษณะนี้เปนทุกขานุปสสนาท่ีมีกําลังแกกลาแลว  เรียกวาการเห็นประจักษวาเปนทุกข ไมเท่ียง
ไมใชตัวตน

สรุปความวา การเห็นพระไตรลักษณอยางแจงชัดเปนลักษณะของสัมมสนญาณ คือเม่ือถึง
ญาณนี้แลวผูปฏิบัติยอมประสบทุกขเวทนาอยางไมเคยพบมาแตกอน เหมือนเปนบททดสอบความ
แข็งแกรงของอินทรียท้ัง ๕ ทีเดียว

๔. อุทยัพพยญาณ ญาณท่ีหย่ังรูความเกิดดับของรูปนาม
เม่ือวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏท้ังในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๖) และ

คัมภีรวิสุทธิมรรค อุทยัพพยญาณ มีความหมายดังท่ีทานพระสารีบุตรเถระกลาวไวในคัมภีรขุททก
นิกาย ปฏิสัมภิทามรรควา

ปญญาในการพิจารณาเห็นความแปรผันแหงธรรมท้ังหลายท่ีเปนปจจุบัน ชื่อวาอุทยัพพยา
นุปสสนาญาณ เปนอยางไร คือรูปท่ีเกิดแลวเปนปจจุบัน ลักษณะความบังเกิดแหงรูปนั้น ชื่อวา
ความเกิดข้ึน ลักษณะความแปรผันไป (แหงรูปนั้น) ชื่อวาความเสื่อม ปญญาท่ีพิจารณาเห็นดังนี้
ชื่อวาอนุปสสนาญาณ๖๕

สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ มีสภาวะลักษณะ รูปท่ีกําลังเกิดข้ึน ชื่อวารูปปจจุบัน
ลักษณะเกิดข้ึนของรูปปจจุบันนั้น ชื่อวาความเกิดข้ึน(อุทยะ) ลักษณะความแปรปรวน ชื่อวา ความดับ
ไป (วยะ) และการรูเห็นความเกิดข้ึนและความดับไป จึงชื่อวาอุทยัพพยญาณ ซึ่งแบงออกเปน ๒ ชวง
ญาณชวงท่ี ๑ เปนญาณระดับออน (ตรุณะ) มีวิปสสนูปกิเลสเกิดปะปนอยู ในชวงท่ี ๒ เปนญาณระดับ
แก (พลวะ) มีปญญาท่ีเห็นความเกิดดับของรูปนามผานอุปสรรคอันตราย คือผานวิปสสนูปกิเลส ไปได
ดําเนินไปตามมัคคปฏิปทาโดยตรง โดยพิจารณาเห็นความเกิดดับตอไป๖๖

ตรุณอุทยัพพยญาณ  คืออุทยัพพยญาณในระดับออน ผูปฏิบัติจะกําหนดรูสภาวะตางๆ
ของรูปนามแลวเห็นชัดวา สภาวะดับหายไปเร็วข้ึนกวาเดิม แมแตเวทนาท่ีเกิดข้ึน เม่ือกําหนดไปก็หาย
เร็วข้ึน สภาวะจิตก็เปนสมาธิท่ีดี ในญาณระดับนี้ ผูปฏิบัติมักจะเห็นสภาวะท่ีแปลกๆ มีภาพปรากฏให
เห็น มีแสงสวางเขามาปรากฏอยูบอยๆ (โอภาส) เนื่องจากผูปฏิบัติไมเคยเห็นแสงสวางเชนนี้มากอน ก็
อาจจะเอาใจใสดู หรืออาจจะเขาใจผิดวา ตนเองไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน ก็เปนได ภาวะเชนนี้
เรียกวา วิปสสนูปกิเลส ซึ่งเปนเหตุใหวิปสสนาเศราหมอง วิปสสนูปกิเลส มี ๑๐ อยางคือ แสงสวาง
(โอภาส) ความรู (ญาณ) ความเอิบอ่ิมใจ (ปติ) ความสงบ (ปสสัทธิ) ความสุข (สุข) ความนอมใจเชื่อ
(อธิโมกข) ความเพียร (ปคคาหะ) การตั้งสติไว (อุปฏฐานะ) ความวางเฉย (อุเบกขา) และความใคร
(นิกันติ) ดังนั้น ในวิสุทธิฎีกาพระฎีกาจารยจึงอธิบายวา “พึงกระทําความใสใจการรูเห็นความเกิดดับ

๖๕ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๙/๕๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗.
๖๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๐๔, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๐๗๒.



๖๓

ของสภาวธรรมท่ีเปนสันตติปจจุบันหรือขณะปจจุบัน ไมพึงกระทําความใสใจ การรูเห็นการเกิดดับ
ของสภาวธรรมท่ีเปนอดีตหรืออนาคต”๖๗

ความขางตนอธิบายวา รูปท่ีกําลังเกิดข้ึนจริงในปจจุบัน นั้นเปนปจจุบันท่ีประกอบดวย
ความเกิดข้ึน(อุปาปาทะ) ความตั้งอยูฐิติ และความดับไป(ภังคะ) ไมใชสันตติปจจุบัน คือปจจุบันท่ี
ตอเนื่องจากอดีตท่ีเพ่ิงดับไป หรืออัทธาปจจุบัน คือ ปจจุบันโดยระยะกาล แตบุคคลจะสามารถรูเห็น
ความเกิดดับของรูปนามโดยสันตติปจจุบันกาลในเวลาเริ่มเกิดอุทยัพพยญาณ ตอเม่ือญาณนี้แกกลา
แลวจึงจะสามารถรูเห็นความเกิดดับโดยขณะปจจุบันได๖๘ บุคคลท่ีรูเห็นความเกิด ความดับ ของรูป
นาม โดยประจักษในขณะปจจุบันรูปนามท่ีเกิดดับอยางรวดเร็วนี้ กอนท่ีรูปนามจะเกิดข้ึนก็มิไดมีอยูใน
ท่ีใด แมเม่ือรูปนามเกิดข้ึนแลวก็มิไดเกิดมาจากท่ีใด แมเม่ือรูปนามกําลังดับก็หาไปสูสถานท่ีใดไม แม
เม่ือรูปนามดับไป ก็มิไดตั้งอยูสถานท่ีแหงใด เปนสภาวะท่ีเกิดข้ึนตามปจจัยและดับไปเอง ณ ตรงเอง
และรูเห็นตางไปจากเวลากอนปฏิบัติธรรมท่ีเขาใจผิดวารูปเท่ียงโดยปราศจากความดับไป เชนมือท่ีคู
เขามาเปนมือของตนในขณะกอนจะคู ขณะคู และขณะคูเขามาแลว แมสภาวะพอง ยุบ นั่ง ยก ยาง
เหยียบ และสภาวะท่ีเห็นเปนตนเชนเดียวกัน การรูเห็นการเกิดดับอยางรวดเร็วนี้เปนลักษณะของ
อุทยัพพยญาณท่ีแกกลา๖๙ รูปท่ีปรากฎทางรางกายขณะพองยุบนั่งเดิน เหยียด คู ฯลฯ เปนรูป
ปจจุบันท่ีกําลังเกิดข้ึนจริงๆ ขณะเริ่มเกิดข้ึนของรูปเหลานี้ ชื่อวา อุทยะ(ความเกิดข้ึน) ขณะหมดสิ้นไป
ชื่อวา วยะ (ความดับไป) รวมสองบทเปนอุทยัพพยะ อุทยัพพยญาณ คือการรูเห็นเบื้องตนและท่ีสุด
ของรูปแตละอยางโดยไมปะปนกัน โดยเริ่มรูเห็นความเกิดดับของรูปท่ีตอเนื่องเปนสันตตปิจจุบัน

เม่ือญาณนี้แกกลา ผูปฏิบัติยอมรูเห็นความเกิดดับอยางรวดเร็วของรูปท่ีเปนขณะปจจุบัน
โดยประจักษวาสภาวะพอง ยุบ นั่ง เดิน เหยียด คู เคลื่อนไหว ฯลฯ เกิดดับเร็วมาก แตไมสามารถ
บริกรรมใหทันความเกิดดับท่ีปรากฎในปจจุบันขณะได นอกจากนี้ การรูเห็นการเกิดข้ึนและดับไปของ
เวทนาเปนตนจัดเปนอุทยัพพยญาณเชนกัน๗๐

กระนั้นก็ตาม ผูปฏิบัติก็ยังกําหนดไดดีกวาระดับข้ันท่ีผานมา ในญาณระดับนี้ การมี
กัลยาณมิตรท่ีดีเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูปฏิบัติ ถาผูปฏิบัติเขาใจผิดพลาดเพราะขาดกัลยาณมิตรคิดวา
ตนเองไดบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ก็จะพลาดโอกาสท่ีจะไดผลการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานใน
ระดับสูงตอไป การปฏิบัติในข้ันนี้ จะเปนเครื่องทดสอบวาผูปฏิบัติไดปฏิบัติถูกหรือไม ในความเปนจริง
ผูปฏิบัติในข้ันนี้ยังไมสามารถกําหนดใหเห็นไตรลักษณไดแจมแจง เพราะจิตมักจะถูกวิปสสนูปกิเลส
เขาครอบงําอยูเสมอ เม่ือผูปฏิบัติไดกัลยาณมิตรก็จะสามารถฟนฝาเอาชนะวิปสสนูปกิเลสได ทําให
การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานดําเนินตอไปครั้นปฏิบัติมาถึงญาณระดับ (พลวะ) อุทยัพพยญาณอยาง
แก ผูปฏิบัติจึงจะสามารถกําหนดรูปนามเห็นไตรลักษณตามความเปนจริง

นอกจากนี้ การรูเห็นความเกิดข้ึนและดับไปของเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยขณะ
ปจจุบันและสันตติปจจุบัน จัดเปนอุทยัพพยญาณเชนกัน ไดแก เวทนาปจจุบัน คือความรูสึกท่ีปรากฏ
ในขณะเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรสกระทบสัมผัส หรือนึกคิดเรื่องราวตางๆ ลักษณะของเวทนาโดยสันตติ

๖๗ วิสุทฺธิ.ฎีกา (บาลี) ๒/๔๖๓.
๖๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.

๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๒๑๗.
๖๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๓.
๗๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๘.



๖๔

ปจจุบัน เปนการรูเห็นความเกิดดับของเวทนาโดยการสืบตอแตละขณะ จําแนกเปน สันตติปจจุบัน
ของเวทนา  ปรากฏในขณะท่ีรูสึกวาทุกขหรือสุขแตกตางกัน เชน ความสบายตางจากความเม่ือย
ความรอน ความเจ็บปวด ความชา ในขณะท่ีความสบายมีข้ึนตอจากความเม่ือย หรือ อาการตางๆท่ี
หายไป

สัญญาปจจุบัน คือ ความจําไดหมายรูท่ีปรากฎในขณะนั้น สัตติปจจุบันของสัญญา
ปรากฏในขณะท่ีจําไดหมายรูรูปหรือเสียงเปนตนทีละอยาง

วิญญาณปจจุบัน  คือ การรูอารมณทางทวาร ๖ อันไดแก วิญญาณการเกิดข้ึนขณะนั้น
และความแปรปรวนในขณะนั้น สันตติปจจุบันของวิญญาณ ปรากฎในขณะท่ีรูรูปหรือเสียงเปนตนที
ละอยาง

สังขารปจจุบัน คือ นามธรรมอ่ืนนอกเหนือจากเวทนา สัญญาและวิญญาณอันเปนการ
ปรุงแตงเพ่ือทํากิริยาเห็นและไดยินเปนตน สันตติปจจุบันของสังขาร ปรากฎในขณะท่ีพยายามทํา
อากัปกิริยาอยางใดอยางหนึ่งทีละอยาง๗๑

ฉะนั้น ขณะปจจบุันและสันตติปจจุบัน ท่ีจัดเปนอุทยัพพยญาณ คือปญญารูเห็นรูปนามใน
ปจจุบันและสันตติปจจุบันมี ๒ ไดแก

๑) การรูเห็นรูปนามไมปะปนกันท่ีแสดงออกมาทางอากัปกิริยาทางกายตางๆ เชน พอง-
ยุบตางกัน ยุบ-พองตางกัน เหยียด-คูตางกัน คู-เหยียดตางกัน ซาย-ขวาตางกันเปนตน อาการเหลานี้
อุปมาเห็นการเกิดดับเหมือนเมล็ดฝนท่ีตกถูกพ้ืนแลวแตกกระจายออก อาการนั้นท่ีรูปแสดงออกมาใน
หลักของอิริยาบถ ๔ และอิรยิาบถยอยท่ีมีการแสดงออกทางทวาร ๖

๒) การรูฝายนามท่ีแสดงออกท่ีมีเวทนาปจจุบันท่ีแสดงออกมา คือทุกข-สุข แตกตางกัน
สัญญาปจจุบันท่ีแสดงออกมา คือจํารูป-เสียง ทีละอยาง วิญญาณปจจุบันท่ีแสดงออกมาคือ รูรูป-
เสียง ทีละอยาง สังขารปจจุบันท่ีแสดงออกภายในจิตท่ีเกิดการปรุงแตง คือผัสสะ เจตนา วิตก วิจาร
ปติ ปสสัทธิ ศรัทธา สติ วิริยะ สมาธิ ปญญา โลภะ โทสะ โมหะ มานะ อุทธัจจะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา

๓) การปรุงแตงท่ีจําแนกท่ีเปนไปในขันธ ๕ คือทวาร ๖ อารมณ ๖ วิญญาณ ๖ ผัสสะ ๖
เวทนา ๖

การรูลักษณะของการเกิดดับ ๒ ลักษณะ  คือ (๑) รูลักษณะของอาการเกิด ๒๕ รูปนาม
(๕ x ลักษณะ ๕)  (๒) รูลักษณะของอาการดับ ๒๕ รูปนาม (๕ x ลักษณะ ๕)

ในขณะท่ีกําหนดรูเทาทันในปจจุบันอารมณจึงไมเกิดอวิชชา ตัณหา กรรม อาหาร รูป
กําหนดอยู

ลักษณะ ๕ ของการเกิดข้ึนของรูปขันธโดยเหตุปจจัย คือ (๑) รูปเกิดเพราะอวิชชาเพราะ
ทํากรรมชาติ (๒) รูปเกิดเพราะตัณหา (๓) รูปเกิดเพราะมีกรรม (๔) รูปเกิดเพราะมีอาหาร (๕) รูป
เกิดปจจุบันท่ีตนกําหนดรูอยู

ลักษณะ ๕ ของการดับไปของรูปขันธโดยเหตุปจจัย คือ (๑) รูปดับไปเพราะไมมีอวิชชา
(๒) รูปดับเพราะตัณหา (๓) รูปดับเพราะมีกรรม (๔) รูปดับเพราะมีอาหาร (๕) รูปดับปจจุบันท่ีตน
กําหนดรูอยู๗๒

๗๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.
๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๒๑๙.

๗๒ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๒-๒๓๗.



๖๕

นอกจากนี้ อุทยัพพยญาณพิจารณาเห็นความเกิดดับของรูปนาม ๕๐ เปอรเซ็นต เห็นรูป
นามเกิดดับโดยไมตองเปลี่ยนอารมณ คือ ในขณะท่ีจิตรับอารมณ ท้ังฝายนอกและฝายใน มีอุปมา
เหมือนบุคคลมองดูขบวนรถไฟท่ีมีตูติดกันเปนชวงๆ เชนเดียวกับคนแกวงธูป เม่ือแกวงเร็วก็เกิดดับ
ติดๆ สลับกันไป เราเห็นครันธูปไมดับ แตท่ีแทควันธูปเกิดดับอยูเสมอ ญาณนี้เรียกวา ตีรณปริญญา

ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค กลาวถึงวิปสสนูปกิเลสในอุทยัพพยญาณความวา
โอภาเส  เจว  ญาเณ  จ ปติยา  จ  วิกมฺปติ
ปสฺสทฺธิยา   สุเข  เจว เยหิ  จิตฺตํ  ปเวธติ.
อธิโมกฺเข  จ  ปคฺคเห อุปฏาเน  จ  กมฺปติ
อุเปกฺขาวชฺชนายฺจ อุเปกฺขาย  นิกนฺติยา๗๓

วิปสสนูปกิเลส ๑๐ อยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนในญาณนี้ มีลักษณะดังนี้  คือ (๑) โอภาส
คือแสงสวาง (๒) ปติ คือความเอิบอ่ิม (๓) ปสสัทธิ คือความสงบ (๔) สุข คือความสบาย (๕) สัทธา คือ
ความเชื่อ (๖) ปคคาหะ คือความเพียร (๗) อุปฏฐานะ คือสติปรากฏชัดเจน (๘) ญาณ คือความรู (๙)
อุเบกขา คือความวางเฉย (๑๐) นิกันติ คือความใคร อุปกิเลส ๑๐ ประการ มีลักษณะดังนี้๗๔

๑. โอภาส แปลวา แสงสวาง  มีลักษณะดังนี้  คือ (๑) มีแสงสวางเทาหิ่งหอย  เทาไฟ
ฉาย  เทาตารถยนต  เปนตน (๒) สวางท้ังหอง  สวางจนมองเห็นตนเองได (๓) สวางเหมือนหองไมมี
ฝาก้ัน (๔) สวางคลายกับเห็นสถานท่ีตางๆ  มาปรากฏเฉพาะหนา (๕) สวางจนเห็นประตูเปด  เอามือ
ไปเปดบาง  ลืมตาดูบาง  ยกมือข้ึนดูบาง (๖) สวางจนเห็นดอกไมสีตางๆ มาปรากฏอยูใกลๆ สวยงาม
เพลิดเพลินดี (๗) มีแสงสวางพุงออกจากรางกาย และจากหัวใจของตนเอง (๘) สวางจนนิรมิตเปนรูป
ตางๆ ได

๒. ปติท้ัง ๕ เกิดข้ึนอยางตอเนื่องดังนี้
๑) ขุททกาปติ เปนลักษณะของปติเล็กนอย มีลักษณะดังนี้ (๑) เชน มีสีขาวตางๆ (๒)

ขนลุก เยือกเย็น (๓) น้ําตาไหล หนังหัวพองสยองเกลา (๔) ตัวชา-พองข้ึนตัวใหญ (๕) บางท่ีแขนยาว
ขายาว  ฟนยาวออกไปก็มี  มีอาการคัน (๗) เหมือนมีแมลงไตตอม เปนตน

๒) ขณิกาปติ เปนลักษณะของปติท่ีเกิดข้ึนชั่วขณะมีลักษณะดังนี้ เหมือนมีสีแดงๆ
ดางๆ เหมือนลมพัดผาน เหมือนนั่งอยูคนเดียว เหมือนกําลังข้ึนท่ีสูง เหมือนลอยอยูในน้ํา เกิดใน
จักขุทวารดุจสายฟาแลบ  เปนประกายเหมือนตีเหล็กไฟ แสบท่ัวตัว กายแข็ง เปนเหมือนมีแมลงจับ
ไตตามตัว รอนตามตัว  หัวใจสั่นไหว ขนลุกขนชันบอยๆ แตไมมากนัก คันยุบยิบคลายมดไตไรคลาน
ตามหนาตามตัว เหมือนมีอะไรกัด  เหมือนเสนเอ็นชัก เปนตน  มีอาการคลายน้ํารอนท่ีกําลังเดือด
พลาน เหมือนปลาผุดข้ึนเวลาเม่ือโยนเศษอาหารลงไป๗๕

๓) โอกกันติกาปติ  เปนลักษณะของปติท่ีเกิดข้ึนเปนระลอก มีลักษณะดังนี้ กระตุก
อาการสั่นๆ บางทีมีอาการสูงๆ ต่ําๆ  คลายนั่งอยูในเรือตอนเจอคลื่น โยกโคลงรูสึกซาๆ ตัวไหวเอน
สะบัดหนาสะบัดมือสะบัดเทา  คลื่นไสดุจจะอาเจียนและบางทีก็อาเจียนออกมาก็มี สั่นระรัวดุจไมปก
ในน้ําไหล มีสีเหลืองออนสีดอกผักตบ  กายโยกไปโยกมา  มีอาการสะบัดรอนสะบัดหนาว  บางครั้งมี

๗๓ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๗/๓๑๗,
๗๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คูมือสอบอารมณกัมมัฏฐาน, พิมพครั้งท่ี ๕,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๐-๑๑.
๗๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒.



๖๖

อาการวูบวาบมาจากขางลาง บางครั้งมีอาการวูบวาบมาจากขางบน บางครั้งคลายๆ แลนโตคลื่นอยู
ในน้ํา บางทีจะรูสึกวารางกายเราผิดปกติ๗๖

๔) อุพเพงคาปติ เปนลักษณะของปติท่ีโลดโผนมีลักษณะดังนี้ กายสูงข้ึนตัวเบาตัวลอย
คันยุบยิบดุจไรไตตามหนาตามตัว  ลงทองทองเดินเปนบิดตามรางกาย สัปหงกขางหนาบางขางหลัง
บาง คลายคนผลักหนาคะมําลงไป  คลายคนจับศีรษะหมุนไปหมุนมา ปากงับบางอาปากบางหุบปาก
บางไหวโยกโคลงเหมือนลมพัดตนไม เหมือนตุกตาลมลุก กระโดดข้ึนกระโดดลง เดินเหมือนหุนยนต
กายกระดุกกระดิก ยกแขนยกเทา มีสีเหมือนไขมุก  ข้ีเมฆสีเหมือนนุน  เดินเร็วมาก เดินเหมือน
กระโดดหมุนเปนวงกลม๗๗

๕) ผรณาปติ เปนลักษณะของปติท่ีซาบซานไปท้ังตัวมีลักษณะดังนี้ เหมือนตัวชาไป
ขณะหนึ่ง หรือเหมือนมีคนเอาอะไรมาครอบตัวไวสงบเปนพักๆ  คันยุบยิบตามตัว ซึมๆ ตามตัวไม
อยากลืมตา  ไมอยากเคลื่อนไหวรางกาย ซูจากปลายเทาถึงศีรษะจากศีรษะถึงปลายเทา กายเย็นดุจ
อาบน้ําหรือดุจถูกน้ําาแข็ง มีสีครามสีเขียวใบตองออนสีแกวมรกต  ทําใหเพลิดเพลินไมอยาก
กระดุกกระดิก  เปลือกตาท่ีปดอยูก็ไมอยากเปดข้ึนเลยเปนตน๗๘

๓. ปสสัทธิ  แปลวา ความสงบ  คือ จิต เจตสิก มีความสงบ๗๙ มีลักษณะดังนี้ สงบเงียบ
ดุจเขาผลสมาบัติไมฟุงซานไมรําคาญ กําหนดไดดี เยือกเย็นสบายไมกระวนกระวายใจ พอใจในการ
กําหนด ความรูสึกเงียบไป คลายๆ กับหลับไป เบาคลองแคลวดี สมาธิดีไมเผลอไมลืม ความคิดปลอด
โปรงดี คนท่ีมีนิสัยดุรายเหี้ยมโหดทารุณจะเกิดความรูสึกวา ธรรมเปนของละเอียดมากตอไป เราจะละ
ความชั่วทําแตความดี คนพาลเกเรติดเหลาเมาสุราก็จะละเลิกนิสัยเดิมได บางคนก็เลิกบุหรี่ได นิสัย
จะเปลี่ยนแปลงไปเปนคนละคนทีเดียว ดุจหนามือเปนหลังมือ  ฉะนั้น ไมจําเปนตองขะมักเขมนตอ
การกําหนดแตประการใดใจไมซัดสายไปตามอารมณ สหชาตธรรม  เชน  ลหุตา  มุทุตา  กัมมัญญตา
ปาคุญญตา  อุชุกตา  ตางเขามาสมทบกัน  จึงยังกายใจใหรูสึกเบา  นุม  นวล  แชมชอย  ออนโยน

๔. สุข  แปลวา ความสบาย มีลักษณะดังนี้ มีความสุขมีความสบายดีมาก มีความยินดี
มากเพลิดเพลิน สนุกสนาน ไมอยากออก อยากจะอยูนานๆ อยากพูดอยากบอกผลท่ีตนไดใหผูอ่ืน
ทราบ ภูมิใจดีใจคลายกับวาจะระงับไวไมได บางคนจะพูดวาตั้งแตเกิดมายังไมเคยพบความสุขเชนนี้
เลย นึกถึงบุญคุณของครูบาอาจารยมาก บางทีเห็นหนาครูอาจารยมาอยูใกล ๆ  คลายกับวาทานจะ
มาชวยฉะนั้น มีสีหนาเอิบอ่ิมราเริงเบิกบาน๘๐

๖. สัทธา  แปลวา ความเชื่อมีลักษณะดังนี้ คือเชื่อและเลื่อมใสเกินไป อยากใหคนทุกคน
เขามาปฏิบัติกัมมัฏฐาน อยากชวนใหผูอยูใกลใหเขามาปฏิบัติธรรม อยากสนองบุญคุณของสํานัก
อยากใหการปฏิบัติมีความเจริญกาวหนาไปไกลและรวดเร็วมากกวานี้ อยากทําบุญอยากทําทาน
อยากสรางวัดและปฏิสังขรณถาวรวัตถุตางๆ นึกถึงบุญคุณของผูท่ีชวนเราเขามาปฏิบัติ อยากนําเอา
ของมาถวายครูบาอาจารย อยากออกบวช อยากจะอยูนานๆ ไมอยากออกงาย อยากจะอยูในท่ีอัน
เงียบสงัด ตั้งอกตั้งใจปฏิบัติเต็มท่ี เกิดศรัทธาเชื่อเลื่อมใส  เขาใจแนวแนวา  ธรรมท่ีตนปฏิบัติอยูนี้
เปนธรรมท่ีสามารถยังผูปฏิบัติใหเขาถึงพระนิพพานไดอยางแนนอนทีเดียว ปกใจเชื่อม่ันเลยทีเดียววา

๗๖ พระธรรมธีรราชมหามนีุ (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คูมือสอบอารมณกัมมัฏฐาน, หนา ๑๓.
๗๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓-๑๔.
๗๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔-๑๕.
๗๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖-๑๗
๘๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗.



๖๗

ธรรมท่ีตนปฏิบัติอยูนี้  เปนธรรมท่ีวิเศษท่ีสุดไมมีธรรมใดท่ีจะเปรียบได อยากจะไปประกาศโฆษณา
ธรรม รูสึกสํานึกในพระคุณของครูบาอาจารย  ท่ีไดแนะนําสั่งสอนอบรมตนใหไดรูไดเห็น  โดยไม
คํานึงถึงความเหน็ดเหนื่อยเลย๘๑

๗. ปคคาหะ  แปลวา  ความเพียร มีลักษณะดังนี้ คือ ขยันมากเกินไป  อาจารยจะยุไมได
เปนอันขาด  เพราะอาจจะทําใหผูนั้นขาดสติไปก็ได ตั้งใจจริงปฏิบัติจริง ยอมสูตายไมถอยหลัง
มุงหวังจะเอาใหสําเร็จไดถายเดียว มีแตความเพียรมากเกินไปแตสติสัมปชัญญะออนไป  ทําใหฟุงซาน
ใจไมเปนสมาธิ มีความแกลวกลาในการปฏิบัติ มีความขยันลุกข้ึนปฏิบัติท้ังอาจหาญ อดทน ไมเกียจ
คราน มีความบากบั่นไมทอถอย ไมตองมีใครเตือนไมตองมีใครบอก ขยันเองโดยธรรมชาติ มีความ
พยายามดี ประคองใจไวม่ันคง ไมยอมใหเสียเวลา ไมอยากพูดจากับใคร ไมยอมหยุดยั้งการปฏิบัติ
อยากปฏิบัติจริงๆ  ไมอยากใหใครรบกวนเลยในเวลาปฏิบัติ๘๒

๘. ญาณ  แปลวา  ความรู มีลักษณะดังนี้ คือ ความรูดานปริยัติผสมกับการปฏิบัติทําให
เขาใจผิด  แตตนเองคิดวาถูก ชอบอวดดี สูครู ชอบวิพากษ  วิจารณ อารมณตาง ๆ เชน  พองเปน
เกิด ยุบเปนดับ นึกถึงหลักฐานตาง ๆ ท่ีตนไดรูไดศึกษาเลาเรียนมา ไมไดปจจุบันสวนมากเปน
วิปสสนึกคือนึกเอาเอง  เปนจินตาญาณ มิใชภาวนาญาณ  แตตนเองคิดวาเปนภาวนาญาณ ทําใหผู
ปฏิบัติสอบสวน เทียบเคียงเขาหาหลักปริยัติวาจะตรงกับบทไหนหรือขัดแยงกันตรงไหน๘๓

๙. อุเบกขา  แปลวา  ความวางเฉยมีลักษณะดังนี้ คือ ใจเฉยๆ ไมดีใจไมเสียใจใจหลงๆ
ลืมๆ พองยุบมัวๆ และบางครั้งไมเห็นพองยุบเลย ใจลอยๆ เลือนๆ คลายกับวาไมไดนึกคิดอะไร ไม
กระวนกระวายใจ ใจสงบดี ไมฟุงซานไมรําคราญไมหงุดหงิด ไมอยากไดดิบไดดีอะไรท้ังสิ้น อารมณ
ดีชั่วกระทบก็รูสึกเฉยๆ ไมยินดียินราย  แตไมไดกําหนด ปลอยใจใหเลื่อนลอยไปตามอารมณภายนอก
มาก คลายๆ กับวา กิเลสไมมี  บางทีนึกวาตนเองจะสําเร็จแลว๘๔

๑๐. นิกันติ  แปลวา  ความใครมีลักษณะดังนี้ คือพอใจในอารมณตางๆ พอใจในแสง
สวาง  ปติ  ปสสัทธิ  สุข  ศรัทธา  เพียร  สติ  ความรู  ความวางเฉย พอใจในนิมิตตางๆ อยากให
เกิดข้ึนบอยๆ หายไปแลวก็อยากใหเกิดข้ึนมาอีก๘๕

วิปสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ จะเกิดและไมเกิดแกบุคคลเหลานี้มี ๒ ลักษณะ๘๖ คือ
๑) ไมเกิดแกบุคคลเหลานี้  คือพระอริยสาวก ผูปฏิบัติผิด ผูละท้ิงกัมมัฏฐาน และผูเกียจ

คราน
๒) ในสวนของพระอริยะแยกเปน ๒ สวน คือ ผูบรรลุนิพพาน และผูเขาถึงพลวอุทยัพพย

ญาณอยางแกกลา
วิปสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ จะเกิดแกบุคคลเหลานี้ คือ (๑) ผูปฏิบัติถูกตองตามหลัก

วิปสสนาในข้ันท่ี ๓-๔ ในญาณเบื้องตนของวิปสสนาญาณ ผูมีความพากเพียร  ไมทอถอย (๒) ผูเริ่ม
ปรารภวิปสสนาเบื้องตน (๓) ถาไมยึดถือดวยตัณหา มานะ ทิฏฐิ ก็ไมจัดเปนอุปกิเลส (๓) สติในสัม

๘๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คูมือสอบอารมณกัมมัฏฐาน, หนา ๑๗-๑๘
๘๒ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙-๒๐.
๘๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐.
๘๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑.
๘๕ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑–๒๒.
๘๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.

๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๒๓๘.



๖๘

โพชฌงคท่ีปรากฏในภังคญาณ-สังขารุเปกขาญาณไมจัดเปนอุปกิเลส อีกท้ังสุขและอธิโมกข ก็ไมจัดวา
เปนอุปกิเลส๘๗ (๔) ในเวลาเริ่มปฏิบัติท่ีเกิดในอุทยัพพญาณก็ไมจัดเปนอุปกิเลส (๕) อุปกิเลส ๑๐
นี้ จัดเปนอุปกิเลสเพราะเปนท่ีตั้งของอุปกิเลส มิใชเพราะเปนอกุศล (๖) นิกันติเปนตัวอุปกิเลสและ
ท่ีตั้งของอุปกิเลส (๗) อุปกิเลสนี้มีไดโดยทางวัตถุ (๘) โดยการยึดถือมี ๓๐ ดาน ตัณหา  มานะ
ทิฏฐิ (๙) ตรุณ หรืออุทยัพพยญาณระดับออน  จัดเขาในมัคคามัคคทัสสนวิสุทธิ สวนพลววิปสสนา
อุทยัพพยญาณระดับแกกลา  จัดเขาในปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ

เรื่องท่ีเก่ียวของกับวิปสสนูปกิเลส เม่ือโยคีบุคคลปฏิบัติวิปสสนาบรรลุถึงอุทยัพพยญาณ
อยางนี้แลว  ดวยอํานาจสมาธิท่ีแกกลาข้ึนก็ทําใหเกิดวิปสสนูปกิเลสอยางใดอยางหนึ่ง  เชน  โอกาส
เปนตน ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอรรถกถาไดแสดงไววา “อิเม โอภาสทโย อุปกิเลสวตฺถุตาย อุปกิเลสาติ
วุตฺตา น อกุสลตฺตา นิกนฺติ ปน อุปกิเลโส เจว อุปกิเลสวตฺถุ จ วตฺถุวเสเนว  เจเต ทส คาหวเสน ปน
สมตึส โหนฺติ แปลวา วิปสสนูปกิเลสตั้งแตโอภาสจนถึงอุเปกขา ๙ ประการนี้เรียกวา อุปกิเลสเพราะ
เปนท่ีอาศัยของตัณหา มานะ ทิฏฐิ ท้ัง ๙ ประการนี้ตัวจริงแทๆ ไมไดเปนอกุศลเลย แตประการ
สุดทาย คือนิกันติ เปนอุปกิเลสดวย ท้ังเปนท่ีอาศัยของอุปกิเลสดวย อุปกิเลส ๑๐ ประการนั้น นับ
โดยท่ีตั้งหนึ่งๆ  เปนท่ีอาศัยของอกุศล ๓ ตัว  คือตัณหา มานะ ทิฏฐิ รวม ๑๐ ท่ีตัง้ก็เปน ๓๐ ถวน

ในวิสุทธิมรรคอรรถกถาแสดงวา วิปสฺสนูปกิเลสา หิ ปฏิเวธปตฺตสฺส อริยสาวกกสฺส เจว
วิปฺปฏิปนฺนกสฺส จ นิกฺขิตฺตกมฺมฏานสฺส กุสีตปุคฺคลสฺส นุปฺปชฺชนฺติ แปลวา พระอริยบุคคลผูถึงปฏิเวธ
คือทานท่ีผานโสฬสญาณไปครั้งหนึ่งแลว  อธิษฐานกลับลงมาถึงญาณนี้อีกก็ดี พระอริยบุคคลท่ีสูงข้ึน
ไปกวานี้ก็ดี โยคีผูปฏิบัติผิดทางก็ดี โยคีผู เกียจครานทอดท้ิงกัมมัฏฐานก็ดี คนเหลานี้ยอมไมพบ
วิปสสนูปกิเลสเลย๘๘

สรุปวา อุทยัพพยญาณอยางออนหรือตรุณวิปสสนาญาณ ผูท่ีไดญาณนี้เรียกวา “อารัทธ-
วิปสสกะ” (ผูเริ่มเห็นแจงหรือผูไดเริ่มวิปสสนาแลว) ปญญาท่ีเพิกการพิจารณา เหลือเพียงแตกําหนด
นั้น แสงสวาง ปติ ปสสัทธิ  สุข  ศรัทธา เปนตนก็ยอมเกิด แตการกําหนดซึ่งเกิดดับของรูปนามคง
เปนไปอยูดวยดี อุทยัพพยญาณอยางแก ญาณท่ีเห็นรูปนามอยางชัดแจงทุกขณะกําหนด ซึ่งผูปฏิบัติ
จะพนไปจากอํานาจของวิปสสนูปกิเลส  อารมณจะแจมใสประกอบดวยวิปสสนาญาณท่ีบริสุทธิ์ผุด
ผองสามารถกําหนดรูป นาม ท่ีเกิดดับไดอยางรวดเร็ว โดยปราศจากการคํานึงถึงแสงสวางเปนตนนั้น
ปญญาท่ีพิจารณาเห็นความเกิดดับของรูปนาม

๕. ภังคญาณ ญาณท่ีหย่ังรูความดับไปของรูปนาม

๘๗ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), วิปสสนานยั เลม ๒, พระพรหมโมลี
(สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๒๖๑–๒๖๒.

๘๘ ดูรายละเอียดใน พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมฏัฐานาจริยะ,
๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชช่ิง จํากัด, ๒๕๕๔),
หนา ๒๗๒–๒๗๔.



๖๙

เม่ือวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏท้ังในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๗ ของ
ญาณ ๗๓) และคัมภีรวิสุทธิมรรค๘๙ สาระสําคัญของญาณนี้ โดยยอก็คือ การพิจารณาเห็นความเกิด
ดับของรูปนามอยางเดียวแลวพนจากอุปกิเลสแลว๙๐ ชื่อวาวิปสสนาญาณ โดยพิจารณาความไมเท่ียง
ความเปนทุกข ความเปนอนัตตา แลวเบื่อหนายคลายกําหนัดไมยึดถือ ดังท่ีพระสารีบุตรเถระกลาวไว
ในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรควา

ปญญาในการพิจารณาอารมณแลวพิจารณาเห็นความดับ ชื่อวาวิปสสนาญาณ... คือพิจารณา
เห็นโดยความไมเท่ียง ไมพิจารณาเห็นโดยความเท่ียง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไม
พิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปน
อัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด ไมกําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอม
สละคืน ไมยึดถือ๙๑

สรุปวา ภังคญาณ เปนญาณท่ีรูวาอารมณและจิตท่ีกําหนดไดดับหายไปพรอมๆ กันทุกครั้ง
ท่ีกําหนดนั้น คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นเฉพาะความดับไปของรูปนามอารมณท่ีเปนบัญญัติหายไป จะ
ทําใหผูปฏิบัติ เห็นอารมณท่ีเปนปรมัตถชัดเจนข้ึน ทําใหละสัสสตทิกฐิ เห็นผิดวาเท่ียง เปนปหาน
ปริญญา

๖. ภยญาณ ญาณท่ีหย่ังรูนามวา เปนของนากลัว
เม่ือวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏท้ังในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๘ ของ

ญาณ ๗๓) บางก็เรียกวา ภยตูปฏฐานญาณ คือ อาทีนวญาณ ซึ่งเปนญาณท่ีรวม ๖ ๗ และ ๘ ของ
วิปสสนาญาณ ๑๖ ไวดวยกัน ดังท่ีพระสารีบุตรเถระกลาวไวในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรควา
“ปญญาในการ (เห็นสังขาร) ปรากฏโดยความเปนภัย ชื่อวาอาทีนวญาณ”๙๒ สวนในคัมภีรอรรถกถา
ไดแยกแสดง ภยญาณ ไวเปนญาณแรกใน ๓ ญาณ ของอาทีนวญาณ๙๓ และในคัมภีรวิสุทธิมรรค๙๔ ก็
เชนกัน

สาระสําคัญของญาณนี้ คือปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นวา รูปนามนี้เปนภัย เปนท่ีนากลัว
เหมือนคนกลัวสัตวราย เชน เสือ เปนตน ดังท่ีทานพระพุทธโฆสเถระกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา

๘๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๑/๕๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒-๘๓. วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๑๓-
๓๑๗, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๐๗๔-๑๐๘๑, พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี
(สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๒๖๕-๒๘๓.

๙๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.
๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๒๖๕.

๙๑ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๑/๕๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒.
๙๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๓/๖๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔-๘๖.
๙๓ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๖๘/๕๖.
๙๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๑๙, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๐๘๑, พระโสภณมหาเถระ (มหา

สีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิ
วงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๒๘๗.



๗๐

“เม่ือผูปฏิบัติธรรมเห็นอยูวา สังขารท่ีเปนอดีตไดดับไปแลว ท่ีเปนปจจุบันกําลังดับอยู ถึงแมสังขารท่ี
เกิดข้ึนในอนาคตก็จักดับไป ญาณนี้ชื่อวา ภยญาณท่ีเห็นประจักษวา นากลัวยอมเกิดข้ึน ณ ตรงนี”้๙๕

ผูปฏิบัติมักเห็นสภาพของรางกายท่ีมีแตเพียงกระดูกขาวโพลน กระบอกตากลวงโบ นา
เกลียดนากลัวยิ่งนักจนเกิดความรูสึกวาไมอยากไดรูปนามอีกตอไป เพราะถาไดมาอีกรูปนามก็จะตก
อยูในสภาพเชนนี้อีกตอไป เพราะรูวา ทุกครั้งท่ีกําหนดนั้นมีแตดับหายไป นาสะพรึงกลัว คือปญญาท่ี
พิจารณาเห็นรูปนามเปนของนากลัว เกิดปญญารูแจงวา รูปและนามนี้เปนภัย จึงละสภเยอภยสัญญา
สัญญาท่ีไมแจงในภัย เปนปหานปริญญา

สรุปวา ภยญาณ คือญาณท่ีรูวา รูปนามนาสะพรึงกลัว เพราะพิจารณาเห็นรูปนามในอดีต
ดับไปแลว ในปจจุบันกําลังเกิดข้ึน และในอนาคตก็จักดับไป เปนของนากลวั

๗. อาทีนวญาณ ญาณท่ีหย่ังรูรูปนามวาเปนของมีแตโทษ
เม่ือวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏท้ังในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๘ ของ

ญาณ ๗๓) และคัมภีรวิสุทธิมรรค๙๖ ดังกลาวแลวในภยญาณ
สาระสําคัญของญาณนี้ คือ ปญญาพิจารณาเห็นทุกขโทษของรูปนาม
ดังท่ีพระสารีบุตรเถระกลาวไวในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรควา

ปญญาในการ (เห็นสังขาร) ปรากฏโดยความเปนภัยวา “ความเกิดข้ึนเปนภัย” ชื่อวาอาทีนว
ญาณ... “ความเปนไปเปนภัย”...  “นิมิตเปนภัย” “กรรมเปนเครื่องประมวลมาเปนภัย”...
“ปฏิสนธิเปนภัย”...  “คติเปนภัย”... “ความบังเกิดเปนภัย”... “ความอุบัติเปนภัย”... “ความ
เกิดเปนภัย”... “ความแกเปนภัย”... “ความเจ็บไขเปนภัย”...  “ความตายเปนภัย”... “ความ
เศราโศกเปนภัย”... “ความรําพันเปนภัย”... ปญญาในการ (เห็นสังขาร) ปรากฏโดยความเปนภัย
วา “ความคับแคนใจเปนภัย” ชื่อวาอาทีนวญาณ๙๗

อาทีนวญาณ เปนญาณท่ีหยั่งรูรูปนามวา เปนของมีแตโทษ ลักษณะดังนี้ คือ (๑) ความ
เกิดข้ึนของรูปนาม เปนสิ่งนากลัว เปนอาทีนวญาณ (๒) ความดําเนินไปของรูปนามเปนสิ่งนากลัว
(๓) ความเกิดข้ึนของนิมิต (สังขารรูปนาม) เปนสิ่งนากลัว (๔) ความขวนขวายของรูปนาม (กุศลและ
อกุศล) เปนสิ่งนากลัว  เปนอาทีนวญาณ (๕) ความเกิดใหมของรูปนาม เปนสิ่งนากลัว (๖) ภพท่ี
เกิดข้ึนของรูปนาม (ภพท่ีไปเกิดของความเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย เดรัจฉาน มนุษย เทวดา และ
พรหม เปนสิ่งนากลัว (๗)ความบังเกิดข้ึนของรูปนาม เปนสิ่งนากลัว (๘) ความเขาถึงเหตุของรูปนาม
เปนสิ่งนากลัว (๙) ความแกของรูปนาม  เปนสิ่งนากลัว (๑๐) ความเจ็บไขของรูปนาม เปนสิ่งนากลัว
(๑๑) ความตายของรูปนาม เปนสิ่งนากลัว (๑๒) ความเศราโศกของรูปนาม เปนสิ่งนากลัว (๑๓)

๙๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๑๙-๓๒๐, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๐๘๑-๑๐๘๔, พระโสภณมหา
เถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระ
คันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๒๘๗-๒๙๕.

๙๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๓/๖๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔-๘๖. ขุ.ป.อ. (บาลี) ๖๘/๕๖.
วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๒๒, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๐๘๔-๑๐๘๙, พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒,
พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา
๒๘๙-๒๙๖.

๙๗ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๓/๖๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔.



๗๑

ความคร่ําครวญของรูปนาม เปนสิ่งนากลัว (๑๔) ความคับแคนใจท่ีเกิดข้ึนของรูปนามเปนสิ่งนากลัว
เปนอาทีนวญาณ

ปญญาในความปรากฏโดยความนากลัว คือ (๑) ความเกิดข้ึนของรูปนามเปนทุกข เปน
อาทีนวญาณ (๒) ความดําเนินไปของรูปนามเปนทุกข (๓) ความเกิดข้ึนของนิมิต (สังขารรูปนาม)
เปนทุกข (๔) ความขวนขวายของรูปนาม (กุศลและอกุศล) เปนทุกข (๕) ความเกิดใหมของรูปนาม
เปนทุกข (๖) ภพท่ีเกิดข้ึนของรูปนาม (ภพท่ีไปเกิดของความเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย เดรัจฉาน
มนุษย เทวดา และพรหม เปนทุกข (๗)ความบังเกิดข้ึนของรูปนาม เปนทุกข (๘) ความเขาถึงเหตุ
ของรูปเปนทุกข (๙) ความแกของรูปนาม  เปนทุกข (๑๐) ความเจ็บไขของรูปนาม เปนทุกข (๑๑)
ความตายของรูปนาม เปนทุกข (๑๒) ความเศราโศกของรูปนาม เปนทุกข (๑๓) ความคร่ําครวญ
ของรูปนาม เปนทุกข และ (๑๔) ความคับแคนใจท่ีเกิดข้ึนของรูปนามเปนทุกข เปนอาทีนวญาณ

ปญญาในความปรากฏโดยความนากลัว คือ (๑) ความเกิดข้ึนของรูปนาม เปนการเจือดวย
อามิส (๒) ความดําเนินไปของรูปนาม เปนการเจือดวยอามิส(๓) ความเกิดข้ึนของนิมิต (สังขารรูป
นาม) เปนการเจือดวยอามิส (๔) ความขวนขวายของรูปนาม (กุศลและอกุศล) เปนการเจือดวยอามิส
(๕) ความเกิดใหมของรูปนาม เปนการเจือดวยอามิส (๖) ภพท่ีเกิดข้ึนของรูปนาม (ภพท่ีไปเกิดของ
ความเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย เดรัจฉาน มนุษย เทวดา และพรหม เปนการเจือดวยอามิส (๗)
ความบังเกิดข้ึนของรูปนาม เปนการเจือดวยอามิส (๘) ความเขาถึงเหตุของรูป เปนการเจือดวยอามิส
(๙) ความแกของรูปนาม  เปนการเจือดวยอามิส (๑๐) ความเจ็บไขของรูปนาม เปนการเจือดวยอามิส
(๑๑) ความตายของรูปนาม เปนการเจือดวยอามิส (๑๒) ความเศราโศกของรูปนาม เปนการเจือดวย
อามิส (๑๓) ความคร่ําครวญของรูปนาม เปนการเจือดวยอามิส และ(๑๔) ความคับแคนใจท่ีเกิดข้ึน
ของรูปนาม เปนการเจือดวยอามิส เปนอาทีนวญาณ๙๘

สรุปวา อาทีนวญาณ ญาณท่ีพบเห็นแตการดับอยูทุกครั้ง จนรูวารูปนามท่ีหายไปนั้นไมดี
มีแตโทษ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็น ทุกข โทษ ของรูปนาม แลวเกิดปญญารูแจงวา รูปและนามนี้เปน
โทษ จึงละอัสสาทสัญญา สัญญาท่ียินดีเสีย จัดเปนปหานปริญญา

๘. นิพพิทาญาณ ญาณท่ีหย่ังรูรูปนามวาเปนสิ่งท่ีนาเบ่ือหนาย
เม่ือวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏท้ังในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๘ ของ

ญาณ ๗๓) และคัมภีรวิสุทธิมรรค๙๙ ดังกลาวแลวในอาทีนวญาณ
สาระสําคัญของญาณนี้ คือปญญาท่ีรูเห็นความเบื่อหนายในรูปนามท่ีตนไดเห็นโทษมาแลว

ยอมเกิดข้ึน ดังในธรรมบทมีพระพุทธวจนะแสดงวา
สพฺเพ สงฺขารา  อนิจฺจาติ ยทา  ปฺาย ปสฺสติ
อถ  นิพฺพินฺทติ  ทุกฺเข เอส  มคฺโค  วิสุทฺธิยาติ
สพฺเพ สงฺขารา  ทุกฺขาติ ยทา  ปฺาย ปสฺสติ

๙๘ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี
(สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๒๙๑-๒๙๒.

๙๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๓/๖๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔-๘๖. ขุ.ป.อ. (บาลี) ๖๘/๕๖.
วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๒๖, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๐๙๐-๑๐๙๑, พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒,
พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา
๒๙๖-๓๐๐.



๗๒

อถ  นิพฺพินฺทติ ทุกฺเข เอส  มคฺโค  วิสุทฺธิยาติ
เม่ือใดบุคคลเห็นดวยปญญาวา  สังขารรูปนามท้ังปวง  ไมเท่ียง  เปนทุกข  เม่ือนั้นยอม

เกิดความเบื่อหนาย นี้เปนทางเพ่ือความบริสุทธิ์คือนิพพาน๑๐๐

อารมณของนิพพิทาญาณ  คือสภาวะท่ีเกิดอาการตอเนื่องของการรูตามลําดับท่ีนากลัว
เปนทุกข เจือดวยอามิส และมีสภาพปรุงแตงอยูเปนนิตย มีสภาพนากลัว  คือ (๑) การเกิดข้ึน (ความ
เกิดรูปนาม (ชาติ ) (๒) ดําเนินไป (เหตุปจจัย) (๓) นิมิต (สังขาร) (๔) ขวนขวาย (กุศลและอกุศล)
และ (๔) การเกิดใหม (ปฏิสนธิ)

เปนอารมณนิมิตมีสภาพเปนทุกข อันเปนไปในกรรม ๓ อยาง  คือ (๑) กรรมวัฏฏะ (๒)
กิเลสวัฏกะ (๓) วิปากวัฏฏะ เพราะสภาวะเหลานี้เปนภัยของรูปนาม คือ ทุกขทางกายละใจอันมี
อารมณท่ีเปนไปในภูมิท่ีจะไปเกิดของรูปนาม ดังนี้ คือ (๑) บังเกิด (๒) เขาถึง (๓) เกิด (๔) แก (๕)
เจ็บไข (๖) ตาย (๗) เศราโศก (๘) คร่ําครวญ (๙) คับแคนใจ

เปนคตินิมิตท่ีเกิดข้ึนจากจิตท่ีเจือดวยอามิสท่ีมีกิเลสเปนตัวนําไปเกิด คือ (๑) กามคุณ ๕
(๒) ตัณหา ๓ (๓) อุปาทาน ๔ (๔) อาหาร ๔ และ (๕) ทิฏฐิ ๒ อันเปนเหตุใหมีการปรุงแตง
(สังขาร) รูปนามท่ีตนมีอยู ไดแก อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม ท่ีเปนสภาวะญาณของนิพพิทาญาณ
คือ ความเบื่อหนายในรูปนาม แบงออกเปน ๓ ลักษณะ ตามข้ันของการรูตามความแกกลาของญาณ
ดังนี้ คือ (๑) ข้ันตนเปนภยญาณท่ีหยั่งเห็นในสังขารท้ังปวงวานากลัว (๒) ข้ันกลางเปนอาทีนวญาณ
ท่ีหยั่งเห็นในสภาพของความไมเท่ียงวา เพราะใหเห็นโทษในสังขาร (ท่ีเห็นวานากลัว) (๓) ข้ันปลาย
เปนนิพพิทาญาณท่ีหยั่งเห็นสังขารท้ังปวงเปนทุกขเปนโทษวา  เพราะบังเกิดความเบื่อหนายในสังขาร
(ท่ีเห็นโทษแลวนั้น) ๑๐๑ ผูปฏิบัติจะรูสึกเบื่อหนายตอรูปนาม เปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจากการเจริญ
วิปสสนากัมมัฏฐานลวนๆ มิใชเกิดข้ึนเพราะนึกคิดเอาเอง

สรุปวา นิพพิทาญาณ คือญาณท่ีเห็นแตดับไปถายเดียว ทุกๆ ขณะท่ีกําหนด จะเกิดความ
เบื่อหนายในรูปนาม คือปญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนามเปนทุกข โทษ แลวเกิดความเบื่อหนายจนละ
อภิรติสัญญา สัญญาท่ีเพลิดเพลินเสีย นิพพิทาญาณนี้จัดเปนปหานปริญญา

๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณท่ีทําใหผูปฏิบัติอยากหลุดพนจากรูปนาม
เม่ือวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏท้ังในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๙ ของ

ญาณ ๗๓) และคัมภีรวิสุทธิมรรค๑๐๒

๑๐๐ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๗๗/๖๔, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗/๑๑๘, พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),
วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปล
และเรียบเรียง, หนา ๒๙๗.

๑๐๑ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี
(สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๒๙๓-๓๐๐.

๑๐๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๓/๖๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔-๘๖. ขุ.ป.อ. (บาลี) ๖๘/๕๖.
วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๒๖, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๐๙๐-๑๐๙๑, พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒,
พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา
๒๙๖-๓๐๐.



๗๓

สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติอยากหลุดพนจากรูปนาม บางครั้ง ผูปฏิบัติเกิด
อาการคันอยางรุนแรง บางครั้งก็เกิดทุกขเวทนาอยางแรงกลา จนอยากหนีไปใหพนจากรูปนาม แตก็
ไมไดหนีไปไหน ยังคงเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานตอไปอีก

๑๐. ปฏิสังขาญาณ ญาณท่ีหย่ังรูคอยทบทวนรูปนามวาตกอยูในอํานาจของไตร
ลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

เม่ือวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏท้ังในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๙) และคัมภีรวิ
สุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติไดเห็นไตรลักษณชัดเจนท่ีสุดกวาทุกญาณท่ีผานมา
การหยั่งรูไตรลักษณ มีประโยชนมาก เพ่ือจะไดยกจิตข้ึนสูไตรลักษณตอไป

๑๑. สังขารุเปกขาญาณ ญาณท่ีหย่ังรูความวางเฉยในรูปนาม
เม่ือวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏท้ังในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๙) และ

คัมภีรวิสุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติจะมีจิตใจสงบวางเฉยไมมีทุกขเวทนารบกวน
และสามารถกําหนด สภาวะตาง ๆ ไดดียิ่ง ผูปฏิบัติไดเห็นคุณคาของการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเปน
อยางมาก

๑๒. อนุโลมิกญาณ ญาณท่ีพิจารณารูปนามวา เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
เม่ือวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏท้ังในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา-มรรค (ญาณท่ี ๔๑)

และคัมภีรวิสุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติจะพิจารณารูปนามวา เปนไตรลักษณ
ตั้งแตอุทยัพพยานุปสสนาญาณ (ญาณท่ี ๔) ถึงสังขารุเปกขญาณ (ญาณท่ี ๔๑) เหมือนพระมหา-
กษัตริย ทรงสดับการวินิจฉัยคดีของตุลาการ ๘ ทานแลว มีพระราชวินิจฉัยอนุโลมตามคําวินิจฉัย
ของตุลาการท้ัง ๘ ทานนั้น ดังนั้น สัจจานุโลมิกญาณ จึงตรงกับขันติญาณ (ญาณท่ี ๔๑) ในขุททก-
นิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ดังท่ีทานพระสารีบุตรนําธรรม ๒๐๑ ประการ มาจําแนกเปนขันติญาณเชน
รูปท่ีรูชัดโดยความไมเท่ียง รูปท่ีรูชัดโดยความเปนทุกข รูปท่ีรูชัดโดยความเปนอนัตตา รูปใดๆ ท่ีพระ
โยคาวจรรูชัดแลว รูปนั้นๆ พระโยคาวจรยอมพอใจ เพราะฉะนั้นปญญาท่ีรูชัด จึงชื่อวา ขันติญาณ
(ญาณในความพอใจ)

๑๓. โคตรภูญาณ ญาณท่ีขามเขตปุถุชน เขาสูเขตอริยชน
เม่ือวาโดยชื่อญาณนี้ปรากฏท้ังในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๑๐) และ

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ สภาวะจิตของผูปฏิบัติไดมีนิพพานเปนอารมณ ขาม
พนโคตรปุถุชน บรรลุถึงอริยชน โดยไมหวนกลับมาอีก ความจริงญาณนี้ แมมีนิพพานเปนอารมณ แต
ก็ไมสามารถท่ีจะทําลายกิเลสไดหมด เปรียบเหมือนบุรุษท่ีมาเขาเฝาพระราชา ไดเห็นพระราชาแลวแต
ท่ีไกล เม่ือมีคนมาถามวา คุณไดเห็นพระราชาหรือยัง เขาก็ตอบวา ยัง เพราะเขายังไมไดเขาเฝา และ
ทํากิจในราชสํานักไดเสร็จสิ้นฉันใดก็ฉันนั้น

๑๔. มัคคญาณ ญาณท่ีทําลายกิเลส
เม่ือวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏท้ังในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๑๖) และ

คัมภีรวิสุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติไดเสวยนิพพานเปนอารมณเปนครั้งแรก เห็น



๗๔

แจงนิโรธสัจดวยปญญาของตนเอง รูปนามดับไปในญาณนี้ หมดความสงสัยในพระรัตนตรัยโดยสิ้นเชิง
มีศีล ๕ ม่ันคงเปนนิจ กิเลสดับไปในญาณนี้ แมมีโลภะ โทสะ โมหะ อยู แตจางหายไปไดเร็วพลัน
สามารถปดอบายภูมิไดอยางเด็ดขาด

๑๕. ผลญาณ ญาณท่ีเกิดถัดจากมัคคญาณ
เม่ือวาตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏท้ังในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๑๒) และ

คัมภีรวิสุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติถึงญาณนี้แมกิเลสจะถูกประหาณไปไดอยาง
เด็ดขาดดวยมัคคญาณ แตอํานาจของกิเลสก็ยังเหลืออยู เชนเดียวกับท่ีเอาน้ําไปรดไอรอนท่ีเหลืออยูใน
พ้ืนท่ีไฟไหม แตไฟนั้นดับแลว การประหาณกิเลสดวยผลญาณก็มีนัยเชนนี้

๑๖. ปจจเวกขณญาณ ญาณท่ียอนกลับไปทบทวนมรรคผลนิพพานท่ีตนไดบรรลุมา
เม่ือวาโดยชื่อ ญาณนี้ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๑๔) และใน

คัมภีรวิสุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติไดพิจารณากิเลสท่ีตนละไดและท่ีตนยังละไมได
สําหรับกิเลสท่ียังละไมได ผูปฏิบัติก็จะมุงหนาเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเพ่ือท่ีจะไดบรรลุคุณธรรมท่ี
สูงข้ึนไป จนกวาจะสําเร็จเปนพระอรหันต๑๐๓

ญาณ ๑๖ ประการนี้ ปรากฏอยูในพระไตรปฎก ทานพระสารีบุตรเถระเปนผูรูพระพุทธ
ประสงคจึงไดตั้งชื่อญาณตางๆ ดังท่ีกลาวแลว ถึงแมพระพุทธองคไมไดตรัสสอนลําดับญาณดังท่ีทาน
พระสารีบุตรไดกลาวไวอยางละเอียด แตกระนั้นก็มีเนื้อหาในพระสูตรอีกมากมายท่ีพระพุทธองคตรัส
สอนไวแตอาจไมมีชื่อเรียกโดยตรง เชน ธรรมจักรกัปปวัตนสูตร และอนัตตลักขณสูตร เปนตน ดังนั้น
เม่ือวาโดยสรุปแลว ญาณ ๑๖ (โสฬสญาณ) เปนผลหรืออานิสงสของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
นั่นเอง

๓.๓ ความสัมพันธระหวางญาณ ๑๖ กับอินทรีย ๕

แนวคิดเก่ียวกับญาณท้ัง ๑๖ ซึ่งเปนผลของการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานนั้นจะรูวา การ
เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานมีกาวหนาหรือพัฒนาหรือไม หรือวาญาณ ๑๖ เกิดข้ึนไดอยางไร ตองดูท่ีตัว
บงชี้ก็คืออินทรีย ๕ นั่นเอง ดังนั้น ญาณท้ัง ๑๖ ตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณจนถึงปจจเวกขณญาณจะ
เกิดข้ึนไดตองอาศัยหรือมีสัมพันธกันกับอินทรียท้ัง ๕ ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ท่ีวาดวยญาณ
๗๓๑๐๔ ทานพระสารีบุตรไดอธิบายสาระสําคัญของโสฬสญาณไวเพียงแตไมระบุชื่อญาณ เหมือนท่ี
ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรคท่ีเรียงวิปสสนาญาณตามลําดับท้ัง ๑๖ ข้ัน และในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ
ไมไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางญาณ ๑๖ กับอินทรีย ๕ โดยตรงก็จริง แตจะมีปรากฏโดยออม คือ

๑๐๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑-๑๒๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑-๑๒๑/๗-๑๘๘, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/
๙๗๖-๑๐๗๑.

๑๐๔ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๑-๖, พระศรีวรญาณ (บุญชิต ญาณสํวโร), “หลักการ
ปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปฎก”, บทความ, (เก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง-
กรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒, หนา ๓๑๔-๓๑๙.
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มีบางญาณท่ีไดกลาวถึงความสัมพันธกันกับอินทรีย ๕ โดยมีข้ันตอนของวิปสสนาญาณท้ัง ๑๖ เกิด
จากการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งเปนเสนทางตรงสูพระนิพพาน๑๐๕ มีดังตอไปนี้

๓.๓.๑ นามรูปปริจเฉทญาณกับอินทรีย ๕

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสะเถระกลาวถึงบุคคลผูบําเพ็ญความเพียรท่ีชื่อวา
โยคาวจร ๒ ประเภท คือ (๑) ผูเปน “วิปสสนายานิกะ (ผูมีวิปสสนาเปนทางดําเนิน) ลวนๆ หรือสุทธ-
วิปสสกะ (ผูบําเพ็ญวิปสสนาลวน) และ (๒) ผูเปนสมถยานิกะ (ผูมีสมถะเปนทางดําเนิน) กําหนดนาม
และรูปโดยสังเขปหรือพิสดาร๑๐๖ แลวเกิดนามรูปปริเฉทญาณข้ึน ซึ่งแสดงใหเห็นวา นามรูปปริเฉท
ญาณมีความสัมพันธกับอินทรีย ๕ คือเม่ืออินทรียท้ัง ๕ มีสมดุลหรือสมํ่าเสมอกันในการเจริญวิปสสนา
กัมมัฏฐาน ญาณท้ัง ๑๖ จึงเกิดข้ึนมาตามลําดับ ดังมีรายละเอียดดังนี้

เม่ืออินทรียท้ัง ๕ ของโยคาวจรผูเปนวิปสสนายานิกะ หรือผูเปนสมถยานิกะมีสวนสมดุล
หรือเสมอกัน คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา เริ่มจากศรัทธา เปนเหตุใหเกิดวิริยะ วิริยะเปน
เหตุใหเกิดสติ สติเปนเหตุใหเกิดสมาธิ สมาธิเปนเหตุใหเกิดปญญา และปญญาก็เปนเหตุใหเกิดศรัทธา
ดังนี้เปนตน อินทรีย ๕ เหลานี้เปนเหตุเปนผลซึ่งกันละกัน๑๐๗ สัทธากับปญญา สมาธิกับวิริยะจะตอง
ใหเสมอกัน สติยิ่งมากยิ่งดี ท่ีตองใหท้ัง ๔ เสมอกันนี้ก็เพ่ือใหเกิดปญญาท่ีเรียกวา ญาณ๑๐๘ ท้ังนี้
เพราะถาศรัทธากลาทําใหเชื่ออยางงมงาย ขาดเหตุผล โลภะจะเกิดข้ึน ถาศรัทธาออน ทําใหความ
เลื่อมใสนอยเกินไป ชวนจะใหเลิกปฏิบัติ ถาปญญากลา ทําใหคิดออกนอกลูนอกทาง ลังเลสงสัยจะ
เกิดข้ึน ถาปญญาออนทําใหไมเขาถึงเหตุผลตามความจริง ถาวิริยะกลาทําใหคิดฟุงซาน ถาวิริยะออน
ทําใหเกียจคราน ถาสมาธิกลาทําใหติดในความสุขนั้นเสีย ความงวงจะเกิดข้ึน ถาสมาธิออน ทําใหไม
เกิดวิปสสนาขณิกสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ สวนสตินั้นทําหนาท่ีควบคุมอินทรียท้ัง ๒ คู คอยตัดสวนท่ี
กลาและเติมสวนท่ีออน ผอนผันใหสมํ่าเสมอกัน เหมือนนายสารถีประคองมาคูใหวิ่งไปโดยสมํ่าเสมอ
กัน และในขณะท่ีสัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา มีกําลังสมํ่าเสมอกัน ขณิกสมาธิเปนสมาธิท่ีเกิด
ชั่วขณะเม่ือกําหนดรูสภาวธรรมอยูติดตอกันอยูนาน๑๐๙ และเม่ือบอยครั้งจะเกิดความรูเห็นโดย

๑๐๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๒๒-๓๘๙, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๙๗๘-๑๑๔๐, พระโสภณมหา
เถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระ
คันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๗๙-๕๐๔.

๑๐๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๒๒-๒๒๖, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๙๗๘-๙๙๔, พระโสภณมหาเถระ
(มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสา
ราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๘๐-๙๒.

๑๐๗ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร  ทางสูพระนิพพาน,
พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด  ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓๐-๓๓.

๑๐๘ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป อัคคม
หากัมมัฏฐานาจริยะ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชช่ิง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๓๒.

๑๐๙ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระพรหมโมลี
(สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, (นครปฐม : หาง
หุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๖๑.



๗๖

ประจักษดวยตนเองวา “การกําหนดรูเห็นเปนนามคือผูกําหนด และอาการพองอาการยุบเปนรูป การ
เห็นชัดดวยตนเองอยางนี้เรียกวาไดบรรลุนามรูปปริจเฉทญาณ๑๑๐

นามรูปปริจเฉทญาณนี้ เปนปญญาท่ีกําหนดจนเห็นรูปและนามวาเปนคนละสิ่งคนละสวน
ซึ่งไมไดปนกันจนแยกกันไมได สภาวะและลักษณะของนามรูปปริจเฉทญาณ คือรูเห็นรูปและนามแยก
จากกัน หรือมีความรูสึกถึงความแตกตางระหวางรูปและนาม อยางเชน สภาวะพองในขณะพองเปน
คนละสวนกับจิตท่ีกําหนดรู สภาวะยุบในขณะยุบเปนคนละสวนกับจิตท่ีกําหนดรู๑๑๑ พองกับยุบ
แยกกันเปนคนละอันหรือคนละอยาง อาการพองกับใจท่ีรูพองนั้นตางก็แยกจากกัน๑๑๒ หรือวาพอง
เปนรูป รูเปนนาม ขวายางเปนรูป รูเปนนาม และรวมถึงความรูในการแยกรูป แยกนาม ทางทวารท้ัง
๕ เชน เวลาตาเห็นรูป ตากับสีเปนรูป เห็นเปนนาม เชนเดียวกับ ทางหู จมูก ลิ้น และกาย (เย็น รอน
ออน แข็ง ตึง และไหว) เปนตน๑๑๓

๓.๓.๒ ปจจยปริคคหญาณกับอินทรีย ๕

ในเม่ืออินทรียท้ัง ๕ เปนไปอยางเสมอกัน ญาณหรือปญญาก็จะเกิดและกาวหนาสูง
ยิ่งข้ึนไปเปนลําดับ๑๑๔ คือเม่ือบรรลุนามรูปปริจเฉทญาณแลว ก็จะปรากฏปจจยปริคคหญาณ ญาณท่ี
๒ ซึ่งกําหนดรูปจจัยของรูปและนาม๑๑๕ หรือปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นถึงปจจัยท่ีใหเกิดรูปเกิดนามคือ
รูปเกิดจาก กรรม จิต อุตุ อาหาร สวนนามเกิดจากอารมณ มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา ธัมมัฏฐิติญาณ
คือปญญาในการกําหนดปจจัย๑๑๖

ลักษณะและสภาวะของปจจยปริคคหญาณ มีดังนี้

๑) สภาวะของอาการพอง-ยุบในญาณนี้
เม่ือเกิดปจจยปริคคหญาณในระยะนี้ การกําหนดรูสึกจะเปลี่ยนไปคือเม่ือกําหนดไป

เรื่อยๆ พองยุบหายไป เงียบไป กําหนดไมไดเสียแลว เกิดความกลุมใจ เบื่อหนายทอถอย ไมอยาก
กําหนด เพราะไมรูจะกําหนดอะไร เนื่องจากพองยุบก็ไมมี เชนนี้แสดงวา บัดนี้โยคีผูนั้นกําหนดปจจัย
ไดแลว คือรูเหตุรูผลของรูปนาม ไดแก การท่ีรูวาเม่ือพองยุบไมมี ทําใหกําหนดไมไดจนเกิดเบื่อหนาย
พอง–ยุบ (รูป) เปนปจจัย คือเปนเหตุ ทําใหเกิดผลไปถึงใจ ( นาม) อยางนี้เรียกวา รูป (พองยุบไมมี)
เปนเหตุ นาม (ใจท่ีกําหนดไมได) เปนผล

๑๑๐ ธนิต อยูโพธ์ิ, วิปสสนาภาวนาวาดวยวิธีทดสอบรูผลดวยตนเอง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๓, วิปสสนานิยม, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๕๕.

๑๑๑ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), วิปสสนานยั เลม ๒, พระพรหมโมลี
(สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๘๓-๙๒.

๑๑๒ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป
อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๒๘.

๑๑๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คูมือสอบอารมณกัมมัฏฐาน, หนา ๓.
๑๑๔ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป

อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๓๒.
๑๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๙.
๑๑๖ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๕/๕๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕/๗๐, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๕๐.



๗๗

เม่ือโยคีบุคคลทราบชัดวา เวลาจะคู จะเหยียด จะนั่ง จะนอน หรือจะทําอะไรก็ตาม ใจ
เปนผูสั่งกอน แลวจึงทํากิริยานั้นๆ ตามท่ีใจสั่ง อยางนี้ก็แสดงวา โยคีบุคคลนั้นเห็นนามเปนเหตุ รูป
เปนผล คือนาม (ใจท่ีสั่ง) เปนเหตุ (อิริยาบถท่ีทําตามใจสั่ง) เปนผล เม่ือโยคีบุคคลสามารถกําหนด
ปจจัยแหงรูปนามไดอยางชัดเจนอยางนี้แลว พึงทราบวา บัดนี้โยคีผูนั้นบรรลุถึงปจจยปริคคหญาณ
แลว ญาณนี้บางแหงทานปฏสิัมภิทามัคคอรรถกถาจารยกลาววา สปจจยปริคคหญาณ เพราะกําหนดรู
ท้ังเหตุและผล

นิมิตท่ีปรากฏในญาณนี้ท่ีกลาวมานี้ เปนการแสดงออกของญาณนี้โดยอัชฌัตติการมณ
คืออารมณภายในเทานั้น  ยังมีอาการท่ีญาณนี้แสดงออกภายนอกท่ีเรียกวา พหิทธารมณ อีกดวยเชน
บางโยคีจะบอกวา เวลานี้เม่ือกําหนดไปเรื่อยๆ ก็เห็นภาพตางๆ นานาๆ เชนเห็นสีเขียวของตนไม
ภูเขา พระพุทธรูป เจดีย วัดวาอาราม ภูต ผี ปศาจ ฯลฯ  ปรากฏข้ึน  เม่ือกําหนดก็หายไปไมปรากฏ
มาอีก เกิดความรูสึกเขาใจวาเม่ืออารมณมีอยูก็กําหนดได ถาอารมณไมปรากฏก็กําหนดไมได อยางนี้ก็
แสดงวา รูป (นิมิตตางๆ) เปนเหตุ นาม (ความรูสึก) เปนผล เม่ือกลาวตามสภาวะแลว พอบรรลุหรือ
ถึงญาณนี้ ยอมมีนิมิตเกิดข้ึน แตอาการท่ีเกิดข้ึนไมเหมือนกัน ตางคนก็ตางกันไป เปนสวนมากเม่ือเห็น
นิมิตแลวมักหลงใหลเพลิดเพลินชอบใจอยากดูอยากเห็นไมหยุดหยอน เม่ือนิมิตไมเกิดข้ึน ก็คอยจอง
อยู เม่ือไมเกิดตามใจปรารถนาก็เสียใจ เม่ือกลาวโดยลักษณะของปจจยปริคคหญาณนี้ อาการพองยุบ
เกิดข้ึนกอน ใจตามรูท่ีหลัง ซึ่งตรงขามจากญาณท่ี ๑ คือนามรูปปริจเฉทญาณนั้น อาการพองยุบกับใจ
ท่ีรูเกิดข้ึนพรอมกัน หรืออีกนัยหนึ่ง ก็คือรูปนามเกิดข้ึนพรอมกัน ฉะนั้น เม่ือโยคีบุคคลบรรลุถึงญาณ
ใด พึงทราบวา อาการพองกับใจท่ีรูสึกเกิดข้ึนพรอมกัน หรือวาอาการพองเกิดข้ึนกอน ใจรูท่ีหลัง ถา
เกิดข้ึนพรอมกัน เปนลักษณะของญาณท่ี ๑ ถาอาการพองเกิดข้ึนกอน ใจจึงตามไปรูทีหลัง เปน
ลักษณะของญาณท่ี ๒ คือของปจจยปริคคหญาณ๑๑๗

การกําหนดรูอาการกอนพองเกิดข้ึน อยางนี้เรียกวา นามเปนเหตุรูปเปนผล อาการพอง
เกิดกอนกําหนดรูตามหลัง อยางนี้เรียกวา รูปเปนเหตุนามเปนผล สามารถรูตนพอง คืออาการตั้งอยู
ของอาการพองได หรืออาการเริ่มยุบไปถึงการตั้งอยูของอาการยุบได รูวาอาการพองเปนเหตุ การ
กําหนดรูอาการพองเปนผล บางครั้งพองคางอยูไมสุดลงไปก็มี บางครั้งยุบลงไปลึกๆ แลวคางอยูก็มี
บางครั้งพองยุบหายไปผูปฏิบัติเอามือไปคลําดูก็มี บางครั้งพองยุบกับจิตกําหนดไปพรอมๆ กัน พอง
ครั้งหนึ่งกําหนดได ๒ ระยะ คือตนพองและสุดพอง๑๑๘

๒) สภาวะของอาการเดินจงกรมในญาณนี้มีลักษณะดังนี้
- การอยากเดินเปนเหตุ คือจิตท่ีคิดอยากจะเกิดอาการเดินเปนเหตุ รูปท่ีปรากฏอาการ

เคลื่อนไหวในขณะเดินเปนผล อยางนี้เรียกวา นามเปนเหตุรูปเปนผล
- การกําหนดเดินเปนเหตุ  คือรูปท่ีปรากฏอาการเคลื่อนไหวเปนเหตุ นามท่ีเขาไปรูอาการ

เคลื่อนไหวเปนผล อยางนี้เรียกวา รูปเปนเหตุนามเปนผล
- ในอิริยาบถท้ัง ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน และตลอดอิริยาบถยอย จะสามารถรูเหตุและผล

ของรูปนามท่ีเกิดข้ึนอยู

๑๑๗ ดูรายละเอียดใน พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมฏัฐานาจริยะ
๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๓๕-๑๓๖.

๑๑๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คูมือสอบอารมณกัมมัฏฐาน, หนา ๔.



๗๘

๓) สภาวะของเวทนาในญาณนี้มีลักษณะดังนี้
เวทนาเม่ือกําหนดรูแลวมีความเขาใจแลววา อาการของเวทนาเปนเหตุ เพราะมีกาย จิต

สัมพันธกันเปนเหตุเปนปจจัยกัน จึงเกิดความรูสึกข้ึนวา อาการปวด ชา เหน็บ หิว รอน เย็น เปนตน
ท่ีเก่ียวเนื่องดวยกายและจิตตางอาศัยกันและกันเกิดข้ึนไมมีตัวใดเปนสิ่งท่ีตั้งอยูไดโดยไมอาศัยกัน
อาการของสภาวะ เชน อาการปวดเปนเหตุ จิตท่ีกําหนดรูอาการปวดเปนผล

- บางครั้งเวทนามีมากบาง นอยบาง ตัวเองเขาใจวาเคราะหรายก็มี
- บางครั้งสะดุงฟุบไปขางหนาบาง ขางหลังบาง
- บางที  บางคนมีความเห็นวา ภพนี้ ภพหนา ภพตอๆ ไป ก็มีเพียงเหตุเพียงผล มีเพียงรูป

นามเทานี้
- เวทนากําหนดยังไมหายก็มีอาการอ่ืนแทรกข้ันมาทันที
- เม่ือกําหนดหลายครั้งจึงกลับมาสูอารมณหลัก
- เกิดความเย็นเหมือนเอาผาชุบน้ําเย็นมาทาบ
- เกิดอาการรอนวูบวาบเหมือนชะโงกหนาเขาใกลกองไฟ
- ปวด ชา คันยุบยิบ ซูซา เสียดยอก แปลบปลาบตามรางกาย ตามอวัยวะตางๆของ

รางกาย๑๑๙

๓) สภาวะของจิตในญาณนี้มีลักษณะดังนี้
- จิตรูอาการของจิตท่ีเกิดในขณะรับรู  เชน อาการคิดเปนเหตุ เรื่องท่ีคิดเปนผล

ความชอบไมชอบในขณะคิดเปนเหตุ การกําหนดรูอาการของความคิดท่ีชอบไมชอบเปนผล
- มีความคิดเยอะมากในขณะกําหนดไมเห็นความดับของความคิดเห็นการเกิดข้ึนอยูของ

ความคิด แยกแยะไมออกระหวางจิตกับเจตสิก แตรูวาเปนเหตุเปนผลกัน

๔) สภาวะของธรรมในญาณนี้มีลักษณะดังนี้
การกําหนดรูในอายตนะท้ังภายในภายนอกรูวา เปนเหตุเปนผลกัน เชน มีตาท่ีเปนจักขุ

ประสาท มีรูปารมณ แสงสวาง มีวัตถุท่ีมองดู จึงเปนเหตุ ในสวนรูปใหเกิดจักขุวิญญาณข้ึนในสวนของ
การใสใจในการเห็นเปนนาม ในทวารท่ีเหลื่อก็ตามนัยนี้

- มีนิมิตเกิดข้ึนแตปรากฏไมชัดเจน
- รับรูไดถึงอาการท่ีจิตสั่ง (ตนจิต) ท่ีประกอบดวยฉันทะและเจตนาในอากัปกิริยานั้นทาง

กายและใจท่ีแสดงออกมา เชน รูอาการของจิตท่ีเกิดการอยากเดิน อยากนั่ง อยากเหยียด อยากคู ใน
อิริยาบถท้ัง ๔ และอิริยาบถยอย

- ลักษณะของนิมิตท่ีปรากฏ เชน เปนเหมือนฝุนละอองขาวนวล แผกระจายลอย
เคลื่อนไหวไปมาอยูขางหนา คลายกลุมควัน หรือหมอกบางๆ หรือกลุมไอน้ําแผกระจายลอยอยู ถา
สมาธิไมม่ันคง กลุมควันหรือหมอกก็จะลอยไปมา แตถาสมาธิม่ันคงดีก็จะปรากฏเหมือนเคลื่อนไหว
ชาๆ หรือมีอาการปรากฏวา นิ่งอยู

- บางคนมีนิมิตมารบกวนมาก เชน เห็นเปนรูปสัตว ปา ภูเขา แมน้ํา ลําธาร ตนไม
สถานท่ี คนท่ีตายไปแลว ทองฟา กอนเมฆ ดวงดาว ดวงจันทร ดวงอาทิตย เม็ดทรายทอง เพชร แกวสี

๑๑๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คูมือสอบอารมณกัมมัฏฐาน, หนา ๕.



๗๙

รุง เทวดา นรก สวรรค เจดีย พระพุทธรูป และนิมิตอ่ืนๆ อีกมากมายเกิดข้ึนดวยอํานาจของสมาธิท่ีมี
เหตุมาจากสัญญาของจติ

- นิมิตท่ีเกิดข้ึนกําหนดไมทัน จิตท่ีสงออกไปขางนอกไดเร็วข้ึน๑๒๐

ถาโยคาวจรบุคคลใดเจริญวิปสสนาภาวนา จนสมาธิแกกลาข้ึนเห็นรูปนามชัดเจนแลว ก็
สามารถรูไดวารูปนามท้ังสองนั้นเปนเหตุเปนผล เปนปจจัยซึ่งกันและกันคือรูปเปนเหตุ,นามเปนผล
หรือนามเปนเหตุ รูปเปนผลนั่นเอง หาใชตัวตน สัตว บุคคล เรา เขานั้นไม ยอมจะขามพนความสงสัย
ตางๆ ได

ปจจยปริคหญาณ เปนญาณท่ีสามารถรูเหตุแหงนามรูปท้ังสอง  คือรูปสมุทัยเปนเหตุของ
รูป สังขารเปนเหตุของนาม เหตุของรูปนามท้ังสองอยางนั้น เม่ือเขาใจถูกตองเกิดญาณขามพนความ
สงสัยได ฉะนั้น ญาณนั้น ชื่อวากังขาวิตรณวิสุทธิ องคธรรมไดแก ปญญินทรียเจตสิก การท่ีพนจาก
ความสงสัยนั้น ก็เนื่องมาจากโยคาวจรบุคคลไดอาศัยความรูจากจิตตวิสุทธิและทิฏฐิวิสุทธิเห็นวา ขันธ
๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณนี้หาเปนอัตตาไม ความจริงเปนรูปนามท่ีมีอาการเกิด
ดับอยูเสมอ รูปนามท้ังสองนี้ อดีตก็ไดเกิดดับแลว ในปจจุบันก็กําลังเกิดดับอยู ในอนาคตก็จะเกิดดับ
ตอไปแนนอน เม่ือรูไดวารูปนามมีความเปนอยูอยางนี้ ความสงสัยท่ีเก่ียวของกันถึง ๑๖ อยาง ก็จะ
อันตรธานไปทันที

ผูเขาถึงญาณนี้เรียกวา จุฬโสดาบัน ไดความเบาอกเบาใจในพระพุทธศาสนามีคติท่ีเท่ียง
แทแนนอนวาในชาติท่ี ๒ นับจากชาตินี้ไป ถาญาณไมเสื่อมจะไดไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรคไมเกิด
อบายภูมิ ถาตองการปดอบายแนนอนตองบําเพ็ญเพียรเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานตอไป จนกระท่ัง
บรรลุถึงพระอริยมรรค อริยผล๑๒๑

๕) หลักการปฏิบัติในญาณนี้มีดังนี้

๑. ใหกําหนดรูอาการของตนจิตกอนทําอากัปกิริยาของกาย (ใหใชคําวา “อยาก” เขา
กํากับการกําหนดรู) เชน อยากเดินหนอ อยากนั่งหนอ อยากนอนหนอ อยากทานหนอ กม เงย คู
เหยียด แล ไป กลับ เปนตน

๒. เดินจงกรมในระยะท่ี ๒ คือ อยากเดินหนอ ยกหนอ เหยียบหนอ
๓. นั่งกําหนด ๓ จุด  คือ พองหนอ  ยุบหนอ นั่งหนอ
๔. กราบสติปฏฐาน ๔ ระยะท่ี ๓
๕. ใหกําหนดรูอาการทางทวาร ๖ คือ  เห็นหนอ ไดยินหนอ รสหนอ กลิ่นหนอ นั่งหนอ

นึกหนอ คิดหนอ
๖. ใหกําหนดชาๆ
๗. ใหปฏิบัติติดตอกันเดิน ๑ ชั่วโมง  นั่ง ๑ ชั่วโมง เปนหลัก
ในขณะนั่งไมควรเปลีย่นอิริยาบถเกิน ๑ ครั้ง  ตอการนั่ง ๑ ชั่วโมง๑๒๒

๑๒๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คูมือสอบอารมณกัมมัฏฐาน, หนา ๕.
๑๒๑ ดูรายละเอียดใน พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมฏัฐานาจริยะ

๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๓๖-๑๓๗.
๑๒๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คูมือสอบอารมณกัมมัฏฐาน, หนา ๕.



๘๐

๓.๓.๓ สัมมสนญาณกับอินทรีย ๕

เม่ือโยคีบุคคลกาวมาถึงญาณท่ี ๒ คือปจจยปริคคหญาณแลว ถาตั้งใจปฏิบัติตอไปโดย
พยายามใหอินทรียเสมอกันก็จะกาวสูญาณท่ี ๓ ซึ่งมีชื่อวา สัมมสนญาณ๑๒๓ ปญญาพิจารณาเห็น
ความไมเท่ียง (อนิจจัง) เปนทุกข (ทุกขัง) ไมใชตัวตน (อนัตตา) หลังจากเห็นประจักษพระไตรลักษณ
นั้นแลว๑๒๔ หรือปญญาพิจารณาสภาวธรรมท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบันท้ังหมดโดยรวมวาเปน
ไตร-ลักษณ อีกนัยหนึ่ง สัมมสนญาณ เปนญาณท่ียกรูปนามข้ึนสูไตรลักษณ๑๒๕ คือจะรูเห็นรูปนาม
พระไตรลักษณ ไดแก อนิจจลักษณะ ความไมเท่ียงเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ทุกขลักษณะ ทนไดยาก
ความท่ีทนอยูไมได อนัตตลักษณะ ความเขาไปบังคับบัญชาไมได เม่ือตั้งสติกําหนดใหเห็นรูปนามใน
ขณะนั้น รูปนามจะแสดงอาการของพระไตรลักษณ ผูท่ีบรรลุสัมมนญาณยอมเห็นพระไตรลักษณได
อยางชัดเจนทุกขณะ๑๒๖

ลักษณะและสภาวะของสัมมสนญาณ มีดังนี้
- ปรากฏทางอาการพองยุบ คือการรูอาการพองยุบนั้นจะแตกตางจากญาณท่ีผานมาแลว

คือนามรูป-ปริจเฉทญาณ รูชัดแตเฉพาะ ระยะกลางของอาการพองยุบ ปจจยปริคคหญาณ จะรูชัดใน
ระยะแรกๆ และระยะกลางของอาการพองยุบ สวนสัมมสนญาณจะรูชัดตลอดท้ังระยะแรก ระยะ
กลาง และระยะสุดทาย ฉะนั้น เม่ือกําหนดไปๆ อาการพองยบุยังคงเดิมหรือวาเปลี่ยนแปลงไป เชนวา
พอกําหนดพอง เม่ืออาการพองหายไปนั้น หายไปหมดหรือ หรือยังเหลืออยูพอใหเห็นบาง ขณะท่ี
อาการพองหายไปนั้น หายไปไมหมด ยังเหลืออยูเห็นไดชัดเจน เชนนี้แสดงวา สัมมสนญาณปรากฏใน
ระยะสุดทายของอาการพองอยางชัดเจน เปนอันเห็นตลอดสายคือระยะแรก กลาง สุดทาย อันเปน
ลักษณะของญาณนี้ โยคีบรรลุถึงสัมมสนญาณแลว นี้เปนลักษณะอัชฌัตติการมณ คืออารมณภายใน

๒. ปรากฏทางพหิทธารมณ  คืออารมณภายนอก คือ มีลักษณะของนิมิตท่ีปรากฏวา
นิมิตของญาณนี้คอยๆ เกิดข้ึนแลงก็ตั้งอยูนาน เม่ือหายไปก็คอยๆ หายไปเห็นไดชดัเจน เชนเห็นนิมิตท่ี
เปนแสงสวางดวงใหญเกิดตรงหนาใกลๆ แลวคอยๆ ลอยหางออกไปๆ จนเห็นเล็กลงๆ แลวหายไป
หรือมิฉะนั้น เห็นแสงเปนดวงปรากฏในท่ีไกลแลวคอยๆ ลอยใกลๆ เขามาๆ แลวหายไป ดังนี้เปนตน
ซึ่งตรงกันขามกับนิมิตของปจจยปริคคหญาณ เพราะในปจจยปริคคหญาณนั้น เม่ือนิมิตเกิดข้ึนมา
อยางหนึ่งยังไมทันจะหายไปหมด  นิมิตอยางใหมก็เกิดซอนข้ึนมาอีกแลว ทําใหโยคีบุคคลไมเห็นระยะ
สุดทายของนิมิตอารมณ แตในสัมมสนญาณนี้ นิมิตปรากฏใหเห็นชัดเจนหมดท้ัง ๓ ขณะคือ อุปปาทะ
เกิดข้ึน ฐีติ ตั้งอยู ภังคะ ดับไป อันเปนเหตุใหเห็นพระไตรลักษณคือ  อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยาง
ชัดเจน  ฉะนั้น ญาณนี้จึงจัดเขาเปนวิปสสนาญาณแท สวนญาณท่ี ๑ และท่ี ๒ ท่ีผานมาเปนเพียง
บันไดใหเกิดญาณท่ี ๓ นี้เทานั้น

๑๒๓ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป อัคค-
มหากัมมฏัฐานาจริยะ, หนา ๑๔๐.

๑๒๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๗๒-๒๙๘, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๐๐๙-๑๐๕๔, พระโสภณมหา
เถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานยั เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระ
คันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๙๓-๑๓๒.

๑๒๕ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๘/๕๔, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๔, ขุ.ป.อ. (บาลี) ๖๘/๕๑-๕๓.
๑๒๖ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป อัคค-

มหากัมมฏัฐานาจริยะ, หนา ๑๐๕.



๘๑

๓. ปรากฏทางเวทนา คือเม่ือถึงญาณนี้จะมีเวทนาเกิดข้ึนมากเหลือเกิน จนบางคนทน
ปฏิบัติตอไปไมไหวถึงกับหนีไปก็มีลาออกจากการปฏิบัติก็มี เพราะเปนทุกขเวทนาท่ีหนักมากและมี
อาการแปลกๆ สุดท่ีจะพรรณนา บางทีรูสึกคลายๆ กับวาจะสิ้นชีวิตลงไปทีเดียว การท่ีเวทนาปรากฏ
มากมายก็เพ่ือใหโยคีผูตั้งสติกําหนดเห็นพระไตรลักษณอยางแจงชัด เชนเม่ือมีอาการเจ็บปวดเกิดข้ึนก็
จะไดเห็นวารูปนามเปนทุกข ครั้นกําหนดจนทุกขเวทนาหายไปเอง ก็จะเห็นอนิจจังไมเท่ียง ตอเม่ือ
ทราบชัดวาทุกขเวทนาเหลานี้ตนไมปรารถนา มันก็เกิดและเม่ือจะหายมันก็หายไปเอง เปนอนัตตาผูใด
จะไปบังคับบัญชาไมได

สรุปความวา การเห็นพระไตรลักษณอยางแจงชัดเปนลักษณะของสัมมสนญาณนี้ ขอ
สําคัญท่ีพึงตระหนักใหจงดีวา เม่ือถึงญาณนี้แลวผูปฏิบัติยอมประสบทุกขเวทนาอยางไมเคยพบมาแต
กอน๑๒๗

๑) สภาวะของอาการพอง-ยุบ ในญาณนี้มีลักษณะดังนี้
- การกําหนดรูอาการพองครั้งหนึ่งก็เห็นเปน ๓ ระยะ  คือ ตนพอง กลางพอง สุดพอง
- การกําหนดรูยุบครั้งหนึ่งก็เห็นเปน ๓ ระยะ  คือ ตนยุบ กลางยุบ สุดยุบ
- การกําหนดรูพอง-ยุบไดดีข้ึน แตไมเห็นอาการดับชัดเจน
- อาการพอง-ยุบหายไป หายไปนานบาง ไมนานบาง
- อาการพอง-ยุบไวบาง สมํ่าเสมอบาง แผวเบาบาง อึดอัดแนนข้ึนๆ บาง

๒) สภาวะของอาการเดินจงกรมในญาณนี้มีลักษณะดังนี้
การหยั่งเห็นไตรลักษณในอิริยาบถนอยใหญในขณะกําหนดรู เชน การยกก็มีสภาวะไม

ปะปนกับอาการยาง การยางก็ไมปะปนกับการเหยียบลวนปรากฏเปนไตรลักษณในขณะปรากฏใน
ลักษณะของตน คือ ในขณะเดิน ในขณะยืน ในขณะนั่ง ในขณะนอน และอิริยาบถยอยก็ปรากฏไตร-
ลักษณตามนัยท่ีกลาวมาแลวนี้

- การเดินไมคอยสะดวก มีอาการคลายกับจะหลับ สั่น เกร็ง
- ในขณะเดินมีอาการเหมือนพ้ืนท่ีเดินไมเสมอกัน
- อิริยาบถยอยในขณะกําหนดจะปรากฏไตรลักษณใหกําหนดรูอาการพอง-อาการยุบเปน

หลัก  แตถามีอาการอ่ืนชัดเจนกวาก็ใหยายไปกําหนดรูตามอาการนั้นๆ สวนใหญจะเปนเวทนา

๓) สภาวะของเวทนาในญาณนี้มีลักษณะดังนี้
มีเวทนาเกิดข้ึนตามรางกายอยางมากมาย หรือบางสวนของรางกาย มีอาการรอนตาม

สวนตางๆของรางกาย  เชน รอนตามผิวหนัง ตามเนื้อตัว ตามมือ  ขา  แขน  เทา เหมือนถูกน้ํารอน
ลวก รอนเหมือนอยูใกลเตาไฟ  ในขณะนั่งปรากฏอาการปวดขา ปวดเขา ปวดลําแขง หรือปวดขอเทา
อยางแรงกลาจนเกือบทนไมได  ถาปรากฏอาการอยางนี้แสดงวา  สภาวะญาณของทานแกกลามาก
ในญาณนี้เวทนาจะแรงกลามากนั้นแสดงวา  พระไตรลักษณเริ่มสําแดงตัวออกมาใหเห็น  ก็ใหมี
โยนิโสมนิการในการกําหนดรูอาการของพระไตรลักษณใหชัดเจนตามความเปนจริง  โดยเห็นชัดวารูป
นาม  หรือรางกายนี้เปนทุกขกอนเรียกวา  ทุกขานุปสสนา  ความปวดความรอนความคิดท่ีวิตกใน
สภาวะนั้น  เม่ือกําหนดรูอยูนั้นก็ไมเท่ียงเรียกวา  อนิจจานุปสสนา  เม่ือกําหนดรูตามสภาวะท่ีเปนจริง

๑๒๗ ดูรายละเอียดใน พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมฏัฐานาจริยะ
๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๔๐-๑๔๑.



๘๒

อยูนั้น  ก็จะเห็นวาเปนสภาพท่ีไมนาปรารถนาเพราะมันเกิดข้ึนตามเหตุปจจัยและดับไปเองเปน
อนัตตาไมอยูใตการบังคับบัญชาของใครจะใหมันเปนไปตามตองการไมไดเรียกวา  อนัตตานุปสสนา

ลักษณะของเวทนาท่ีปรากฏใหรูในพระไตรลักษณท้ัง ๓ ลักษณะนี้  เรียกตามหนาท่ีวา
ติลักษณปฏิเวธสัมมสนญาณ  แปลวา  ญาณกําหนดรูดวยการแทงตลอดโดยพระไตรลักษณ

- เวทนามีมากมายเหลือหลาย สวนมากเกิดในสวนท่ีเก่ียวกับกาย เชน ปวดตามรางกาย
เจ็บ คัน ชา เม่ือย เปนตน

- เวทนามาก  แตหายชาๆ  กําหนดตั้ง ๗ – ๘ ครั้งจึงหาย  หรือบางทีก็ไมหาย๑๒๘

๔) สภาวะของจิตในญาณนี้มีลักษณะดังนี้
ลักษณะนิมิต  เชน  แสงสวางและนิมิตตางๆ ปรากฏข้ึนและตั้งอยูนานแลวคอยหายไป

แสงสวางดวงใหญเกิดข้ึนตรงหนา  ดวงเล็ก  เห็นแสงสวางท่ีอยูไกลแลวลอยใกลเขามา  กระจาย
ออกไปแลวหายไป  ตัวเย็นวูบวาบเหมือนโดนละอองน้ํา  ขนลุกหรือผมชูชัน มีอาการโยกโคลง  ลมไป
อยากลัวกําหนดตามอาการเพราะเกิดจากสมาธิ  เม่ือมีอะไรเกิดข้ึนทางรางกายท่ีเก่ียวกับอาการตางๆ
ใหกําหนดรูอยากังวลอะไร

- นิมิตมีความชัดเจนมากข้ึน สวนมากเกิดข้ึนจากการยินดีตามอุปนิสัย หรือจริตของแตละ
คน รวมไปถึงนิมิตท่ีถูกตองเปนไปตามลักษณะอนิจจัง ทุกขัง  และอนัตตา

- นิมิตมีมาก  เวลากําหนดวา  เห็นหนอ  เห็นหนอ  จะหายไปชาๆ  คอยๆหายไป  คอย
จางไป

- ใจฟุงซาน  นั่นแสดงใหเห็นวา  จิตเปนพระไตรลักษณ
- กําหนดรูอาการตางๆ  ไดดีข้ึนและเร็วข้ึน
- สะบัดมือ สะบัดเทา
- อาการของอนิจจัง  ทุกขัง  และอนัตตาปรากฏในจิต
- กําหนดรูอาการตางๆ  ทางกาย  เวทนา  จิต  และธรรมในขณะเกิดข้ึนไดท้ัง ๓ ระยะ

คือ  เกิดข้ึน  ตัง้อยู  และดับไป
- กําหนดรูอาการเกิดข้ึนไดเร็วและอาการดับไปไดเร็ว
- ในญาณนี้มีอาการตางๆเกิดข้ึนมากมาย  แตใหกําหนดรูตามอาการของปจจุบันท่ีชัดเจน

ท่ีสุด
- บางคนไมมีอาการของนิมิตหรือสภาวะมากมายนัก
- ญาณนี้จะปรากฏสภาวะของอนิจจังกอนอยางอ่ืน
- เห็นอาการเกิดดับชัดเจนดี
- ถาสภาวะท่ีเกิดข้ึนกําหนดแลวไมดับก็อยางกังวลใหกําหนดไปเรื่อยๆ
- สภาวะของจิตตองเห็นอนิจจังกอน  จากนั้นสภาวะทุกขและอนัตตาจะปรากฏเอง
- เม่ือกําหนดไปเรื่อยๆ  ก็จะปรากฏทุกขเนื่องจากการกําหนดรูนั่นเอง
- ทําการกําหนดแลวเห็นความเดือดรอนในสิ่งนั้นจิตเปนทุกขท่ีบอกวากําหนดไมหาย

(ทุกข) เพราะทุกขเกิดข้ึนตามเหตุปจจัยอยางนี้เรียกวา (อนัตตา)

๑๒๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คูมือสอบอารมณกัมมัฏฐาน, หนา ๙.



๘๓

๕) สภาวธรรมในญาณนี้ มีลักษณะดังนี้
- สิ่งท่ีปรากฏทางทวาร ๖ คือ  ในขณะตาเห็นรูป  หูฟงเสียง  จมูกไดกลิ่น  ลิ้นรับรส

กายถูกตอง  ใจนึกคิด   ปรากฏในไตรลักษณ
- การปฏิบัติในญาณนี้ตองใชความพอดี (สายกลาง) ความฟุงซานยังมีอยูมากถือวาเปน

ธรรมชาติของจิต
- ถาปรากฏอยางนี้จัดเปนสัมมสนญาณ  สภาวะท่ีเกิดในญาณนี้  เม่ือกําหนดแลวมีการรู

เห็นคืออาการเกิดข้ึน  ตั้งอยู  และดับไป๑๒๙

๖) หลักในการปฏิบัติในญาณนี้ ดังนี้ คือ
- ใหกําหนดรูอาการของตนจิตกอนทําอากัปกิริยาของกาย (ใหใชคําวา “อยาก” เขากํากับ

การกําหนดรู) เชน  อยากเดินหนอ  อยากนั่งหนอ  อยากนอนหนอ  อยากทานหนอ  กม  เงย  คู
เหยียด  แล  ไป  กลับ  เปนตน (คําวา  อยากในขณะกําหนดไมไดหมายถึงการบริกรรม แตในท่ีนี้
หมายถึง การเขาไปใสใจอยางจดจอตอเนื่องในอาการนั้นๆ)

- เดินจงกรมในระยะท่ี ๓ คือ  ยกหนอ   ยางหนอ  เหยียบหนอ
- นั่งกําหนด ๔ จุด  คือ  พองหนอ  ยุบหนอ  นั่งหนอ  ถูกหนอ (กนยอยดานขวา) พอง

หนอ  ยุบหนอ  นั่งหนอ  ถูกหนอ (กนยอยดานซาย) หัวแมมือท่ีวางเรียงกันหรือชิดกัน (ถูกหนอ)
- กราบสติปฏฐาน ๔ ระยะท่ี ๕
- ใหกําหนดรูอาการทางทวาร ๖ คือ  เห็นหนอ  ไดยินหนอ  รสหนอ  กลิ่นหนอ  นั่ง

หนอ  นึกหนอ  คิดหนอ
- ใหกําหนดชาๆ ใหเปนธรรมชาติ
- ใหปฏิบัติติดตอกันเดิน ๑ ชั่วโมง  นั่ง ๑ ชั่วโมง   เปนหลัก
- ในขณะนั่งไมควรเปลี่ยนอิริยาบถเกิน ๑ ครั้ง  ตอการนั่ง ๑ ชั่วโมง
- ถาทนถึงท่ีสุดแลวเวทนามากก็ใหกําหนดรูอาการของจิตแลว จึงคอยกําหนดเปลี่ยน

อิริยาบถได๑๓๐

๓.๓.๔ อุทยัพพยญาณกับอินทรีย ๕

เม่ือโยคีผูปฏิบัติไดประสบทุกขเวทนาในสัมมนาสนญาณแลว ถาไมเลิกปฏิบัติเสียกอนมี
ความอดทนตั้งใจกําหนดเปนอยางดีหรือปรับอินทรีย ๕ ใหสมํ่าเสมอ ในไมชาสภาวญาณก็จะกาวหนา
ข้ึนไปอีกข้ันหนึ่ง ญาณข้ันใหมนี้ก็คือ อุทยัพพยญาณ๑๓๑

อุทยัพพยญาณ คือปรีชากําหนดรูความเกิดดับแหงรูปนาม๑๓๒ หรือปญญารูเห็นความ
เกิดข้ึนและดับไปของรูปนามปจจุบัน๑๓๓ เปนปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นไตรลักษณชัดเจน โดยสันตติ

๑๒๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คูมือสอบอารมณกัมมัฏฐาน, หนา ๑๐.
๑๓๐ เรื่องเดียวกัน, คูมือสอบอารมณกัมมัฏฐาน, หนา ๑๑.
๑๓๑ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป อัคค-

มหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๔๗.
๑๓๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๖.
๑๓๓ พระโสภณมหาเถร (มหาสสียาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙,

M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรยีบเรยีง, หนา ๒๑๓.



๘๔

ขาด คือ เห็นรูปนามดับไปในทันทีท่ีดับ และเห็นรูปนามเกิดข้ึนในขณะท่ีเกิด หมายความวา เห็นทัน
ท้ังในขณะท่ีเกิดและขณะท่ีดับ๑๓๔ เม่ือถึงญาณนี้แลว ใจของโยคีผูปฏิบัติจะผองใสโดยอํานาจของ
สมาธิ เปนเหตุใหเกิดวิปสสนูปกิเลสข้ึนมา ทําใหประสบพบเห็นแลวเกิดความรูสึกนึกคิดแปลก
ประหลาดตางๆ นานา ซึ่งผูท่ีไมเคยเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานจะไมมีโอกาสไดพบเห็นเปนอัน
ขาด๑๓๕

อุทยัพพยญาณนี้ยังจําแนกไดเปน ๒ คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ เปนญาณท่ียังออนอยู
และ พลวอุทยัพพยญาณ เปนญาณท่ีแกกลาแลว ชื่อญาณนี้ปรากฏท้ังในพระไตรปฎก คัมภีรขุททก
นิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๖ ของญาณ ๗๓)๑๓๖ และ ในคัมภีรอรรถกถา๑๓๗ สาระสําคัญของ
ญาณนี้ก็คือ ญาณนี้แบงออกเปน ๒ ชวง คือ ก. ญาณชวงท่ี ๑ ชื่อวา ตรุณอุทยัพพยญาณ เปน
อุทยัพพยญาณอยางออน (ญาณระดับออน) และ ข. ชวงท่ี ๒ ตรุณอุทยัพพยญาณ เปนอุทยัพพยญาณ
อยางแก (ญาณระดับแก)

ก. ตรุณอุทยัพพยญาณ อุทยัพพยญาณอยางออน (ญาณระดับออน)

ในญาณชวงท่ี ๑ ชื่อวา ตรุณอุทยัพพยญาณ เปนอุทยัพพยญาณอยางออน “หากโยคี
กําหนดรูปนามไดทันท้ังขณะเกิดข้ึน ขณะตั้งอยู และขณะดับไป เม่ือเขาสูญาณนี้กําหนดทันเฉพาะ
ขณะเกิดกับขณะดับ”๑๓๘ ใจของโยคีผูปฏิบัติจะผองใสดวยอํานาจของสมาธิ เปนเหตุใหเกิดวิปสสนูป-
กิเลสข้ึนมา ทําใหประสบพบเห็นและเกิดความรูสึกนึกคิดแปลกประหลาดตางๆ นานาๆ ซึ่งผูท่ีไมเคย
เขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานจะไมมีโอกาสไดพบเห็นเปนอันขาด๑๓๙

วิปสสนูปกิเลส ๑๐

วิปสสนูปกิเลสมี ๑๐ ประการ คือ
๑. โอภาส ไดแก วิปสสโนภาส คือใจสวางท่ีเกิดข้ึนเพราะวิปสสนา
๒. ญาณ ไดแก วิปสสนาญาณ คือปญญาท่ีเกิดข้ึนเพราะวิปสสนา
๓. ปติ ไดแก ความอ่ิมใจท่ีเกิดข้ึนเพราะการเจริญวิปสสนา
๔. ปสสัทธิ ไดแก ความสงบท้ังทางรางกายและจิตใจ อันเกิดข้ึนเพราะวิปสสนา
๕. สุข ไดแก สุขอันละเอียดสุขุม มีรสล้ําลึก ซาบซาน อันเกิดข้ึนเพราะวิปสสนา
๖. อธิโมกข ไดแก ศรัทธาอันมีกําลังแกกลา ซึ่งเกิดข้ึนเพราะวิปสสนา
๗. ปคคหะ ไดแก วิริยะ คือความเพียรอยางแรงกลาอันเกิดข้ึนเพราะอํานาจวิปสสนา

๑๓๔ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คูมือสอบอารมณกัมมฏัฐาน,
หนา ๒๓-๒๕.

๑๓๕ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป อัคค-
มหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๐๖.

๑๓๖ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๙/๕๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗.
๑๓๗ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๖๘/๕๑-๕๓.
๑๓๘ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป

อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๒๗๐.
๑๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๒.



๘๕

๘. อุปฏฐาน ไดแก สติอันยอดยิ่ง วองไว ซึ่งเกิดข้ึนเพราะอํานาจวิปสสนา
๙. อุเปกขา ไดแก วิปสสนูเปกขา คือความวางเฉยในสังขารและอารมณท้ังปวงซึ่ง

เกิดข้ึนดวยอํานาจวิปสสนา
๑๐. นิกกันติ ไดแก วิปสสนานิกันติ กลาวคือความพอใจ ความตองการ ความยินดี

ความติดใจ ความชอบใจ ในคุณวิเศษท้ัง ๙ ประการ คือตั้งแตโอภาสจนถึงอุเปกขาตามท่ีไดกลาว
มาแลวนั่นเอง๑๔๐

“วิปสสนูปกิเลส คือ สิ่งท่ีทําใหวิปสสนาหมนหมอง ๑๐ ประการ”๑๔๑ นั้น “ยอมไม
เกิดข้ึนแกพระอริยสาวกผูบรรลุปฏิเวธแลว บุคคลผูปฏิบัติผิด บุคคลผูละท้ิงกัมมัฏฐาน และบุคคลผู
เกียจคราน แตจะเกิดแกกุลบุตรผูปฏิบัติชอบ พากเพียร ไมทอถอย ผูเริ่มปรารภวิปสสนาแลว
เทานั้น”๑๔๒ และพระวิปสสนาจารยทานเรียกวา วิปสสนูปกิเลส เพราะเปนสิ่งท่ีทําใหเกิดิดความเศรา
หมองแกวิปสสนา ทําใหการกําหนดรูความเกิดและความดับของรูปนามดําเนินไปไมสะดวกและไม
กาวหนา เพราะมัวลุมหลงติดเพลิดเพลินเจริญใจไปกับสภาวะและปรากฏการณท่ีพบเห็น โยคีผูขาด
ความรูทางปริยัติและไมมีกัลยาณมิตรผูมีประสบการณคอยแนะนํา เม่ือประสบพบเห็นสภาวะและ
ปรากฏการณดังกลาวซึ่งมีโอภาส (แสงสวาง) ญาณ (ความรู) และปติ (ความเอิบอ่ิมใจ) เปนตน อาจ
หลงผิดคิดไปวา ตนอาจบรรลุมรรคผลไปแลวก็ได ซึ่งทําใหพลาดโอกาสท่ีจะพัฒนาญาณใหกาวหนา
ตอไป๑๔๓

ข. ตรุณอุทยัพพยญาณ เปนอุทยัพพยญาณอยางแก (ญาณระดับแก)

เม่ือโยคีรูโทษของวิปสสนูปกิเลสแลว ตั้งหนากําหนดรูปนามเปนอารมณกัมมัฏฐานสืบไป
โดยไมใสใจชื่นชมในวิปสสนูปกิเลสก็จะเกิดผลคือ ทําใหวิปสสนูปกิเลสหายไปและไดเห็นอาการของ
ความเกิดและความดับของนามและรูปอยางชัดเจน สมตามหนาท่ีของญาณนี้๑๔๔ คือครั้นปฏิบัติมาถึง
ญาณระดับอุทยัพพยญาณอยางแก (พลวะ) ผูปฏิบัติจึงจะสามารถกําหนด รูปนาม เห็นไตรลักษณ
ตามความเปนจริง ลักษณะและสภาวะของอุทยัพพยญาณท่ีเห็นความเกิดดับชัด ๕๐ % มีดังนี้ คือเห็น
พอง ยุบ เปน ๒-๓-๔-๕-๖ ระยะ เห็นเวทนาตางๆ หายไปรวดเร็ว กําหนดเพียงครั้งเดียว หรือสอง
สามครั้ง ก็หายไป กําหนดไดชัดเจน เห็นนิมิตตางๆ หายไปเร็ว เห็นตนพองสุดพอง ตนยุบสุดยุบ
ปรากฏชัดดี เม่ือกําหนดติดตอเนื่องกันไมขาดสายเปนดุจดายสนเข็ม๑๔๕

เม่ือโยคีพากเพียรมนสิการความเกิดและความดับของเปนประจําดวยญาณนี้ สันตติ
ความตอเนื่องกันของรูปและนาม) ท่ีเคยปดบังอนิจจลักษณะก็ขาดลง เปนอันปดบังไมไดอีกตอไป

๑๔๐ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๗/๑๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๖, พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหา
กัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาธุระ, (กรุงเทพมหานคร : c 100 Design Co., Ltd., ๒๕๓๖), หนา ๒๒๑.

๑๔๑ พระโสภณมหาเถร (มหาสสียาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์อุปสโม ป.ธ.๙,
M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรยีบเรยีง, หนา ๒๓๘.

๑๔๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๐๔-๓๐๕.
๑๔๓ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป

อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๒๗๑.
๑๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๑.
๑๔๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คูมือสอบอารมณกัมมัฏฐาน, หนา ๒๑-

๒๓.



๘๖

สวนความบีบค้ันและความสลายตัวของธาตุตางๆ ก็แสดงใหเห็นถึงทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ
ตามลําดับ พระไตรลักษณจึงเปนอันปรากฏชัดแจงยิ่งกวาญาณกอน และดวยอํานาจแหงวิปสสนา
ญาณท่ีคอยๆ แกกลาข้ึน บางครั้งบางจังหวะอารมณท่ีเปนสมมติหรือบัญญัติจะคอยๆ หายไปและมี
อารมณปรมัตถปรากฏข้ึนมาแทน หลังจากนี้หากมีโอภาส (แสงสวาง) ญาณ (ความรู) และปติ (ความ
เอิบอ่ิมใจ) เปนตนเกิดข้ึน โยคีเพียงแตเอาสติไปกําหนดรู สิ่งท่ีเกิดข้ึนก็จะคอยๆ ดับไป ไมสามารถทํา
ใหเกิดความเศราหมองแกวิปสสนาได และไมเปนวิปสสนูปกิเลสตอไป๑๔๖

สําหรับลักษณะและสภาวะของอุทยัพพยญาณ มีดังตอไปนี้

๑) สภาวะอาการพอง-ยุบในญาณนี้ มีลักษณะดังนี้ คือ
- เห็นพอง  ยุบเปน ๒ – ๓ – ๔ – ๕ – ๖ ระยะ
- พองยุบ  ขาดๆ หายๆ เปนลําดับไป
- ตนพอง  สุดพอง  ตนยุบ  สุดยุบ  ปรากฏชัด
- มีอาการผงะไปดานหลัง สัปหงกไปขางหนา  ไปขางหลัง  เบาบาง  แรงบาง  ท้ังนี้

แลวแตสมาธิ  คลายกับงวงนอน  แตไมใชงวงนอน  อยางนี้ทานเรียกวา สันตติขาดพระไตรลักษณ
ปรากฏชัด  มีหลักสังเกตอยู ๓ ประการ  คือ

- อาการพอง  ยุบเร็วเขาๆ  แลวสัปหงกไปอยางนี้  เรียกวา  อนิจจัง  ปรากฏชัด  แตทุก
ขัง  และอนัตตาก็มีอยู

- อาการพอง  ยุบ  แผวเบา  หรือสมํ่าเสมอกันแลว  สัปหงกไป  อยางนี้เรียกวา  อนัตตา
ปรากฏชัด  แตอนิจจังทุกขังก็ยังมีอยู

- พองยุบ  แนนอึดอัด  หายใจฝดๆ  แลวสัปหงกไป  อยางนี้เรียกวา  ทุกขังปรากฏชัด
แตอนิจจังและอนัตตาก็มีอยู

- การเกิดดับยอมแจมชัดยิ่งข้ึน  เชน  พอกําหนดพองหนอ  ยอมจะเห็นรูปพองนั้นขาด
หายวับไปทันที  เม่ือกําหนดยุบหนอ รูปยุบนั้นขาดหายวับไปเชนเดียวกัน  อุปมาเหมือนเม็ดฝนท่ีตก
ลงมากระทบพ้ืนน้ํา  แลวสลายไปฉับพลันฉะนั้น

- อาการพอง - ยุบ  ปรากฏเหมือนลดหลั่นลงไปตามลําดับเหมือนข้ันบันไดเปนชั้นๆ
- มีอาการเหมือนอาการพอง - ยุบปรากฏในลักษณะตางๆ  เชน  หมุนเปนวง  กลม  เปน

เสนเคลื่อนไหวไปมา  เปนเหมือนคลื่นของน้ํา  มีอาการไหลข้ึนดานบนลงดานลาง  เม่ือเขาไปกําหนดรู
อาการเหลานั้นก็หายไปทันที

- การกําหนดรูอาการพอง - ยุบจะปรากฏเร็วข้ึนมากจะสามารถกําหนดไดเพียงสองระยะ
คือ  ขณะพองและขณะสุดพอง  สวนกลางพองไมชัด  หรือไมปรากฏชัด  อาการยุบก็นัยนี้เชนกัน
หรือมีลักษณะไหวตึงเพียงเล็กนอยเทานั้น

- รูสึกตัวมีอาการเตนตามรางกายเปนจุดๆ  หรือบางทีเหมือนนั่งในเรือท่ีมีคลื่นซัดไปมา
- เหมือนปรากฏวามีอะไรหมุนอยูในทอง๑๔๗

๒) สภาวะอาการในขณะเดินจงกรมในญาณนี้มีลักษณะดังนี้

๑๔๖ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป
อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๒๗๑.

๑๔๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คูมือสอบอารมณกัมมัฏฐาน, หนา ๒๓–๒๕.
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- ตามรางกายในขณะเดินจะรูสึกเย็นเหมือนลมพัดมากระทบเบาๆ
- ขณะเดินอาการยก  ยาง  เหยียบ  เบาสบาย  คลอง  ไมตองฝนเปนไปตามธรรมชาติ
- เม่ือกําหนดคูหนอ  ก็ยอมจะรูสึกวา  รูปคูนั้น  ไดขาดหายวับไปไมมีการตอเนื่องกันเลย
- เม่ือกําหนดเหยียดหนอ  ก็ยอมเห็นรูปเหยียดนั้นหายวับไปเชนกัน
- มีความสุขกับการปฏิบัติ  มีศรัทธา  มีความเพียรสมํ่าเสมอไมมากไปไมนอยไป  สติ

ม่ันคงไมหวั่นไหว  เปนกลางในสังขารท้ังปวง

๓) สภาวะของเวทนาในญาณนี้มีลักษณะดังนี้
- เวทนาตาง ๆ หายไปรวดเร็ว  คือ  กําหนดเพียงครั้งเดียว  หรือสอง  สาม  ครั้งก็หายไป
- กําหนดไดชัดเจนและสะดวกดี
- ซูซาตามศีรษะเหมือนผมชูชัน
- รูสึกชาตามหนาตึงตามศีรษะ
- บางทีเหมือนรูสึกวาลอยอยู หรือลอยข้ึนไปในอากาศคลายลูกโปงท่ีอัดแก็สแลวลอยลง

มากระทบพ้ืน
- เหมือนนั่งบนฟูกยางท่ีฟูข้ึน
- นั่งอยูมีอาการใบหนาบิดไปดานขวาบางดานซายบาง  หรือกมลงบางทีก็เงยหนาข้ึน

สลับกันไป

๔) สภาวะของจิตในญาณนี้มีลักษณะดังนี้ คือ
- นิมิตตางๆ  หายไปเร็ว  กําหนดวา  เห็นหนอ ๆ สัก ๒–๓ ครั้ง  ก็หายไป
- แสงสวางแจมใสคลายไฟฟา  จิตไมวุนวาย  ไมหนักอ้ึง  ไมแข็งกระดาง  ไมเจ็บปวย

สงบ  คลองตัว  ออนสลวย
- ผูท่ีสมาธิดีจะปรากฏดับวูบลงไปบอยๆ คลายตกเหว หรือตกหลุมอากาศ แตตัวอยูเฉยๆ

ไมสัปหงกลงไปดวย
- นักปฏิบัติตั้งใจกําหนดตอเนื่องกันไปไมขาดสาย  ดุจดายสนเข็มฉะนั้น
- ไมพยายามคํานึงถึงแสงสวาง  ปติ  ปสสัทธิ  สุข  สัทธา  เปนตน  แตประการใด ๆ

ท้ังสิ้น
- รูปปรมัตถไมมีการเคลื่อนยาย  เกิดท่ีใดก็ยอมดับลงไปท่ีนั้นทันที
- การเกิดดับท่ีกําหนดอยูนั้น  ก็เปนไปอยางแจมชัดยิ่งข้ึน
- การกําหนดไดสะดวก  อารมณท่ีกําหนดก็เห็นปรากฏชัด  มีใจผองแผวข้ึนอีกมาก
- อนิจจลักษณะ  คือ  สภาวะของความไมเท่ียง  ทุกขลักษณะ  คือ  สภาวะเปนทุกข

อนัตตลักษณะ  คือ  สภาวะของความไมมีตัวตน  ปรากฏชัดเจนในญาณนี้
- กําหนดอะไรก็มีอาการดับไปอยางรวดเร็วมาก
- มีความคิดวาเราปฏิบัติไดดี (ตัณหา) เห็นวาเราปฏิบัติดีกวาคนอ่ืน (ทิฏฐิ) มีความเขาใจ

วาตัวเองเกงดีรูทุกอยางกวาคนอ่ืน (มานะ) จะไมกิน  ไมนอน  เอาแตจะปฏิบัติอยางเดียว  ไมคอย
เชื่อฟงครูอาจารย  ถาเกิดอาการอยางนี้ตองดูแลใหดี เพราะอยูใน(ตรุณอุทยัพพยญาณ)

- ใหผูปฏิบัติยึดม่ันอยูเสมอวา  การกําหนดการปฏิบัติ  เปนหนาท่ีของเขา  ดีไมดีไมใชธุระ
ไมใชหนาท่ีของเรา  ดังนี้  ญาณจะกาวหนาไปไดเร็ว
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เหตุท่ีควรระวัง เม่ือสมาธิมากข้ึน นึกอยากเห็นอะไรก็เห็นหมด จะมีเหตุการณอะไร
เกิดข้ึนยอมจะเปนนิมิตมาใหเห็นไดท้ังนั้น ฉะนั้น ตองระวังใหมาก อยาอยากเห็นเปนอันขาดเพราะจะ
ทําใหวิปสสนารั่ว จะเสียอารมณปจจุบัน ทางนั้นเปนสมถะไมใชวิปสสนา เม่ือผานจุดนี้ไปแลวก็จะ
สบาย  เพราะเปนวิปสสนาท่ีแกกลาแลวเรียกวา  พลวอุทยัพพยญาณ  พนเขตของอุปกิเลสแลว

๕) สภาวธรรมในญาณนี้มีลักษณะดังนี้
มีความเปนกลางในขณะรับรูอารมณทางทวาร ๖ ท่ีเกิดข้ึนจากการรับอารมณท่ีมากระทบ

ท่ีเปนสันตติปจจุบันในรูปนามท่ีไมปะปนกันท่ีปรากฏในลักษณะของขันธ ๕ ไดอยางชัดเจน ใน
อากัปกิริยาทางกายท่ีตางกัน ในอิริยาบถใหญและอิริยาบถยอย อุปมาการเกิดดับเหมือนเมล็ดฝนท่ีตก
ถูกพ้ืนแลวแตกออกจากกัน เวทนาปจจุบันทุกข-สุข-เฉยแตกตางกัน สัญญาปจจุบันจํารูป-เสียงทีละ
อยาง แตกตางกัน  สังขารปจจุบันเจตสิกท่ีเกิดพรอมกับจิต แตกตางกัน เชน ผัสสะ เจตนา วิตก
วิจาร  ปติ  ปสสัทธิ  ศรัทธา  สติ  วิริยะ  สมาธิ  ปญญา  โลภะ  โทสะ  โมหะ  มานะ  อุทธัจจะ
ทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  เปนตน วิญญาณปจจุบันรูรูป–รูเสียงทีละอยางวาแตกตางกัน

๖) หลักในการปฏิบัติในญาณนี้มีดังนี้ คือ
- ใหกําหนดรูอาการของตนจิตกอนทําอากัปกิริยาของกาย (ใหใชคําวา “อยาก” เขา

กํากับการกําหนดรู) เชน  อยากเดินหนอ  อยากนั่งหนอ  อยากนอนหนอ  อยากทานหนอ  กม  เงย
คู  เหยียด  แล  ไป  กลับ  เปนตน ( คําวา  อยากนี้   หมายเอาความจงใจเอาใจใสไมจําเปนตอง
บริกรรม)

- เดินจงกรมในระยะท่ี ๔ คือ  ยกสนหนอ  ยกหนอ   ยางหนอ  เหยียบหนอ
- นั่งกําหนด ๔ จุด  คือ  พองหนอ  ยุบหนอ  นั่งหนอ  ถูกหนอ (กนยอยดานขวา) พอง

หนอ  ยุบหนอ  นั่งหนอ  ถูกหนอ (กนยอยดานซาย) หัวแมมือท่ีวางเรียงกันหรือชิดกัน(ถูกหนอ)
- กราบสติปฏฐาน ๔ ระยะท่ี ๕
- ใหกําหนดรูอาการทางทวาร ๖ คือ  เห็นหนอ  ไดยินหนอ รสหนอ  กลิ่นหนอ  นั่ง

หนอ  นึกหนอ  คิดหนอ
- ใหกําหนดชาๆ ใหเปนธรรมชาติ
- ใหปฏิบัติติดตอกันเดิน ๑ ชั่วโมง  นั่ง ๑ ชั่วโมง   เปนหลัก
- ในขณะนั่งไมควรเปลี่ยนอิริยาบถเกิน ๑ ครั้ง  ตอการนั่ง ๑ ชั่วโมง
- ถาทนถึงท่ีสุดแลวเวทนามากก็ใหกําหนดรูอาการของจิตแลวกําหนดอาการแลวจึง

เปลี่ยนอาการนั้นไปได

๓.๓.๕ ภังคญาณกับอินทรีย ๕
เม่ือผูปฏิบัติไดเจริญวิปสสนาญาณภาวนาจนกระท้ังญาณแกเต็มบริบูรณ  เพราะอินทรีย

๕ เสมอกันดีแลว  โยคีผูนั้นก็จะมีปรีชากาวข้ึนสูญาณเบื้องบนตอไปอีกญาณหนึ่งคือภังคญาณ๑๔๘

ลักษณะของภังคญาณมีดังตอไปนี้

๑๔๘ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป
อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๕๒.
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๑. เกิดทางอัชฌัตติการมณ คืออารมณภายใน ดังตัวอยางเชน โยคีบอกออกมาเองวา
เวลานี้กําหนดไมเหมือนกอน คือกําหนดยากเหลือเกิน เพราะไมเคยเห็นอาการของสังขารอารมณ บาง
โยคีก็บอกวา ขณะนี้ไมทราบวาเปนอยางไร กําหนดสังขารอารมณท้ังหมดไมไดเลย ทําใหเบื่อหนาย
เพราะคิดวาสมาธิญาณตกไปเสียแลว ไดแตนั่งๆ นอนเฉยๆ ไมรูวาจะกําหนดอยางไร เชนนี้แสดงวา
โยคีเริ่มถึงภังคญาณแลว เพราะลักษณะของญาณนี้ ไดแตดับไปอยางเดียว ญาณนี้คือรูวาสังขาร
อารมณเกิดข้ึนมาแลวก็หายไปหรือๆ ตอนสังขารอารมณเกิดข้ึนไมเห็น จะเห็นแตตอนหายไป

การเห็นแตสังขารอารมณเกิดข้ึนมาแลวก็หายไป อยางนี้ก็แสดงวาบรรลุหรือเขาถึงภังค-
ญาณแลว ท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะลักษณะของภังคญาณ มีแตอาการหายไปดับไปเปนสวนมากเปรียบ
เหมือนนั่งรถไฟท่ีแลนไปโดยเร็ว เม่ือมองออกไปนอกหนาตางยอมจะเห็นตนไม ทุงหญา ทองนา มี
อาการหายไปๆ  ฉันนั้น หรือประดุจผูแหงนดูเมฆบนทองฟาในขณะท่ีตองลมแรงจัด ยอมจะเห็นกอน
เมฆนอยใหญเคลื่อนคลอยลอยลับหายไปอยางรวดเร็ว

๒. เกิดทางพหิทธารมณ  กลาวคือเวทนาก็ปรากฏมีอาการหายไปเปนสวนมากตาม
ลักษณะของญาณ  แมนิมิตอารมณปรากฏวาหายไป ตัวอยางเชน บางโยคีไดเกิดความแปลกใจเปน
อยางยิ่ง ในเม่ือพอนั่งกําหนดไปชั่วระยะ ๔–๕ นาทีเทานั้นก็จะกําหนดตอไปไมได เพราะสังขาร
อารมณเลือนหายไปหมด จากนั้นขาและเขาหนึ่งก็จะคอยๆ ปรากฏเปนสีขาว ตอมาขาอีกขางหนึ่ง
และตลอดลําตัวก็เปนสีขาวลางๆ  แลวเลือนหายกลายเปนอากาศดับไปหมด รูสึกวารางกายไมมีอะไร
เลย นี้แสดงเขาถึงลักษณะของภังคญาณ คืออาการหายไปๆ๑๔๙ ฉะนั้น เม่ือญาณแกกลา  สังขาร
ท้ังหลายปรากฏเร็วมาก การเกิดข้ึนก็ดี  การตั้งอยูก็ดี ความสืบตอก็ดี  นิมิตก็ดี ไมถึงพรอม การ
กําหนดไดจะกําหนดไดแตความดับท่ีมีความสิ้นไป เสื่อมไป และแตกไปเทานั้น

ฉะนั้น เม่ือสมาธิญาณแกกลาจนถึงญาณนี้แลว  สังขารอารมณท้ังหลายยอมปรากฏแก
โยคีผูปฏิบัติโดยอาการท่ีหายไปๆ (อุปฺปาทํ  วา ติ  วา) จนเม่ือเวลาเกิดข้ึนหรือตั้งอยูก็ไมเห็นเลย
(ปวตฺตํ วา) ถึง  สนัตติ  ความสืบตอ  ความเปนไป  ก็ขาดตอน (นิมิตฺตํ วา น สมฺปาปุณาติ ) สัณฐาน
ก็ปรากฏหายไป จะกําหนดไดก็เพียง นิโรธท่ีมีความสิ้นไป เสื่อมไป และแตกดับไปเทานั้น

ภังคญาณเปนญาณท่ีประจักษชัดในอาการดับไปของรูปนามท่ีปรากฏข้ึนของไตรลักษณ
คือ (๑) อนิจจลักษณะปรากฏข้ึน (๒) สภาวะนั้นไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน (๓) ลักษณะของรูป
นามท่ีบีบค้ันเนื่องดวยอาการเกิดดับตลอดเวลา (๔) ลักษณะของรูปนามท่ีไมเปนไปตามความตองการ
สภาวะของความเกิดดับของรูปนามในขณะปฏิบัติ กระแสของรูปนามท่ีเกิดข้ึนและตั้งอยูเหมือน
สายน้ําท่ีไหลไปไมขาดชวง  ไมมีรูปรางมือเทา ความดับไปหายไปจึงมี ๒ ลักษณะ คือ อุปปาทนิโรธ
คือความดับรูปนามท่ียังมีการเกิดข้ึน อนุปปาทนิโรธ คือการดับรูปนามท่ีไมมีการเกิดข้ึน เชน ความดับ
ของทานผูเขาผลสมาบัติ หรือนิโรธสมาบัติ สําหรับนิโรธศัพทในท่ีนี้หมายถึงอุปปาทนิโรธ คือความดับ
ท่ียังมีการเกิดข้ึนอีก

รวมความวาจะพึงรูลักษณะของญาณนี้โดยเหตุ ๔ ประการ ดังกลาวมาแลว คือ เม่ือ
ถึงภังคญาณนี้แลว โยคีจะเกิดอาการกลุมใจเพราะกําหนดอะไรไมได เนื่องจากสังขารไดหายไปหมด
ท้ังนี้ก็เพราะวาญาณตนๆ  ท่ีผานมามีบัญญัติอารมณก็กําหนดไดงายๆ โดยมากโยคีชอบอารมณ
บัญญัติ แตเม่ือถึงญาณนี้อารมณบัญญัติหายไป เหลือแตอารมณปรมัตถ เปนเหตุใหโยคีบางคนเขาใจ
ผิด เสียใจนอยใจนึกไปวา สมาธิญาณของตนตกไปเสียแลว เกิดเบื่อระอาไมกําหนดตอไปอีก ไดแต

๑๔๙ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป
อัคคมหากัมมฏัฐานาจริยะ, หนา ๑๕๒.



๙๐

นั่งๆ นอนๆ  อยูเฉยๆ ญาณก็ไมข้ึน  ทําใหเสียเวลาไปหลายวัน เพราะอาการดังท่ีกลาวมานี้  ฉะนั้น
จะตองพยายามปรับอินทรีย คือวิริยะใหมีอุตสาหะวิริยะปฏิบัติตอไปอีก๑๕๐

ผูท่ีบรรลุภังคญาณแลว ยอมรูเห็นรูปนามในปจจุบันขณะอาการพอง-ยุบ นั่ง ยืน เดิน
นอน เหยียด คู เห็น ไดยิน นึกคิด ดับไปอยางรวดเร็วในขณะท่ีกําหนดรูนั้น๑๕๑ อาการของลักษณะ
ภังคญาณมักปรากฏข้ึน ๒ ลักษณะ คือลักษณะของภังคญาณท่ี ๑ คือรูความดับไปของรูป เวทนา
เปนตน และลักษณะของภังคญาณท่ี ๒ คือรูความดับไปของวิปสสนาจิต (อาการของจิต)๑๕๒

ภังคญาณถึงพรอมดวยองค ๓ คือ (๑) ยายจากความดับของอารมณไปสูความดับของจิต
(๒) รูความดับไปสูความดับ (๓) พิจารณาความดับของจิตตอจากความดับของอารมณ

องคประกอบของภังคญาณ คือ (๑) รูจิตดับอารมณดับ (๒) ไมรูเห็นความเกิดดับเหมือน
อุทยัพพญาณ (๓) สามารถพิจารณา (โยนิโสมนสิการ) องค ๑–๓ ตองเกิดพรอมกันในขณะเดียว

ความสามารถในภังคญาณมี ๒ ประการ คือ (๑) วตฺถุสงฺกมนา คือการยายอารมณ (๒)
อนนฺตรเมว  อาวชฺชนสมตฺถตา คือความสามารถพิจารณาอยางตอเนื่อง การกําหนดรูอารมณทีละ
อยาง ไมใชหมายถึงการกําหนดรูอารมณหนึ่งหลายๆ ครั้ง

ญาณท่ีถึงพรอมดวยองคคุณ ๒ คือ (๑) ในขณะกําหนดรูยอมเห็นความดับ (๒) รูชัดเจน
ในปจจุบันอารมณท่ีไมประจักษในอดีต อนาคต ในการอนุมาน แตคลอยตามอารมณปจจุบัน๑๕๓

เรื่องบัญญัต-ิปรมัตถ ในการเจริญวิปสสนานั้น ชั้นตนๆ  เม่ือนั่งตั้งสติกําหนดพอง-ยุบ เดิน
จงกรมก็ใหกําหนดซายยาง ขวายาง ยก เหยียบ เปนตน  ชนท้ังหลายก็อาจสงสัยในวิธีการวา การ
กําหนดอยางนี้เปนการกําหนดบัญญัติ เม่ือกําหนดบัญญัติอยู จะจัดเปนการเจริญวิปสสนาไดอยางไร
ความจริง  ความสงสัยนี้ก็ถูกตองอยู แตวาถูกไมหมดทีเดียว คือในตอนตนๆ นั้น โยคีผูปฏิบัติจะตอง
กําหนดอารมณบัญญัติไปกอน มิฉะนั้น จิตจะไมมีท่ีกําหนด เพราะปรมัตถสภาวะเปนสิ่งท่ีจะเห็นได
โดยยาก แตเม่ือปญญาภาวนาแกกลาข้ึน อารมณบัญญัติเหลานี้จะหายไป เหลือแตปรมัตถสภาวะ
ลวนๆ  ในท่ีนี้จะเห็นไดวาตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณจนถึงตรุณอุทยัพพยญาณโยคีตองกําหนดอารมณ
บัญญัติท้ังสิ้น  ยังไมเขาถึงปรมัตถสภาวะ แตพอเจริญวิปสสนามาเรื่อยๆ ปญญาภาวนาแกกลาลวงเขา
พลวอุทยัพพยญาณ อารมณบัญญัติก็คอยหายไปอารมณปรมัตถจะคอยปรากฏข้ึนแทน และเม่ือ
ถึงภงัคญาณอารมณก็จะเปนปรมัตถลวนๆ  เรื่องนี้เปรียบเหมือนกับบุคคลท่ีตองการขาวสารท่ีบริสุทธิ์
เพ่ือเอามาหุงตม เม่ือตักขาวสารสกปรกออกมาก็จะตองเอามาใสตะแกรงรอนหลายๆ ครั้ง เพ่ือคัดเอา
สิ่งสกปรกท่ีปะปนอยูในขาวสารออกใหหมด จึงจะไดขาวสารบริสุทธิ์ท่ีตนตองการ โยคีผูปฏิบัติก็
เหมือนกันในครั้งแรกก็ตองอาศัยอารมณบัญญัติไปกอน คอยรอนคอยฝดโดยการพยายามปฏิบัติไป
เม่ือปญญาภาวนาแกกลาเขาก็จะไดอารมณปรมัตถสภาวะลวนๆ ถาสงสัยวา ท่ีวาเม่ือผานบัญญัติก็
เห็นปรมัตถนั้น เห็นตอนไหน จะเห็นตอนท่ีเม่ือสังขารอารมณไมมีคือหายไปหมด แลวกําหนดรูวา รู

๑๕๐ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป
อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๕๓.

๑๕๑ พระโสภณมหาเถร (มหาสสียาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์อุปสโม ป.ธ.๙,
M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรยีบเรยีง, หนา ๒๗๑.

๑๕๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๓.
๑๕๓ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๕-๒๘๒.



๙๑

หนอ รูหนอ นั่นแหละ เปนปรมัตถสภาวะลวนๆ ทีเดยีว  เพราะไมมีอะไร หายไปหมด อันเปนลักษณะ
ของภังคญาณ๑๕๔

ลักษณะและสภาวะของภังคญาณมีดังตอไปนี้

๑) สภาวะของอาการพอง–ยุบในญาณนี้มีลักษณะดังนี้ คือ
- สุดพอง  สุดยุบ  ยอมปรากฏชัดดี
- อารมณท่ีกําหนดไมชัดเจน  เชน  อาการพองยุบ  มัวๆ  หรือลาง ๆ  เปนตน
- อาการพอง - ยุบ  นั่ง  ถูก  หายไป (เม่ืออาการเหลานี้เกิดข้ึนใหกําหนดวา รูหนอ)
- คลายกับไมไดกําหนดอะไรเลย
- อาการพอง–ยุบ กับจิตผูรูหายไปๆ แตผูปฏิบัติจะเห็นวา รูปหายไปกอน จิตหายไปทีหลัง

อันท่ีจริงหายไปพรอมกัน เพราะกอนท่ีจะหายไปจิตหยั่งรูอาการอยู
- อาการพอง–ยุบหางๆ  ไมชัดเจนดี
- ไมเห็นรูปรางสัณฐานทองมีแตอาการตึงๆ
- กําหนดไมคอยไดดี เพราะลวงบัญญัติมีแตอารมณปรมัตถ
- บางครั้งมีแตอาการพอง–ยุบนั้นหายไปคลายวาไมมี
- บางคนอาการพอง–ยุบ หายไปไมนาน บางคนหายไปนาน จนเบื่อก็มีตองใหเดินจงกรม

มากข้ึน
- อาการพอง–ยุบ  ไมชัดเจนท้ังภายนอกและภายใน  มีอาการสั่นๆ
- อาการพอง–ยุบ เดี๋ยวหาย  เดี๋ยวเห็น
- เวลานั่งกําหนดจะรูสึกวาเอียงๆ  ไมตรง  มีอาการมืดๆ  มัวๆ  เม่ือมองสิ่งตางๆ

๒) สภาวะของการเดินจงกรมในญาณนี้มีลักษณะดังนี้ คือ
- เวลาเดินเหมือนวา  ขายาวไมเทากัน  ขางหนึ่งยาวขางหนึ่งสั้น  เปนตน
- จะรูสึกวารางกาย  หรืออวัยวะหายไปบางสวน  หรือท้ังหมด  จะหายไปสวนใดก็ให

สังเกตดูไป (กําหนดวารูหนอ) หรือสวนใดท่ีปรากฏอยูก็ใหกําหนดสวนนั้นไปอยากังวล
- การกําหนดรูไมคอยทันไมไดดังใจเหมือนเม่ือกอนหนานี้
- ความกังวลและทอถอยจะเกิดข้ึน  เพราะเขาใจวา  เรากําหนดไมได
- ไมไดใสใจในกระแสของรูปนามท่ีเกิดข้ึนและตั้งอยู  เหมือนสายน้ําไหลไปไมขาดชวง

โดยไมใสใจในสัณฐาน  เหมือนรูสึกวารางกาย มือเทาไมปรากฏมีอยู
- จะรูสึกเหมือนมีขาย  หรือรูสึกเหมือนเสนอะไรเล็กๆ  มากระทบตามใบหนา เหมือน

ขายแมลงมุมอยางนั้น
- เวลากําหนดเดินอาการของเทาเหมือนไหลไปเปนคลื่น
- เวลากําหนดอาการตางๆ  รูสึกวากําหนดไมคอยไดดีไมม่ันคง  ไมหนักแนน  ไมกระชับ

เบาๆ บางๆ

๓) สภาวะของเวทนาในญาณนี้มีลักษณะดังนี้ คือ
- มีอาการวูบๆ  ไปตามตัว

๑๕๔ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป
อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๕๓-๑๕๔.



๙๒

- บางครั้งรูสึกวา  มีอาการตัวพองใหญมากๆ เชน  มือใหญ  ตัวใหญ  หนาใหญ  ขาใหญ
แขนใหญ

- อาการของพอง – ยุบ  และการรับรูทางทวารท้ัง ๖ เม่ือกําหนดมีอาการหายไปอยาง
รวดเร็ว

- เม่ือนั่งกําหนดรูอยูจะเห็นอาการดับปรากฏไลหลังกันมาเรื่อยๆ มีอาการดับติดตอกัน
เปนระยะๆ

- จะรูสึกเหมือนวาอยูคนเดียวในสถานท่ีเปลี่ยว  หรือนั่งอยูใกลเหว  เขาท่ีสูงชัน  หรือท่ี
สูงๆ

- จะรูสึกเหมือนคนตาบอด  ตาฟาง  ไปชั่วขณะหนึ่ง  หรือเหมือนอยูคนเดียวในหองเล็ก
ๆ  มืดๆ  เหมือนกลัวแตไมกลัว

- จะรูสึกเหมือนอยากจะหนีไปใหพน ๆ  จากอาการท่ีเกิดข้ึนอยูท่ีไมรูจะไปไหนดี
- จะรูสึกวาเหมือนมีอะไรมาคลุมลงท่ีตัว
- เม่ือหลับตาจะปรากฏเห็นเปนสีดําเต็มไปหมด
- จะรูสึกเหมือนนั่งอยูบนอากาศ

๔) สภาวะของจิตในญาณนี้มีลักษณะดังนี้ คือ
- ผูปฏิบัติไมเห็นความเกิด
- จึงเอาจิตเขาไปกําหนดรูอาการดับ
- แตท่ีจริงความเกิดยังมีอยู แตผูปฏิบัติไปคอยดูแตความดับ เพราะไมเคยเห็นมากอนเลย
- ญาณนี้เรียกวา ปหานปริญญา จัดเปนชั้นเอก
- เพราะสามารถละวิปลาสไดแลว คือ ละความเห็นวาเท่ียง วาเปนสุข วาเปนตัวเปนตน

เห็นวาสวย วางาม
- มีอาการชาๆ  มืดๆ  ไปตามรางกาย เหมือนกับเราเอารางแหมาครอบ
- อารมณกับจิตหายไปพรอมกัน
- อุปปาทะ  ฐิติ  ภังคะ  ดับไปมีอยู  สวนมากผูปฏิบัติไมสนใจสนใจแตการเกิดดับ
- มองดูอะไรคลายกับวาตอนหมอกลงในฤดูหนาวสลัว ๆ มัว ๆ ไมชัดเจนดี
- หูอ้ือเหมือนมีอะไรไหลเขาออก
- ตามัวๆ  ตาเอียง  มองเห็นไมชัด  มองดูอะไรก็ไมคอยมีชีวิตชีวา
- เม่ือกําหนดรูทางทวารท้ัง ๖ คือ ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  จะปรากฏความไม

ตอเนื่องเชน  เม่ือกําหนดรูอาการของเสียงจะรูสึกความไมตอเนื่องท่ีขาดไปเปนชวงๆ ทวารท่ีเหลือก็
ตามนัยนี้

- จะรูสึกวาเหมือนขาดความจํา  หรือคลายกับวาขาดสติชั่วขณะ  เหมือนคนท่ีจําอะไร
ไมไดชั่วคราว

๕) สภาวะของธรรมในญาณนี้มีลักษณะดังนี้คือ
- อารมณท่ีกําหนดปรากฏไวเหมือนคอยใหมากําหนดอยูกอนแลว
- อารมณท่ีกําหนดนั้นเลือนลางนับวาตรงกันขามกับเม่ือกอนมาก (เพราะวา  สติ  สมาธิ

และปญญาดข้ึีนนั้นเอง



๙๓

- การกําหนดรูสึกวาเปนไปอยางเรื่อยๆ เหมือนกับไมมีความหมายเสียเลย  จนผูปฏิบัติคิด
วาการปฏิบัติของตนนั้นเสื่อมถอยลง  แตท่ีจริงสมาธิม่ันคงข้ึนนั่นเอง

- การกําหนดไมเกิดความกระชับใจเลย
- เม่ือกําหนดจนเกิดความชํานาญและไวตออารมณ  ผูปฏิบัติจึงเห็นการเกิดดับฝายเดียว

เทานั้น
- อารมณกับจิตท่ีกําหนดยอมดับไปพรอมกัน
- การกําหนดไมเกิดการกระชับใจ เพราะระยะแรกของการเกิดนั้น ชักจะเลือนรางไป สวน

ระยะสุดทายอันเปนระยะเสื่อมนั้น ก็จางไปจึงรูสึกไมมีอะไรเหลืออยูเปนชิ้นเปนอัน คือเม่ือภังคญาณ
แกกลากําลังดําเนินไปอยู ท้ังรูปนามก็เขาไปปรากฏเร็วข้ึน สติจึงไมทันความเกิดข้ึน กําลังเกิดทรงอยู
ของรูปนาม ท้ังไมทันนิมิตอีกดวย สติจึงตั้งอยูในความเสื่อมไป สิ้นไป แตกดับไปของรูปนามเทานั้น)

๖) อานิสงส ๘ ประการของภังคญาณมีลักษณะดังนี้คือ๑๕๕

- ภวทิฏปฺปหานํ  ละสัสสตทิฏฐิ คือ ความเห็นวารูปนามเปนของเท่ียงเสียได
- ชีวิตนิกนฺติปริจฺจาโค  คือทอดอาลัยในชีวิตหมายความวา ยอมสละชีวิตบูชาพระ

รัตนตรัยได เพราะมีศรัทธาแกกลา
- สทายุตฺตปฺปยุตฺโต คือขยันหม่ันเจริญภาวนาบอยๆ
- วิสุทฺธาชีวิตา  คือ  มีอาชีพอันบริสุทธิ์
- อุสฺสุกฺกปฺหานํ  คือละความหวงใยในกิจนอยใหญเสียได  มีความสังเวคธรรม ๘

ประการ  คือ  ความเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  นรก  ดิรัจฉาน  เปรต  อสุรกาย
- วิคตภย คือปราศจากภัย  คือ หมดภัยเพราะไมมีความเยื่อใยในตน ตองการพนจากวัฏฏ

สงสารท้ังปวง
- เปนเพียงพิจารณาวา  รูสึกนากลัว  แตไมใชกลัวจริงๆ ก็มี
- ผูปฏิบัติจะเห็นวา  รูปนามท่ีอยูในภูมิท้ัง ๓๑ ภูมิ  ยอมมีแตความเกิดดับ  มีภัยเฉพาะ

หนา  เปนของนากลัว  เม่ือพิจารณาเห็นอนิจจัง รูปนามอดีต อนาคต ปจจุบันปรากฏเปนของนากลัว

๗) หลักในการปฏิบัติในญาณนี้มีดังตอไปนี้ คือ
- ใหกําหนดรูอาการของตนจิตกอนทําอากัปกิริยาของกาย (ใหใชคําวา “อยาก” เขา

กํากับการกําหนดรู) เชน  อยากเดินหนอ  อยากนั่งหนอ  อยากนอนหนอ  อยากทานหนอ  กม  เงย
คู  เหยียด  แล  ไป  กลับ  เปนตน (คําวา  อยากนี้  หมายเอาความจงใจเอาใจใสไมจําเปนตอง
บริกรรม)

- เดินจงกรมในระยะท่ี ๔ คือ  ยกสนหนอ  ยกหนอ   ยางหนอ    เหยียบหนอ
- นั่งกําหนด ๕ จุด  คือ  พองหนอ  ยุบหนอ  นั่งหนอ  ถูกหนอ (กนยอยดานขวา) หัว

แมมือท่ีวางเรียงกันหรือชิดกัน(ถูกหนอ) พองหนอ  ยุบหนอ  นั่งหนอ  ถูกหนอ (กนยอยดานซาย)
หัวแมมือท่ีวางเรียงกันหรือชิดกัน(ถูกหนอ)

- กราบสติปฏฐาน ๔ ระยะท่ี ๕

๑๕๕ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คูมือสอบอารมณ
กัมมัฏฐาน, หนา ๓๑–๓๒.



๙๔

- ใหกําหนดรูอาการทางทวาร ๖ คือ  เห็นหนอ  ไดยินหนอ  รสหนอ  กลิ่นหนอ  นั่ง
หนอ  นึกหนอ  คิดหนอ

- ใหกําหนดชาๆ ใหเปนธรรมชาติ
- ใหปฏิบัติติดตอกันเดิน ๑ ชั่วโมง  นั่ง ๑ ชั่วโมง   เปนหลัก
- ในขณะนั่งไมควรเปลี่ยนอิริยาบถเกิน ๑ ครั้ง  ตอการนั่ง ๑ ชั่วโมง
- ถาทนถึงท่ีสุดแลวเวทนามากก็ใหกําหนดรูอาการของจิตแลว  จึงกําหนดเปลี่ยนได๑๕๖

๓.๓.๖ ภยญาณกับอินทรีย ๕
เม่ือโยคีผูปฏิบัติบรรลุถึงภังคญาณแลวพยายามปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตอไปอยางไม

หยุดยั้งคือปรับอินทรีย ๕ สภาวะญาณก็จะกาวหนาแกกลาข้ึนไปเรื่อยๆ รูปนามก็ปรากฏหายไปๆ
เปนอยูอยางนี้นานเขาๆ ก็จะบังเกิดความรูสึกอยางหนึ่ง คือเกิดความกลัวข้ึนมา ความกลัวนี้มิใชกลัว
ภูตผีปศาจหรือยักษมารใดๆ แตเปนความกลัวท่ีเกิดจากการกําหนด คือเม่ือกําหนดรูปนามขณะใดก็
เกิดกลัวข้ึนมาเอง พึงรูไดวาโยคีนั้นบรรลุถึงภยญาณนี้แลวโดยอาการดังนี้๑๕๗ ภยญาณคือปญญาท่ี
กําหนดจนรูเห็นวา รูปนามนี้เปนภัย เปนสิ่งท่ีนากลัว๑๕๘ มีลักษณะปรากฏดังนี้

๑. เม่ือกําหนดไปกลัวจะเปนบาเกิดข้ึน หรือสังขารรูปนามหายไปหมด ความกลัว
เกิดข้ึนตามมา

๒. เม่ือกําหนดไปก็พบแตความเสื่อมไปหายไปแตกอนก็คงเปนอยางนี้ และตอไปก็คง
เปนอยางนี้เหมือนกัน  เห็นอยางนี้ความกลัวเกิดข้ึน๑๕๙

เม่ือรูไดวา บรรลุถึงญาณนี้โดยอาการดังกลาวแลว  อยากลัว  อยาวิตก เพราะอาการท่ี
เกิดข้ึนเปนสภาวธรรมซึ่งแสดงวาญาณนี้กําลังเกิดข้ึน  ทุกๆ คนท่ีถึงญาณนี้แลวตองมีอาการอยางนี้ทุก
คน ทางท่ีถูกคือมีอะไรเกิดข้ึนก็ใหกําหนดเรื่อยไป ฉะนั้น  ทานพระพุทธโฆษาจารยจึงแสดงไวในวิสุทธิ
มรรคอรรถกถาวา “ภยตูปฏานาณํ ภายติ น ภายตีติ น ภายติ ตํ หิ อตีตา สงฺขารา นิรุทฺธา
ปจฺจุปฺปนฺนา นิรุชฺฌนฺติ อนาคตา นิรุชฺฌิสฺสนฺติ ตีรณมตฺตเมว  โหติ ถามวา ภยญาณนี้กลัวจริงหรือ?
ตอบวา กลัวไมจริง เปนแตเกิดความรูสึกวา รูปนามอดีตก็ดับไปแลว เวลานี้ก็กําลังดับอยู ตอไป
ขางหนาก็จะตองดับ เห็นความจริงอยางนี้จึงเกิดอาการใจหายข้ึนมา อาการนี้ปรากฏเร็วมาก๑๖๐

ลักษณะและสภาวะของภยญาณ มีดังนี้ คือ
๑) สภาวะของอาการพอง–ยุบในภยญาณมีลักษณะดังนี้
- อาการพอง-ยุบปรากฏในความรูสึกภายในเปนลักษณะของนิมิต เชน มีอาการพองข้ึน

ใหญมาก อาการยุบเหมือนลึกลงไปเหมือนหุบเหว มืด  ดํา  นากลัว  เหมือนลงไปในท่ีลกึๆ
- มีอาการสะบัดมือสะบัดเทาเบาบาง แรงบาง ตามกําลังสมาธิ

๑๕๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คูมือสอบอารมณกัมมฏัฐาน, หนา ๓๒.
๑๕๗ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป

อัคคมหากัมมฏัฐานาจริยะ, หนา ๑๕๓-๑๕๔.
๑๕๘ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๓/๖๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔-๘๖, ขุ.ป.อ. (บาลี) ๖๘/๕๖.
๑๕๙ ดูรายละเอียดใน พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมฏัฐานาจริยะ

๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๕๓-๑๕๔.
๑๖๐ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๔-๑๕๕.



๙๕

- อาการของจุดเม่ือกําหนดปรากฏเหมือนนั่งทับของแข็งท่ีแหลมคม หรือเปนกอนแข็งๆ
บางครั้งก็เปนวงกลม  หรือเปนหลุมลึกลงไป เปนตน

๒) สภาวะของการเดินจงกรมในภยญาณ มีลักษณะดังนี้
- รูสึกเสียวๆ  คลายจะเปนโรคประสาท  จะเปนท้ังอิริยาบถท้ัง ๔
- ขณะเดินบางครั้งปรากฏเหมือนพ้ืนท่ีเดินไมเสมอกัน  เปนคลื่นสูงบางต่ําบาง เหมือน

เทาหายไป
- ปรากฏในขณะเดินเหมือนอสุภะเกิดข้ึน ตามสวนตางๆ ของรางกายในขณะเดิน  เชน

เห็นขาปรากฏเปนกระดูกในขณะเดิน  เปนแผลเหมือนไฟไหมดําๆ  ปรากฏเหมือนคนแกชรามากๆ
- การกําหนดรูในอาการตาง ๆ  รวดเร็วมากข้ึนในการกําหนดรูอยูแลวเกิดความกลัวข้ึน

๓) สภาวะของเวทนาในภยญาณ มีลักษณะดังนี้
- มีอสุภะเกิดข้ึนในขณะเดิน ยืน  นั่ง  นอน  ปรากฏเหมือนตนเองปรากฏดุจซากศพใน

ลักษณะตางๆ
- เห็นรางกายแยกออกจากกันเปนสวนๆ  แลวหายไป  มีแตความวางเปลา
- เห็นตัวเองมีแตหนังหุมกระดูกอยู
- เห็นเปนกองกระดูกกองอยู
- เห็นตัวเองขาวใสเหมือนแกว  หรือเปนสีตางๆ  สวยงามเหมือนเทวดา  หรือเปนดวง

กลมๆ ลอยอยู
- เห็นเหมือนโครงกระดูกนั่งสมาธิอยูดําทะมืนอยู
- เห็นเหมือนรูปในท่ีมืดท่ีมีแสงสวางไมเพียงพอนั่งอยู
- บางครั้งมีอาการของรางกายขยายใหญข้ึนเปนสอง-สามเทา เกิดข้ึนในตนเองและเห็น

ของผูอ่ืนก็เชนกัน
- เวทนาในญาณนี้ปรากฏในลักษณะของความสูญเสีย  หรือจิตของผูปฏิบัติปรากฏในเรื่อง

ของความตายของตน  และญาติผูใหญคนใกลชิดตายจากไป  เชน  บิดา มารดา  ญาติสนิทคนใกลชิด
ท้ังหลาย  ก็จะเกิดความรูสึกเสียใจ  จะรองไหในเรื่องเหลานั้น  แตถาเปนเรื่องท่ีดีใจก็อยากจะหัวเราะ
เม่ือเกิดอาการอยางนี้ใหกําหนดรูทันที  ถากําหนดไมทันก็จะรองไหจริงๆ  หรือหัวเราะออกมาจริงๆ
ตองกําหนดอยางเดียวจึงจะผานไปได

- จิตสงออกขางนอกบอยตองกําหนดใหมากในจุดท่ีกําหนดให
- ฟุงซานบอยและกังวลไปวากําหนดไมได  ตองบอกใหอดทนใหกําลังใจ  เห็นอะไรก็ให

กําหนดรูไป  ถาไมกําหนดความคิดจะเยอะมากข้ึน

๔) สภาวะของจิตในภยญาณนี้ มีลักษณะดังนี้๑๖๑

- อารมณกับการกําหนดกับจิตท่ีรูนั้นทันกัน  ติดกันหายไปพรอมกัน
- มีความหวาดๆ  กลัวๆ แตไมใชกลัวผี
- เห็นรูปนามหายไป  ดับไป  สูญไป  จึงเห็นวาของนากลัว

๑๖๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คูมือสอบอารมณกัมมฏัฐาน, หนา ๓๓.



๙๖

- บางคนนึกถึงผูคนท้ังหลาย  ญาติ  มิตร  รองไหก็มี
- บางคนกลัวมาก  เห็นอะไร ๆ  กลัวท่ีสุดเหมือนคนเปนบา
- เม่ือกอนเห็นวา  รูปนามนี้ดี  แตบัดนี้เห็นวารูปนามนี้ไมมีสาระแกนสารอะไรเลย
- เปนเพียงพิจารณาวา  รูสึกนากลัว  แตไมใชกลัวจริงๆ  ก็มี
- ธรรมท่ีปรากฏในความม่ันคงในพระพุทธศาสนาจะปรากฏข้ึนเปนสวนใหญ  เชน  ความ

เลื่อมใสในพระรัตนตรัย  ขอวัตรปฏิบัติ  เขาใจหลักธรรมมากข้ึน  เชน  แตกอนปฏิบัติอานธรรมไม
คอยเขาใจ  พอมาถึงญาณนี้ก็เขาใจในความหมายของธรรมมากข้ึน๑๖๒

๕) สภาวะของธรรมในภยญาณนี้ มีลักษณะดังนี้
- เม่ือกอนเห็นวา รูปนามนี้ดี แตบัดนี้เห็นวารูปนามนี้ไมมีสาระแกนสารอะไรเลย
- ไมยินดี ไมเพลิดเพลิน ไมสนุกสนาน
- เกิดอาการกลัวตอความเปนไปแหงรูปนามอยางประหลาด โดยหาเหตุผลใหแกตนเอง

ไมได
- เม่ือเห็นสิ่งท่ีตนเขาใจผิด เคยยึดถือวาเปนตัวเปนตนเชนนี้ เกิดแสดงอาการและมีทาท่ีวา

จะตายลงไปทีเดียว กําหนดลงไปท่ีไหน ก็มีแตการแตกดับลงไปทุกแหง เม่ือเปนอยางนี้จึงเกิดความ
กลัวในรูปนามท่ีตนเคยยึดถือมา

- ผูปฏิบัติเห็นอยูวา รูปนามท่ีเปนปจจุบันกําลังเกิดดับอยู รูปนามท่ีเปนอนาคตก็จักดับ
เชนเดียวกันมีอุปมาดังนี้

- อุปมาท่ี ๑ หญิงคนหนึ่งมีบุตร ๓ คน เปนขบถตอพระราชา พระราชาจึงบังคับใหตัด
ศีรษะของบุตรท้ัง ๓ นั้น หญิงนั้นจึงทอดอาลัยในบุตรเหลานั้นท่ีกําลังถูกตัดศีรษะอยูนั้น

- อุปมาท่ี ๒ หญิงคนหนึ่งคลอดลูก ๑๐ คน ใน ๑๐ คนนั้นตายไปแลว ๘ คน ตายคามือ
อยูอีกคน ๑ จึงทอดอาลัยในลูกคนท่ี ๑๐ ท่ีอยูในทอง

- อุปมาท่ี ๓ ดุจบุรุษผูมีตาดีแลเห็นหลุมถานเพลิง ๓ หลุม
- อุปมาท่ี ๔ ดุจบุรุษผูมีตาดีแลเห็นหลาว ๓ เลม ท่ีวางเรียงกันไว
- ผูปฏิบัติจะเห็นวา รูปนามท่ีอยูในภูมิท้ัง ๓๑ ภูมิ ยอมมีความเกิดดับ มีภัยเฉพาะหนา

เปนของนากลัว เปนไปตามหลักของพระไตรลักษณ ญาณนี้จึงไดชื่อวา ภยตูปฏฐานญาณ๑๖๓

๖) หลักการปฏิบัติในภยญาณ มีดังนี้ คือ
- ใหเดินจงกรมในระยะท่ี ๕ คือ  ยกสนหนอ  ยกหนอ  ยางหนอ  ลงหนอ  เหยียบหนอ

หรือถูกหนอ
- ใหกําหนดรูจุดในขณะนั่ง ๕ จุด  คือ พองหนอ  ยุบหนอ นั่งหนอ  ถูกหนอกนยอย

ดานซาย-พองหนอ  ยุบหนอ  นั่งหนอ  ถูกหนอกนยอยดานขวา  หัวแมมือท่ีวางเรียงกันหรือชิดกัน
(ถูกหนอ)

- ใหกราบสติปฏฐาน ๔ ระยะท่ี ๗
- ใหกําหนดรูในทวารท้ัง ๖ ใหมากข้ึน
- ใหกําหนดรูธรรมเรื่องมรณานุสสติ

๑๖๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คูมือสอบอารมณกัมมัฏฐาน, หนา ๓๔.
๑๖๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕.



๙๗

- ใหกําหนดรูเรื่องอสุภกัมมัฏฐาน
- ใหกําหนดรูอิริยาบถยอยใหมากข้ึน
- ใหเดินจงกรมและนั่งกําหนดรูจุด ๑-๒ ชั่วโมงได๑๖๔

๓.๓.๗ อาทีนวญาณกับอินทรีย ๕
เม่ือโยคีบุคคลบรรลุถึงภยญาณแลว  ถาปฏิบัติตอไปโดยพยายามใหปรับอินทรีย ๕ ให

เสมอกันแลว สภาวะญาณก็จะกาวหนาสูงข้ึนไปอีกข้ันหนึ่ง๑๖๕ คือเกิดความรูเห็นโทษของรูปนามวา
“รูปนามท่ีเปนอดีตก็ดับไป รูปนามท่ีเปนปจจุบันก็กําลังเกิดข้ึน รูปนามท่ีเปนอนาคตก็จะแตกดับ”
เม่ือกําหนดเห็นสภาวะตามความเปนจริงอยูอยางนี้ และอินทรียท้ัง ๕ เสมอกันกันเปนอันดีแลว๑๖๖ ใน
ระยะนี้ไมวาจะกําหนดอะไรก็พบแตของไมดีเปนอาทีนวโทษไปหมด เกิดความไมพอใจในรูป นาม
สังขารไปเสียท้ังนั้น กอนนี้ตนเคยเห็นรูปนามเปนสิ่งท่ีนาชอบใจ ติดใจ เพราะหลงไมรูความจริง บัดนี้
ไดมีความเพียรเจริญวิปสสนาจนเกิดปรีชาญาณรูตามความเปนจริงวา รูปนามท่ีตนยึดถือติดใจพอใจ
อยูนั้น ความจริงไมมีอะไรเลย มีแตความเสื่อมไปหายไป จะเอาอะไรจริงจังไมได เม่ือรูความจริงโดย
สภาวะญาณซึ่งเกิดข้ึนแกตนเองอยางแจมแจงอยางนี้ ก็รูสึกเห็นโทษของรูปนาม ไมวารูปนามจะแสดง
อาการอยางไรก็เห็นวาเปนโทษไมดีไปเสียท้ังนั้น เปรียบเหมือนคนท่ีเคยชอบพอรักใครกันมานาน ได
โกรธกันเพราะรูความไมดีของกันและกัน จึงเห็นแตโทษของอีกฝายหนึ่ง จะทําอะไรก็ดูขวางตาไปหมด
โยคีบุคคลก็เชนเดียวกัน กอนนี้เคยหลงรักใครชอบใจรูปนามวา เปนจริงจังยึดเอาเปนสาระท่ีพ่ึงได
ภายหลังไดทราบความจริงวาไมเปนแกนสารไมเปนท่ีพ่ึงได จึงเกิดความรูสึกเห็นโทษข้ึน ญาณท่ีเห็น
โทษนี้ชื่อวา อาทีนวญาณ๑๖๗ อาทีนวญาณ เปนปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นวารูปนามนี้เปนโทษ เหมือนผู
ท่ีเห็นไฟกําลังไหมเรือนตนอยูจึงคิดหนีจากเรือนนั้น๑๖๘ คือ

ลักษณะและสภาวะของอาทีนวญาณ มีดังนี้ คือ
๑) สภาวะอาการพอง-ยุบในอาทีนวญาณ มีลักษณะดังนี้ คือ
ผูปฏิบัติจะเห็นรางกายท่ีคอยๆ พองข้ึนอืดท่ีบริเวณทอง ลําตัว แขน หลังมือ หลังเทา เปน

ตนสักระยะหนึ่งอาการพองอืดก็จะคอยๆ ยุบลงตามปกติ
- อาการพอง - ยุบ หายไปทีละนิดๆ
- อาการพอง - ยุบ  ปรากฏมัวๆ  ไมชัดเจน
- อาการพอง - ยุบ  ปรากฏเปนทุกขอึดอัดแนน  กําหนดรูไดลําบากไมสะดวก
- เปนทุกขทางทวาร ๖ คือ
- ตาเจ็บ  ปวดท่ีตา คันท่ีตา  แสบรอน ออนลา ข้ีตามีมากกวาปกติ
- ในหูเหมือนมีอะไร  คันบาง  อะไรไตอยูบาง รอนในหู ปวดเปนพักๆ เหมือนหูตึง  หูอ้ือ

เหมือนมีลมเขาออก  เหมือนมีอะไรไตตามใบหู  เปนตน

๑๖๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คูมือสอบอารมณกัมมัฏฐาน, หนา ๓๖.
๑๖๕ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป

อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๕๕.
๑๖๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๙.
๑๖๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๕.
๑๖๘ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๖๘/๕๖-๖๐.



๙๘

- จมูกเหมือนเปนหวัด  แนนเหมือนหายใจไมสะดวก  ปวด  มีกลิ่นเหม็นแปลก ๆ  เปน
แผล  บวมแดง  เปนตน

- ลิ้นเหมือนไมรูรสอาหาร  บวมแดงเปนเม็ดในลิ้นเหมือนรอนใน  รอนในปาก  เปนแผลท่ี
มุมปาก  เหงือกบวม  ปวดฟน  เปนตน

- กายเหมือนคนไมมีกําลัง  ออนเพลียมาก ปวดตามเนื้อตามตัว เหมือนคนจะเปนไข
ปสสาวะบอย แตไมคอยออก  ปวดท่ีอวัยวะเพศ  เปนเหมือนมีอะไรปกคาอยูในทวารหนักและทวาร
เบา  มีอาการบวมเหมือนเปนริดสีดวงทวารหนัก (เปนจริง) เหมือนมีพยาธิไชอยู  เหมือนมีอะไรคา
อยู  เหมือนขับถายไมสุด  หรือรูสึกวาถายไมหมด  เหมือนถายไมออกอะไรทํานองนี้

๒) สภาวะของการเดินจงกรมในอาทีนวญาณ มีลักษณะดังนี้
- หนักๆ  เบาๆ  เวลาเดินเหมือนมีอะไรติดอยูท่ีเทา
- อาการเดินเคลื่อนไหวชา ลง
- เหนื่อยงายในเวลาเดินเหมือนไมมีกําลงั
- เวทนามีมากมายในขณะเดิน

๓) สภาวะของเวทนาในอาทีนวญาณ มีลกัษณะดังนี้
- เห็นรูปนามไมมี  นาเบื่อหนาย  ปฏิกูล  เปนรังของโรคนานาชนิด
- รูปนามเปนท่ีตั้งแหงทุกขโทษ  ไมจีรังยั่งยืน  บังคับบัญชาไมได  ทนอยูไมได
- กําหนดทางทวารท้ัง ๕ ก็ไมเห็นมีอะไรดี
- จะเปนเหมือนกับปวยเปนโรคจริง
- มีอาการหงุดหงิดหวาดผวา กลับแลเห็นรางกายนี้เปนท่ีเต็มไปดวยเลือดหนองข้ึนอืดเนา

เฟอะ
- สวนใหญปรากฏทุกขเวทนาเปนหลักในภาวะของกายมีจิตเปนตัวสงเสริมใหเกิดความ

ทุกขมากข้ึน
- เวทนาจะเกิดข้ึนทางทวารท้ัง ๖ เปนสวนใหญ ท้ัง  ทุกข  สุข  และเฉยๆ

๔) สภาวะของจิตในอาทีนวญาณ มีลกัษณะดังนี้
สภาวะจิตเกิดการใหเหตุใหผลแกตนเอง  จิตเริ่มยอมรับความเปนกลางมากข้ึนในการ

มองเห็นความผิดชอบชั่วดีท่ีตนเองเปนเหตุมากข้ึนไมเพงโทษคนอ่ืนวาเปนเหตุ เห็นความไมดีไมงามใน
ความประพฤติท่ีตนเคยปฏิบัติมาแตหนหลังในเรื่องตาง ๆ  จิตเริ่มสํานึกในบาปกรรมเหลานั้นวาเรา
เปนผูกระทําข้ึนมา

- รูปนามปรากฏเร็ว  แตกําหนดไดดีอยู
- เห็นวาไมมีอะไรท่ีนาพิสมัยเลย
- เห็นโทษของรูปนามท่ีตนกําหนดอยูนั้นมากมาย ซ้ําประกอบดวยทุกขโทษตางๆ
- เห็นรูปนามเปนของปฏิกูลนาเกลียด นาเบื่อ ไมนายินดีเลย
- ตั้งสติกําหนดลงไปในท่ีใดก็มีแตของไมดี ไมสวย ไมงาม เห็นแตทุกขโทษไปเสียหมด
- แตกอนเห็นวา รูปนาม เปนของนาพอใจเคยติดใจหลงใหลมานานแลว ท้ังนี้เพราะไมรู

ความจริง บัดนี้ไดรูความจริงแลว เพราะตาคือวิปสสนาปญญานั่นเอง



๙๙

- ยอมเห็นวา สิ่งใดนากลัวสิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอามิสคือเปนเหยื่อลอ
ใหหลงติดอยูสิ่งนั้น ยอมมีแตทุกขแตโทษท้ังนั้น

๕) สภาวะของธรรมในอาทีนวญาณ มีลักษณะดังนี้
- เห็นวา ๓๑ ภูมิ ไมมีท่ีตานทาน ไมมีท่ีหลีกเรน ไมมีทางไป ไมมีท่ีพํานัก ไมนาปรารถนา

ไมนาจับตอง
- ภพท้ัง ๓ ปรากฏดุจหลุมถานเพลิง อันเต็มไปดวยถานปราศจากเปลว
- มหาภูตรูปท้ัง ๔ ปรากฏดุจอสรพิษอันรายอาจ
- ขันธ ๕ ดุจนายเพชฌฆาต
- อายตนะภายใน ๖ เปนดุจบานราง
- อายตนะภายนอก ๖ เปนดุจโจรปลนบาน
- วิญญาณฐิติ ๗ สัตตาวาส ๙ เปนดุจถูกไฟ ๑๑ ติดท่ัวท้ังหมด
- สังขารท้ังปวง  เปนดุจฝ  เปนโรค เปนลูกศร เปนอาพาธ ปรากฏเปนกองทุกขอันใหญ

หลวง ไรความแชมชื่น หมดรส เหมือนปาชาชัฏ  แมจะตั้งอยูโดยอาการอันนารื่นรมย ยอมเปนดุจสัตว
ราย   ถํ้าเปนดุจมีเสือโครง น้ําเปนดุจมีจระเข และผีเสื้อยักษ  ขาศึกเปนดุจเงื้อดาบ โภชนะเปนดุจ
เจือยาพิษ ทางเปนดุจมีโจร เรือนเปนดุจไฟไหม สมรภูมิเปนดุจมีกองทัพท่ีเตรียมพรอมอยูแลว

- ผูปฏิบัติยอมเห็นทุกขโทษของรูปนามอยางเดียวเปรียบเหมือนบุรุษอาศัยปาชัฏ มีสัตว
รายมากมาย ยอมกลัว สลดใจ ขนลุกขนชัน เห็นทุกขโทษโดยรอบดาน ฉะนั้น

๖) หลักการปฏิบัติในอาทีนวญาณมีดังนี้
- ใหเดินจงกรมในระยะท่ี ๕ คือ ยกสนหนอ  ยกหนอ  ยางหนอ  ลงหนอ  เหยียบหนอ

หรือถูกหนอ
- ใหกําหนดรูจุดในขณะนั่ง ๕ จุดพองหนอ  ยุบหนอ  นั่งหนอ  ถูกหนอกนยอยดานซาย

- พองหนอ  ยุบหนอ  นั่งหนอ  ถูกหนอกนยอยดานขวา หัวแมมือท่ีวางเรียงกันหรือชิดกัน(ถูกหนอ)
- ใหกราบสติปฏฐาน ๔ ระยะท่ี ๗
- ใหกําหนดรูในทวารท้ัง ๖ ใหมากข้ึน
- ใหกําหนดรูธรรมเรื่องมรณานุสสติ
- ใหกําหนดรูเรื่องอสุภะกัมมัฏฐาน
- ใหกําหนดรูอิริยาบถยอยใหมากข้ึน
- ใหเดินจงกรมและนั่งกําหนดรูจุด ๑-๒ ชั่วโมงได๑๖๙

๓.๓.๘ นิพพิทาญาณกับอินทรีย ๕

เม่ือผานอาทีนวญาณแลวไดปรับอินทรีย ๕ เสมอกันยอมเกิดนิพพิทาญาณ คือปรีชา
กําหนดรูความเบื่อหนายในรูปนาม เม่ือผูประกอบความเพียรเจริญวิปสสนาภาวนาตั้งสติกําหนดรูป
นามสังขารจนเกิดสมาธิญาณแกกลาสามารถเห็นโทษของรูปนามดังกลาว เม่ืออินทรียเกิดความพรอม

๑๖๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คูมือสอบอารมณกัมมัฏฐาน, หนา ๓๕-๓๗.



๑๐๐

เพียงกันดีแลว๑๗๐ โยคีผูปฏิบัติก็จะพบกับอุปสรรคอันเกิดจากสภาวะญาณตอไปอีก คือจะเกิดความ
เบื่อหนายรูปนามจนไมอยากกําหนด ใจคอเหี่ยวแหงหดหูอยางบอกไมถูก เปรียบเหมือนความรูสึกของ
คนท่ีมองดูไฟไหมอันรอนระอุอยูในฤดูแลง ฉะนัน้ทําใหเบื่อหนายตอการปฏิบัติยิ่งนัก เปนอาการเบื่อท่ี
แปลกท่ีสุด จนโยคีผูปฏิบัติก็ประหลาดใจ ญาณท่ีถึงความเบื่อหนายมีชื่อวา นิพพิทาญาณ๑๗๑ นิพพิทา
ญาณ คือปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นวาเกิดเบื่อหนายในรูปนาม๑๗๒

โยคีผูปฏิบัติบรรลุถึงญาณนี้แลว จะกําหนดก็พอจะกําหนดได แตวาใจไมคอยเบิกบาน
เวลานี้การกําหนดนั้นก็กําหนดไดดี  แตรูสึกใจแหงแลง แตก็กําหนดไดอยูเรื่อยๆ รูสึกเบื่อๆ คลายกับ
เกียจคราน จะรูวาแตเพียงวา ทุคติภพเปนสถานท่ีนาเบื่อหนาย นาสะพรึงกลัว แตบัดนี้รูสึกวา แม
สุคติภพมีมนุสสโลก เทวโลก พรหมโลกก็นาเบื่อหนายไปหมด ไมอยากอยูท่ีไหนท้ังนั้น เพราะไมนา
เพลิดเพลินเจริญใจเลย ไมอยากพบไมอยากเห็นหนาใคร แมจะอยูคนเดียวในหองของตนก็แสนจะเบื่อ
หนาย พึงทราบเถิดวา บัดนี้โยคีผูปฏิบัติบรรลุถึงนิพพิทาญาณนี้แลว เม่ือถึงญาณนี้ ตองพยายาม
ปรับอินทรียตั้งหนาประกอบความเพียรเจริญวิปสสนายิ่งๆ ข้ึน ไมควรออกจากการปฏิบัติ เพราะ
อินทรียกําลังแกกลา มีขอท่ีควรสังเกตอยางหนึ่งคือวา นิพพิทาญาณนี้ปรากฏชัดเจนกวาญาณข้ันตน
คือ ภยญาณและอาทีนวญาณ แสดงวาโยคีไดผานญาณท้ัง ๒ นั้นมาดวยดี เพราะสภาวะญาณปรากฏ
เร็วเกินไป ถาหากวาไมผานญาณท้ัง ๒ นั้นจะมาถึงนิพพิทาญาณไมไดเลย เปรียบเหมือนการข้ึน
บันได  ถามาถึงข้ันท่ี ๘ ก็ไมตองสงสัยวาไดผานข้ันท่ี ๖–๗ มาแลว ฉะนั้น ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค
พระสารีบุตรเถระจึงแสดงไววา ยา จ ภยตุปฏิาเน ปฺา ยฺจ อาทีนเว าณํ ยา จ นิพฺพิทา  อิเม
ธมฺมา เอกตฺถา พฺยฺชนเมว นานนฺติ แปลวา แทจริงญาณท้ัง ๓ นั้น คือภยญาณ ๑ อาทีนวญาณ ๑
นิพพิทาญาณ ๑ โดยเนื้อความเปนอยางเดียวกัน ตางกันแตเพียงชื่อเรียกและไวยากรณเทานั้นฉะนั้น
ถาจะถือวาญาณท้ัง ๓ นี้เปนอยางเดียวกันก็ได แตแบงออกเปนตอนตามภาวะญาณดังนี้  คือ (๑)
ญาณอยางออนเปนภยญาณ (๒) ญาณอยางกลางเปนอาทีนวญาณ และ (๓) ญาณอยางแกเปน
นิพพิทาญาณ๑๗๓

ขอสําคัญของญาณนี้ คือปรากฏลักษณะเบื่อหนายตอรูปนาม และเปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึน
จากการเจริญวิปสสนากรรมลวนๆ ไมใชเกิดเพราะนึกคิดเอาเอง

ลักษณะและสภาวะของนิพพิทาญาณ มีดังตอไปนี้ คือ

๑) สภาวะอาการพอง-ยุบในนิพพิทาญาณนี้ มีลักษณะดังนี้ คือ
- อาการ-ยุบปรากฏชัดเจนดี แตจิตไมคอยเขาใจมากนักเพียง แตรูดูอาการไป
- ข้ีเกียจในการใสใจดูแลรางกาย เชน ชอบนอน ไมคอยสนใจใคร อยากอยูคนเดียวเงียบๆ

เก็บเนื้อเก็บตัว พูดนอย ข้ีเกียจอาบน้ํา

๑๗๐ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป
อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๑๐.

๑๗๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๖.
๑๗๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๓/๖๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔-๘๖. ขุ.ป.อ. (บาลี) ๖๘/๕๖.

วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๒๖, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๐๙๐-๑๐๙๑, พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒,
พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา
๒๙๖-๓๐๐.

๑๗๓ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป
อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๕๗.



๑๐๑

- เบื่ออาหาร กินก็ไมคอยออกรสชาติ
- ทานอาหารนอย นอนนอย พูดนอย๑๗๔

๒) สภาวะของเวทนาในนิพพิทาญาณ มีลักษณะดังนี้ คือ
- มีความเบื่อหนายขยะแขยงตออารมณนั้น ๆ ไมยินดี
- รูสึกแหงแลงคลายกับข้ีเกียจ  แตก็ยังกําหนดไดดีอยู
- มีความรูสึกดุจพลัดพรากของท่ีรัก
- การกําหนดรูปนามไมมีความเพลิดเพลินเลย
- เห็นทุกอยางเปนของไมดีท้ังนั้น  และไมเห็นวาสนุกสนานตรงไหน

๓) สภาวะของจิตในนิพพิทาญาณ มีลักษณะดังนี้ คือ
- เม่ือกอนไดยินวา  เบื่อ  แตยังไมรูวาเบื่ออยางไร  เดี่ยวนี้รูวาเบื่ออยางไร
- เม่ือกอนมีความเขาใจเรื่องภูมิท้ัง ๓๑ ตามปญญาของผูอยากเกิดและไมอยากเกิด  แต

ตอนนี้ไมมีความยินดีเลย  เห็นวาพระนิพพานเทานั้นดี
- ไมอยากเห็นใคร  ไมอยากพูดคุยกับใคร  อยากอยูในหองคนเดียวเทานั้น
- เหมือนอยูในท่ีแหงแลง  ซึ่งมีแตแดดมาแผดเผาเรารอน
- รูสึกหงอยเหงาเศราๆ ไมเบิกบาน  ไมราเริง
- ไมอยากแตงเนื้อแตงตัวหนาตาหมนหมองเศราๆ  ดุจลูกตาย  ผัวตาย  ของหายเปนตน

๔) สภาวะของธรรมในนิพพิทาญาณนี้มีลักษณะดังนี้
- เห็นเรื่องลาภ ยศ สรรเสริญท่ีตนเองเคยตองการเม่ือกอนๆ ไมนายินดี นึกถึงวาถาถึงพระ

นิพพานไดเปนสุขแน นอมไปสูพระนิพพาน
- เบื่อหนายในอารมณ แตก็ยังไมละการกําหนด ยังม่ันคงในกําหนดตอไปอยู
- เบื่อหนายในโลกท้ังหลายยิ่งนัก
- เบื่อหนายในการปฏิบัติวิปสสนายิ่งนัก
- ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณท้ัง ๓ นี้ จะเกิดดวยกัน๑๗๕

๕) หลักการปฏิบัติในนิพพิทาญาณ มีดังนี้ คือ
- ใหเดินจงกรมในระยะท่ี ๕ คือ ยกสนหนอ  ยกหนอ  ยางหนอ  ลงหนอ เหยียบหนอ

หรือถูกหนอ
- ใหกําหนดรูจุดในขณะนั่ง ๕ จุดคือ พองหนอ ยุบหนอ  นั่งหนอ  ถูกหนอกนยอย

ดานซายท่ีรับน้ําหนักตรงท่ีสัมผัส (ถูกหนอ) พองหนอ ยุบหนอ  นั่งหนอ  ถูกหนอกนยอยดานขวาท่ี
รับน้ําหนักตรงท่ีสัมผัส (ถูกหนอ) พองหนอ  ยุบหนอ  นั่งหนอ  ถูกหนอหัวแมมือท่ีวางเรียงกันหรือ
ชิดกัน(ถูกหนอ)

- ใหกราบสติปฏฐาน ๔ ระยะท่ี ๕
- ใหกําหนดรูในทวารท้ัง ๖ ใหมากข้ึน

๑๗๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คูมือสอบอารมณกัมมฏัฐาน, หนา ๔๐.
๑๗๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑.



๑๐๒

- ใหกําหนดรูธรรมเรื่องธาตุกัมมัฏฐาน
- ใหกําหนดรูเรื่องเมตตาภาวนาใหมาก
- ใหกําหนดรูอิริยาบถยอยใหมากข้ึน
- ใหเดินจงกรมและนั่งกําหนดรูจุด ๑-๒ ชั่วโมงได๑๗๖

๓.๓.๙ มุญจิตุกัมยตาญาณกับอินทรีย ๕
เม่ือนิพพิทาญาณของโยคีผูปฏิบัติแกกลาเพราะอินทรีย ๕ เสมอกันแลว  โยคีผูนั้นก็จะ

กาวข้ึนสูญาณเบือ้งสูงตอไปอีกข้ันหนึ่งชื่อวามุญจิตุกัมมยตาญาณ๑๗๗ ซึ่งเปนปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็น
วาใครจะหนีจากรูปนาม ใครจะพนจากปญจขันธ เปรียบดังปลาเปนๆ ท่ีใครจะพนจากท่ีดอนท่ี
ในคัมภีรอรรถกถา ไดใชชื่อและแยกมุญจิตุกัมยตาญาณ ออกมาอยางชัดเจน๑๗๙ สวนสาระสําคัญของ
ญาณนี้ก็คือผูปฏิบัติอยากหลุดพนจากรูปนาม บางครั้งผูปฏิบัติเกิดอาการคันอยางรุนแรง บางครั้งก็
เกิดทุกขเวทนาอยางแรงกลา จนอยากหนีไปใหพนจากรูปนาม แตก็ไมไดหนีไปไหน ยังคงเจริญ
วิปสสนาตอไปอีก

ลักษณะและสภาวะของ มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ
- กําหนดไดไมดี อยากเลิก อยากหนี อยากออก ไมอยากทํา  ใจหงุดหงิด
- บางคนคิดกลับบาน นึกวาตนหมดบุญวาสนาบารมีแลว “ถึงญาณมวนเสื่อแลว”
- มีเวทนารบกวนมาก เห็นขาดหายเปนทอน ๆ เสี่ยง ๆ
- คันยุบๆ ยิบ ๆ หลายท่ี จนเหลือท่ีจะอดกลั้นได
- จิตอยากหนี อยากหลุด อยากพนไป เพราะมีทุกขมาคอยกอกวน
- ไดเห็นความเสื่อม กับ ไดรับเวทนา ท่ีเปนสังขารทุกข จนเปนเหตุใหจิตเริ่มนอมไป

เอียงไปสูพระนิพพานทันที
- ไมตองการอยากไดรูปนามอีกตอไปแลว อยากจะออกไปจากภพภูมิ๑๘๐

๓.๓.๑๐ ปฏิสังขาญาณกับอินทรีย ๕
เม่ือโยคีบุคคลตั้งใจปฏิบัติโดยพยายามกําหนดตอไปอยางไมลดละ ปรับอินทรีย ๕ ให

เสมอกันแลวยิ่งข้ึน ญาณก็จะกาวข้ึนสูงไปอีกข้ันหนึ่งซึ่งมีชื่อวา ปฏิสังขาญาณ๑๘๑ ซึ่งเปนปญญาท่ี
กําหนดจนรูเห็นเพ่ือหาทางท่ีจะหนี โดยหาอุบายท่ีจะเปลื้องตนใหพนจากปญจขันธ ญาณนี้ปรากฏท้ัง
ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๙ ของ ญาณ ๗๓) แตในคัมภีรอรรถกถา ไดแสดงชื่อญาณ
และแยกเรียกออกเปนปฏิสังขาญาณ

๑๗๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คูมือสอบอารมณกัมมฏัฐาน, หนา ๔๐-๔๑.
๑๗๗ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป อัคค-

มหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๕๘.
๑๗๘ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๔/๖๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔/๘๖-๘๗.
๑๗๙ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๖๑-๖๔.
๑๘๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คูมือสอบอารมณกัมมฏัฐาน, หนา ๔๒-๔๖.
๑๘๑ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป อัคค-

มหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๕๙.



๑๐๓

สวนสาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติไดเห็นไตรลักษณชัดเจนท่ีสุดกวาทุกญาณท่ีผาน
มาและการท่ีไดหยั่งรูไตรลักษณมีประโยชนมากเพราะใชเพ่ือจะไดยกจิตข้ึนสูไตรลักษณตอไป

ลักษณะและสภาวะของปฏิสังขาญาณ คือ
- มีอาการดุจเข็มแทง เหมือนมีเหล็กแหลมมาจี้ตามรางกาย
- มีอาการซึม ๆ ตัวแข็งดุจเขาผลสมาบัติ แตใจยังรูอยู
- บางทีมีอาการตึง ๆ หนัก ๆ รอนท้ังตัว อึดอัด เหมือนใจจะขาด
- ไมสามารถจะกําหนดไดอยางกระฉับกระเฉง
- ผูปฏิบัติตองมีจิตหนักแนนตอการกําหนด ยอมสูตาย ไมทอถอย จิตท่ีลังเลจะคอยๆ

คลายลง อารมณกับจิตก็จะคืนสูสภาพเดิม
- ตองยอนกลับไปพิจารณาพระไตรลักษณอีกเพราะคือหนทางเดียวท่ีจะเขาไปสูพระ

นิพพาน
- ตองใชวิริยะอุตสาหะอยางเครงครัดเพ่ือปลุกตนใหปฏิบัติตอกันไปดุจดายสนเข็ม
- เม่ือถึงญาณนี้จะไมมีใจรวนเรคิดจะเลิกปฏิบัติเหมือนญาณท่ีผานมา ตั้งใจจริงปฏิบัติ

จริง สูตาย
- ผูปฏิบัติยอมเห็น ความวางเปลา โดยทาง ทวาร ๖ และ ขันธ ๕๑๘๒

๓.๓.๑๑ สังขารุเปกขาญาณกับอินทรีย ๕
เม่ือโยคีผูปฏิบัติพยายามกําหนดยิ่งข้ึนในปฏิสังขาญาณ โดยอินทรีย ๕ ไดสวนเสมอกัน

แลว  สภาวะญาณก็จะกาวข้ึนสูญาณเบื้องสูงตอไปอีก  ซึ่งเปนญาณสําคัญมาก  เพราะเปนยอดของ
โลกียญาณชื่อวาสังขารุเปกขาญาณ๑๘๓ คือจิตวางเฉยในรูปนาม เพราะเวลานั้นไมชอบรูปนาม ปฏิบัติ
ไปก็มีปญญารูวา รูปนามเปนวิบาก ไมเปนของท่ีจะละได จะตองเปนอยูอยางนี้ เปนธรรมท่ีใหกําหนดรู
วา ปริญเญยยกิจ มีสติปญญาดีข้ึน จึงวางเฉยในสังขารเหลานั้น ซึ่งมีโทษอันตนเห็นแลว ดุจบุรุษวาง
เฉยในภรรยาท่ีหยากันแลวฉะนั้น สังขารุเปกขาญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นวาจะหนีไมพนจึงเฉย
อยูไมยินดียินราย ดุจบุรุษอันเพิกเฉยในภริยาท่ีท้ิงขวางหยารางกันแลว ญาณนี้ปรากฏท้ังในคัมภีรขุ
ททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๙ ของญาณ ๗๓) และในคัมภีรอรรถกถา สาระสําคัญของญาณ
นี้ก็คือผูปฏิบัติจะมีจิตใจสงบวางเฉยไมมีทุกขเวทนารบกวน  และสามารถกําหนดสภาวะตางๆ ไดดียิ่ง
ผูปฏิบัติไดเห็นคุณคาของการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเปนอยางมาก เม่ือสังขารุเปกขาญาณถึงท่ีสุด
แลว  ญาณนี้มีชื่ออีกอยางวา สิขาปตตสังขารุเปกขา๑๘๔

สภาวะญาณข้ึนๆ ลงๆ  เพราะอินทรียไมเสมอกัน หรือเพราะวาเม่ือถึงวาสังขารุเปกขา
ญาณนี้จิตใจสงบข้ึน เลยเขาใจเอาเองวาตนเกือบจะไดบรรลุมรรค  ผล  นิพพานแลว  เปนเหตุใหคอย
จองคอยดูวามรรค  ผล  นิพพานเกิดข้ึนอยางไร  ทําใหญาณตกต่ําลงมา  เกิดความเจ็บปวดบางเกิด
ความเบื่อระอาบาง  ครั้นอินทรียเสมอกันอีก ญาณก็เลื่อนข้ึนสูงทําใหเกิดความสงบสบายอีก ถา
อินทรียขาดตกบกพรองก็กลับลงถึงญาณข้ันต่ําอีกเลื่อนข้ึนเลื่อนลงกลับไปกลับมาอยูอยางนี้ เพราะยัง

๑๘๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คูมือสอบอารมณกัมมัฏฐาน, หนา ๔๖-๔๙.
๑๘๓ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป

อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๖๐.
๑๘๔ พระมหาสีสยาดอ, โสภณมหาเถระ, วิปสสนาชุนี, จํารูญ ธรรมดา แปล, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐), หนา ๓๕๑.



๑๐๔

เปนโลกียญาณอยู อาจเปนอยูอยางนี้เปนเวลานาน นับไดหลายวัน  หลายเดือนบางทีก็เปนปๆ  ก็มี
เม่ือเปนดังนี้ พึงพยายามตรวจดูวาอินทรียเสมอกันหรือไม  สติกําหนดกันอยางไร  สมาธิกับวิริยะ
ศรัทธากับปญญาเสมอกันหรือเปลา  พึงพยายามสอดสองแกไขใหดีท่ีสุดเทาท่ีจะทําได๑๘๕

ลักษณะและสภาวะของ สังขารุเปกขาญาณ คือ
- ไมยินดียินราย กําหนดรูปนามไดงายท่ีสุด สมํ่าเสมอ ไมเผลอจากรูปนาม
- รูสึกเพลิดเพลิน จนลืมเวลาไปก็มี ไมอยากไปไหน หรือพบเห็นใคร และไมนึกคิดอะไร

ท้ังสิ้น นิวรณท้ังหลายสงบลง  เพราะสมาธิดีใจสงบแนวแนไปไดนาน ๆ
- รูปนามไมคอยเห็นชัดแตกําหนดไดดี มีใจสงบดีเปนท่ีสุด ความเพียรไมลดถอยลง
- ไมฟุงซาน รําคาญใจ แมจะมีเสียงมารบกวน
- เวทนาไมมารบกวน  โรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ก็หาย จะหายไปไดโดยเด็ดขาดบาง เชน โรค

อัมพาต โรคประสาท โรคหืด โรคกระเพาะ โรคความดันโลหิตสูง เปนตน บางโรคหายไปชั่วคราวก็มี
หรือ บางโรคหายไปเลยจริงๆ ก็มี

- จิตไมแลบออกไปหาอารมณอ่ืน แนวแนอยูกับรูปนาม ไมจําเปนตองเปลี่ยนอิริยาบถ
นึกวานั่งครูเดียว แตท่ีแทนั่งไดนานอยู๑๘๖

ในระหวาง มุญจิตุกัมยตาญาณ  ปฏิสังขาญาณ  สังขารุเปกขาญาณ ท้ัง ๓ นี้ แทจริง โดย
ใจความเปนอันเดียวกัน  แตตางกันแคพยัญชนะเทานั้นโดยแบงออกเปน ออน กลาง และสูง

๓.๓.๑๒ อนุโลมญาณกับอินทรีย ๕
เม่ือสังขารุเปกขาญาณมีกําลังแกกลาพอดีเพราะอินทรีย ๕ สมํ่าเสมอกันจะกอใหเกิด

อนุโลมญาณ ซึ่งเปนปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นใหคลอยไปตามอริยสัจจญาณท่ีเรียกวา สัจจานุโลมิก
ญาณ ก็ได ท่ีเรียกวา ขันติญาณ ก็ได๑๘๗ หรือชื่ออนุโลมญาณก็ได๑๘๘ อินทรียท้ัง ๕ ท่ีดําเนินไปอยาง
สมํ่าเสมอ คือศรัทธามีกําลังเขมแข็งทําใหจิตผองใสเปนพิเศษ วิริยะท่ีไมยิ่งหรือหยอนไปกวาสมาธิรับ
ประคับประคองไวดี สติท่ีกําหนดรูเทาทันอยางชัดเจนเขาไปตั้งอยูอยางดี สมาธิท่ีตั้งม่ันในสภาวธรรม
ปจจุบันไมซัดสายเปนสมาธิดีข้ึน และปญญา คือสังขารุเปกขาญาณก็ปรากฏชัดเจนแกกลายิ่งข้ึน๑๘๙

ในญาณนี้ผูปฏิบัติจะพิจารณารูปนามวาเปนไตรลักษณ ตั้งแตอุทยัพพยานุปสสนาญาณ
ถึงสังขารุเปกขาญาณ  เหมือนพระมหากษัตริยทรงสดับการวินิจฉัยคดีของตุลาการ ๘ ทานแลวมีพระ
ราชวินิจฉัยอนุโลมตามคําวินิจฉัยของตุลาการท้ัง ๘ ทานนั้น   ดังนั้น สัจจานุโลมิกญาณ หรืออนุโลม
ญาณ จึงตรงกับขันติญาณ (ญาณท่ี ๔๑ ของ ญาณ ๗๓) ในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ดังท่ี
พระสารีบุตรนําธรรม ๒๐๑ ประการมาจําแนกเปนขันติญาณ  เชน รูปท่ีรูชัดโดยความไมเท่ียงเปน

๑๘๕ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป
อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๖๒.

๑๘๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คูมือสอบอารมณกัมมฏัฐาน, หนา ๕๒-๕๕.
๑๘๗ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๙๒/๑๑๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๙๒/๑๕๓.
๑๘๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๖๖-๖๗.
๑๘๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๓๙, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๑๒๕, พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนา

นัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศกัดิ์ อุปสโม ป.ธ. ๙, M.A.Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสารภิวงศ แปลและเรียบ
เรียง, หนา ๓๔๗.



๑๐๕

ทุกข และเปนอนัตตา รูปใดๆ ท่ีพระโยคาวจรรูชัดแลวรูปนั้นๆ พระโยคาวจรยอมพอใจ เพราะฉะนั้น
ปญญาท่ีรูชัดจึงชื่อวา ขันติญาณ (ญาณในความพอใจ)

เนื่องจากวาญาณนี้อยูติดกับอริยมรรค จึงมีชื่ออีกอยางวา วุฏฐานคามินีวิปสสนา ท่ี
หมายถึง วิปสสนาท่ีกําลังจะเขาถึงอริยมรรค  สวนสังขารุเปกขาญาณ  อนุโลมญาณ  และโคตรภู
ญาณ ท้ัง ๓ นั้นมีความตอเนื่องเปนวิถีเดียวกันกับมรรคจึงเรียกวา วฏุฐานคามินี๑๙๐

ลักษณะและสภาวะของ อนุโลมญาณ คือ
- อาการพอง-ยุบ จะปรากฏเร็วเขา ๆ แลวก็ดับวูบลงไป และจะรูชัดวา ดับตอนพอง

หรือ ตอนยุบ ซึ่งนี่คือ  อาการนี้สําหรับผูท่ีเคยใหทานรักษาศีลมา โดยจะผานทาง อนิจจัง
- เวลากําหนดอาการพอง-ยุบ จะรูสึกแนนอึดอัด เม่ือกําหนดไป ๆ ก็จะดับวูบลงไป ซึ่งนี่

คือ อาการสําหรับผูเคยเจริญสมถ สมาธิเปนฐานมากอนโดยจะผานทางทุกขัง
- พอง-ยุบ สมํ่าเสมอกัน แผวเบา แลวก็ดับวูบลงไป ซึ่งคืออาการสําหรับผูท่ีเคยสะสม

บารมีทางการเจริญวิปสสนามากอนโดยจะผานทางอนัตตา๑๙๑

๓.๓.๑๓ โคตรภูญาณกับอินทรีย ๕
อินทรียท้ัง ๕ ดําเนินไปอยางสมํ่าเสมอ โคตรภูจิตหนวงนิพพานมาเปนอารมณแลวทําลาย

เสียซึ่งโคตรปุถุชนและยังโคตรของพระอริยเจาใหเกิดข้ึน๑๙๒ ชวนจิตท่ีเกิดข้ึนรับเอาความดับสังขาร
คือรูปนามท่ีดับรับเอานิพพานมาเปนอารมณจากนั้นก็ท้ิงรูปนามท่ีกําหนดรูปนามอยู ปญญาท่ีเกิด
รวมกับชวนจิตนี้ เรียกวาโคตรภูญาณ๑๙๓ เปนปญญาท่ีตัดขาดจากโคตรของปุถุชน เขาสูโคตรของพระ
อริยเจา๑๙๔ หรือปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน ท่ีตัดขาดจากโคตรปุถุชนเปนโคตรอริยชน
ญาณนี้ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๑๐ ของ ญาณ ๗๓)๑๙๕

สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ สภาวะจิตของผูปฏิบัติไดมีนิพพานเปนอารมณขามพนโคตร
ปุถุชนบรรลุถึงอริยชนโดยไมหวนกลับมาอีก ความจริง ญาณนี้แมมีนิพพานเปนอารมณแตก็ไมสามารถ
ท่ีจะทําลายกิเลสไดหมด เปรียบเหมือนบุรุษท่ีมาเขาเฝาพระราชา ไดเห็นพระราชาแลวแตท่ีไกล เม่ือมี
คนมาถามวา คุณไดเห็นพระราชาหรือยัง เขาก็ตอบวา ยัง เพราะเขายังไมไดเขาเฝา และทํากิจในราช
สํานักไดเสร็จสิ้นฉันใด ก็ฉันนั้น

๓.๓.๑๔ มรรคญาณกับอินทรีย ๕
เม่ือวุฏฐานคามินีวิปสสนาดําเนินไปตามวิถี เพราะอินทรีย ๕ เสมอกันบริบูรณไมขัดของจน

หมดความรูสึกครั้งสดุทายท่ีอนุโลมญาณ  ครั้นผานอนุโลมญาณ  ก็เขาเขตโคตรภูญาณดังกลาวมาแลว
เม่ือพนจากโคตรภูญาณก็เขาถึงญาณท่ีสําคัญท่ีสุดคือ มรรคญาณในการปฏิบัตินั้น  พึงทราบวา โยคีผู

๑๙๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุน,ี จํารูญ ธรรมดา แปล, หนา ๓๕๑-๓๕๒.
๑๙๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คูมือสอบอารมณกัมมัฏฐาน, หนา ๕๘-๕๙.
๑๙๒ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป

อัคคมหากัมมฏัฐานาจริยะ, หนา ๑๖๖.
๑๙๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.

๙, M.A.Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสารภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๒๙๗.
๑๙๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คูมือสอบอารมณกัมมฏัฐาน, หนา ๖๒.
๑๙๕ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๙/๙๔.



๑๐๖

ปฏิบัติเริ่มกาวเขาสูความดับ ตั้งแตยางเขาเขตโคตรภูแลว  แมมาถึงมรรคญาณนี้ก็ยังอยูในความดับ
และอาการท่ีเขาสูความดับ๑๙๖ คือมรรคญาณ ซึ่งเปนปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน และตัด
ขาดจากกิเลสเปนสมุจเฉทประหาณ ญาณนี้ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี
๑๖ ของ ญาณ ๗๓)๑๙๗ สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติไดเสวยนิพพานเปนอารมณเปนครั้งแรก
เห็นแจงนิโรธสัจดวยปญญาของตนเอง รูปนามดับไปในญาณนี้ หมดความสงสัยในพระรัตนตรัยโดย
สิ้นเชิง มีศีล ๕ ม่ันคงเปนนิจ กิเลสดับไปในญาณนี้แมมีโลภะ โทสะ โมหะอยู แตจางหายไปไดเร็วพลัน
สามารถปดอบายภูมิไดอยางเด็ดขาด

การเขาสูมรรคญาณคืออาการท่ีเขาสูความดับ และอาการท่ีเขาสูความดับนั้นก็ไม
เหมือนกัน มีลักษณาการตางกันดังตอไปนี้

๑. ขณะท่ีวุฏฐานคามินีวิปสสนากําลังดําเนินไปอยู รูปนามสังขาร มีอาการสุขุมละเอียด
เปนอยางยิ่งเปนธรรมดา แลวคอยเร็วเขาๆ จนถ่ียิบและในท่ีสุดก็ดับไป ลักษณะอาการอยางนี้
เรียกวาอนิมิตวิโมกข  คือดับทางอนิจจัง หรือเขาสูมรรคทางอนิจจัง  ฉะนั้น ทานอนุรุทธาจารยแสดง
ไววา “ยทิ วุฏานคามินีวิปสฺสนา อนิจฺจโต วิปสฺสติ อนิมิตฺโต วิโมกฺโข นาม โหติ ถาวุฏฐานคามินี
วิปสสนาเห็นพิเศษโดยความไมเท่ียง ชื่อวาอนิมิตตวิโมกข”

๒. ขณะท่ีวุฏฐานคามินีวิปสสนากําลังดําเนินไปอยู เกิดทุกขเวทนาข้ึนมาอยางแสนสาหัส
เชนเกิดแนนหนาอกเรือ่ยข้ึนมาถึงลําคอในท่ีสุดก็ดับไป ลักษณาการอยางนี้ เรียกวา อัปปณิหิตวิโมกข
คือดับทางทุกขัง หรือเขาสูมรรคทางทุกขัง ฉะนั้น ทานอนุรุทธาจารยแสดงไววา “ยทิ วุฏานคามินี
วิปสฺสนา ทุกฺขโต วิปสฺสติ อปฺปณิหิโต วิโมกฺโข นาม โหติ ถาวุฏฐานคามินีวิปสสนาเห็นพิเศษโดยความ
เปนทุกข ชื่อวา อัปปณิหิตวิโมกข”

๓. ขณะท่ีวุฏฐานคามินีวิปสสนากําลังดําเนินไปอยู รูปนามสังขาร มีอาการสุขุมละเอียด
เปนอยางยิ่ง แลวก็คอยๆ นอยลงๆ เหมือนเสนดายท่ีเล็กท่ีสุด แลวขาดหายไปดับไป ลักษณาการเชนนี้
เรียกวาสุญญตวิโมกข  คือดับทางอนัตตา หรือเขาสูมรรคทางอนัตตา ฉะนั้น ทานอนุรุทธาจารยแสดง
ไววา “ยทิ วุฏานคามินีวิปสฺสนา อนตฺตโต วิปสฺสติ สุฺโต วิโมกฺโข นาม โหติ ถาวุฏฐานคามินี
วิปสสนาเห็นพิเศษโดยความเปนอนัตตา ชื่อวา สุญญตวิโมกข”๑๙๘

การท่ีโยคีจึงเขาสูความดับไมเหมือนกัน เพราะการสรางสมบารมีมาแตกตางกัน  ผูใดสราง
มาทางใดก็ดับทางนั้น คือ

ผูท่ีมีสัทธินทรียแกกลา มีศรัทธาเปนปุพพาธิการอันสูง คือไดสรางสมมาแตชาติกอนเปน
กําลังสงใหในขณะปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอยูนั้น ผูนั้นยอมจะเห็นแจงชัดแตอนิจจลักษณะมากท่ีสุด
ท้ังนี้พึงเขาใจวา พระไตรลักษณอ่ืนๆ ก็เห็นเชนเดียวกัน แตไมแจมแจงชัดเจนเทาอนิจจลักษณะนี้
เพราะอนิจจลักษณะมีกําลังแกกลา ฉะนั้น เม่ือวุฏฐานคามินีวิปสสนาคือตัววิปสสนาท่ีจะเขาสูมรรค
กําลังเปนไปอยูนั้น ยอมจะทําใหเห็นรูปนามแสดงความไมเท่ียงแลวเขาสูมรรคเลย  ลักษณะอาการ
อยางนี้เรียกวา อนิมิตวิโมกข คือหลุดพนทางอนิจจัง

๑๙๖ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป
อัคคมหากัมมฏัฐานาจริยะ, หนา ๑๖๘.

๑๙๗ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๖๑/๗๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๑/๙๙.
๑๙๘ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป

อัคคมหากัมมฏัฐานาจริยะ, หนา ๑๖๙.



๑๐๗

ผูท่ีมีสมาธินทรียแกกลา มีสมาธิเปนปุพพาธิการอันสูง คือไดสรางสมมาแตชาติกอนเปน
กําลังสงใหในขณะปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอยูนั้น ผูนั้นยอมจะเห็นแจงชัดแตทุกขลักษณะมากท่ีสุด
ท้ังนี้พึงเขาใจวา พระไตรลักษณอ่ืนๆ ก็เห็นเชนเดียวกัน แตไมแจมแจงชัดเจนเทาทุกขลักษณะนี้
เพราะทุกขลักษณะมีกําลังแกกลา ฉะนั้น เม่ือวุฏฐานคามินีวิปสสนาคือตัววิปสสนาท่ีจะเขาสูมรรค
กําลังเปนไปอยูนั้น ยอมจะทําใหเห็นรูปนามแสดงความเปนทุกขแลวเขาสูมรรค ลักษณะอาการอยางนี้
เรียกวาอัปปณิหิตวิโมกข คือหลุดพนทางทุกขัง

ผูท่ีมีปญญินทรียแกกลา มีปญญาเปนปุพพาธิการอันสูง คือไดสรางสมมาแตชาติกอนเปน
กําลังสงใหในขณะปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอยูนั้น ผูนั้นยอมจะเห็นแจงชัดแตอนัตตลักษณะมากท่ีสุด
ท้ังนี้พึงเขาใจวา พระไตรลักษณอ่ืนๆ ก็เห็นเชนเดียวกัน แตไมแจมแจงชัดเจนเทาอนัตตลักษณะนี้
เพราะอนัตตลักษณะมีกําลังแกกลา ฉะนั้น เม่ือวุฏฐานคามินีวิปสสนาคือตัววิปสสนาท่ีจะเขาสูมรรค
กําลังเปนไปอยูนั้น ยอมจะทําใหเห็นรูปนามแสดงความอนัตตาแลวเขาสูมรรค ลักษณะอาการอยางนี้
เรียกวาสุญญตวิโมกข คือหลุดพนทางอนัตตา หรือเขาสูมรรคทางอนัตตลักษณะ๑๙๙

๓.๓.๑๕ ผลญาณกับอินทรีย ๕
ตอจากมรรคญาณนั้น ผูท่ีมีสมาธินทรียแกกลาก็ดี มีปญญินทรียแกกลาก็ดี จิตเปนผลยอม

เกิด ๒-๓ ครั้งขณะจิตบาง เม่ือมรรคญาณเกิด ผลญาณก็เกิดตามมาทันที ไมมีอะไรมาค่ันในระหวางได
เลย ผลญาณเปนโลกุตตรเชนเดียวกันกับมรรคญาณ เพราะมรรคญาณเปนเหตุจึงเกิดผลญาณข้ึน
ฉะนั้น ผลญาณ คือปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน โดยเสวยผลแหงสันติสุข๒๐๐ กิริยาท่ีเขาสู
ความดับในโคตรภูญาณ มัคคญาณ ผลญาณ มีลักษณะดังนี้

- ดับเงียบตอนแรกเปนโคตรภูญาณ มีนิพพานเปนอารมณ อยู ในระหวางโลกียะ
กับโลกุตตระตอกัน

- ดับเงียบตอนกลาง เปนมรรคญาณ มีนิพพานเปนอารมณ เปนโลกุตระ ประหาณกิเลส
ตรงนี้

- ดับเงียบตอนสุดทาย เปนผลญาณ มีนิพพานเปนอารมณ  เปนโลกุตตระ
การประหาณกิเลสของมรรคญาณ  เรียกวา สมุจเฉทประหาณ  คือละกิเลสไดโดยเด็ดขาด

ไมมีวันจะกลับคืนมาไดอีกเลย สวนในผลญาณนั้น  เรียกวาปฏิปสสัมภนประหาณ  อุปมาเหมือนไฟท่ี
กําลังลุกไหมติดฟนอยูบุคคลตองการจะดับไฟ จึงเอาน้ําไปรดลงท่ีฟนนั้น  ไฟก็จะดับไป  แตไฟดับแลว
ไออุนยังมีเหลืออยู  ตอมาเม่ือเอาน้ํารดลงไปอีก ๒ หรือ ๓ ครั้ง  ไออุนก็จะเงียบหายไป  ขอนี้ฉันใด
กิเลสก็ฉันนั้น เม่ือถูกประหาณโดยมัคคญาณเปนสมุจเฉทแลว  แตอํานาจของกิเลสยังเหลืออยูดังนั้น
จึงตองประหาณดวยอํานาจของผลญาณอีกซึ่งเรียกวา ปฏิปสสัมภนประหาณ แปลวา ละดวยอาการ
อันสงบระงับ๒๐๑ มีพระบาลีท่ียกอางอิงวา “ตโต ปรํ เทว ตีณิ ผลจิตฺตานิ ปวตฺติตฺวา นิรุชฺฌนฺติ ตโต
ปรํ  ภวงฺคปาโตว โหติ ปุน ภวงฺคํ ปน วิจฺฉินฺทิตฺวา ปจฺจเวกฺขณญาณานิ ปวตฺตนฺติ แตนั้นจิตเปนผล
ยอมเกิด ๒-๓ ครั้ง ภวังคจิตก็เกิดอีกวาระหนึ่งตัดกระแสภวังคแลวการพิจารณาก็ปรากฏตอไป”

๑๙๙ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป
อัคคมหากัมมฏัฐานาจริยะ, หนา ๑๗๒.

๒๐๐ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๖๓/๗๓, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๓/๑๐๒.
๒๐๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.

๙, M.A.Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสารภิวงศ  แปลและเรียบเรยีง, หนา ๓๐๕–๑๐๗.



๑๐๘

อธิบายวา เม่ือมรรคญาณปรากฏข้ึนแลว  ผลญาณก็ปรากฏตามมาทันทีไมมีระหวางกลาง
ค่ันเลย  มีขอท่ีพึงทราบไวในท่ีนี้คือ  มรรคญาณนี้จะเปนมรรคชั้นใดก็ตาม ยอมปรากฏข้ึนครั้งเดียว
เทานั้น เม่ือเกิดข้ึนแลวก็ทําการประหาณกิเลสตางๆ ตามอํานาจของมรรคนั้นๆ  เชนปฐมมรรค
เกิดข้ึน ก็ทําการประหาณกิเลสท่ีปฐมมรรคมีอํานาจประหาณได เปนตน สําหรับในท่ีนี้ คือในการ
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีกําลังกลาวถึงอยูนี้มรรคญาณท่ีปรากฏนี้เรียกวาปฐมมรรค หรือโสตาปตติ
มรรค ซึ่งทําการประหาณสังโยชนได ๕ อยาง  คือสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส อปายคม-
นียกามราคะ อปายคมนียปฏิฆะ คําวา อปายคมนียกามราคะ–ปฏิฆะ  นั้นคือการนําไปสูอบายภพได
โดยกามราคะและปฏิฆะนั่นเอง ฉะนั้น  ในวิสุทธิมัคคอรรถกถาแสดงไววา “สํโยชเนสุ  ตาว  สกฺ
กายทิฏวิจิกิจฺฉาสีลพฺพตปรามาโส อปายคมนียา จ กามราคปฏิฆาติ เอเต ปฺจ ธมฺมา ปม
าณวชฺฌา สังโยชน ๑๐ ประการนั้น โสดาปตติมรรคประหาณสังโยชนได ๕ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ ๑
วิจิกิจฉา ๑ สีลัพพตปรามาส ๑ อปายคมนียกามราคะ ๑ อปายคมนียปฏิฆะ ๑ ดังนี้๒๐๒

โสดาปตติมรรคทําการประหาณนั้นก็เปนการประหาณอยางเด็ดขาด  ดุจสายฟาท่ีผาลง
บนตนไมตั้งแตยอดตลอดถึงรากแกว  ซึ่งตนไมนั้นตองเฉาตายลงไปทันที  จะฟนข้ึนมาอีกไมได  มรรค
ญาณท่ีปรากฏก็จะประหาณกิเลสดังกลาวใหอับเฉาสิ้นไปเด็ดขาดดุจเดียวกัน  ปฐมมรรคท่ีกลาวมานี้
เกิดข้ึนครั้งเดียว  ตอจากนั้นผลญาณคือผลจิตก็เกิดเรื่อย ๆ ไป  ฉะนั้น  การท่ีโยคีบุคคลเขาสูความดับ
โดยอํานาจอธิษฐานในภายหลัง  จึงเปนความดับโดยอํานาจแหงผลจิตท้ังนั้น  ชื่อวา ผลสมาบัติ  ผล
ญาณมี ๒ ประการ ตามประเภทของโยคีบุคคล  คือ๒๐๓

๑. สําหรับ  มัณฑบุคคล  คือ  คนท่ีมีปญญาไมแกกลา  ผลญาณปรากฏ ๒ ครั้ง  จึงมี
ภวังคมาค่ัน  แลวจึงถึงปจจเวกขณญาณดังคําวา  มณฺฑปุคฺคลสฺส  ทฺวิกฺขตฺตุ  มัณฑบุคคลผลญาณ
ปรากฏ ๒ ครั้ง  ดังนี้

ม ปริ อุป อนุ โคตฺ มคฺค ผล ผล ภวงฺค ปจฺจ
๐ ๐๐ ๐๐ ๐๐ ๐๐ ๐๐ ๐๐ ๐๐ ๐๐ ๐๐

๒. สําหรับ  ติกขบุคคล  คือคนท่ีมีปญญาแกกลา บริกรรมไมมี  ผลญาณปรากฏ ๓ ครั้ง
จึงมีภวังคมาค่ัน  ตอจากนั้นจึงถึงปจจเวกขณญาณ  ดังคําวา  ติกฺขปุคฺคลสฺส  ติกฺขตฺตํ  ติกขบุคคล
ผลญาณปรากฏ ๓ ครั้ง  ดังนี้

ม อุป อนุ โคตฺ มคฺค ผล ผล ผล ภวงฺค ปจฺจ
๐ ๐๐ ๐๐ ๐๐ ๐๐ ๐๐ ๐๐ ๐๐ ๐๐ ๐๐

ผลญาณนี้เปนโลกุตตรเชนเดียวกับมรรคญาณ  เพราะมรรคญาณเปนเหตุ  จึงเกิดผลญาณ
ข้ึน  อารมณเปนนิพพาน  ฉะนั้น  กิริยาท่ีเขาสูความดับครั้งแรกนี้  จึงแยกไดดังนี้คือ๒๐๔

๑. ดับเงียบตอนแรกเปนโคตรภูญาณ  ยังเปนโลกีย  แตมีอารมณเปนนิพพาน
๒. ดับเงียบตอนกลางเปนมรรคญาณ  เปนโลกุตตระ
๓. ดับเงียบตอนสุดทายเปนผลญาณ  เปนโลกุตตระ

๒๐๒ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป
อัคคมหากัมมฏัฐานาจริยะ, หนา ๑๖๙.

๒๐๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๐.
๒๐๔ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คูมือสอบอารมณ

กัมมัฏฐาน, หนา ๖๖-๖๗.



๑๐๙

ในท่ีนี้การประหาณมี ๒ อยางคือสมุจเฉทปหาณ  และปฏิปสสัมภนปหาณ  การประหาณ
กิเลสในมรรคญาณนั้นเรียกวา สมุจเฉทปหาณ สวนในผลญาณนั้นเรียกวาปฏิปสสัมภนปหาณ มีอุปมา
เหมือนไฟท่ีกําลังลุกไหมติดฟนอยู บุคคลตองการจะดับไฟจึงเอาน้ําไปรดท่ีฟนนั้น ไฟก็จะดับไป แต
เม่ือไฟดับแลวยังมีไอเหลืออยู ตอเม่ือเอาน้ํารดอีก ๒–๓ ครั้งไอก็จะเงียบหายไป ขอนี้ฉันใด เม่ือกิเลส
ไดถูกประหาณโดยมรรคญาณเปนสมุจเฉทแลว  แตอํานาจของกิเลสนั้นยังเหลืออยู  เชนเดียวกับเอา
น้ํารดไฟจนดับไปแลว  แตยังมีไอเหลืออยูและการเอาน้ํารดอีก ๒-๓ ครั้งจนไอเงียบหายไปนั้น
เปรียบเหมือนการประหาณอํานาจของกิเลสโดยผลญาณนั้นเอง  ฉะนั้น  จึงเรียกวาปฏิปสสัมภนป
หาณดังนี้  ผลญาณนี้จัดเขาในญาณทัสสนวิสุทธิโดยอนุโลม

๓.๓.๑๖ ปจจเวกขณญาณกับอินทรีย ๕
เม่ือบรรลุถึงมรรคญาณผลญาณเพราะความท่ีอินทรียแกรอบแลวคือผูท่ีมีสมาธินทรียแก

กลาและมีปญญินทรียแกกลาก็สามารถเขาถึงปจจเวกขณญาณ ซึ่งเปนปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นใน
มรรคจิต ผลจิต และนิพพาน กิเลสท่ีละแลว และกิเลสท่ียังคงเหลืออยู๒๐๕ คือปญญาท่ียอนกลับไป
พิจารณามรรค  ผล  นิพพาน  กิเลสท่ีละได กิเลสท่ีเหลืออยูมีอยู ๕ ประการคือ (๑) พิจารณามรรควา
เรามาแลวโดยมรรคนี้ (๒) พิจารณาผลวา  อานิสงสนี้เราไดแลว (๓) พิจารณากิเลสท่ีละแลววา
กิเลสเหลานี้เราละไดแลว (๔) พิจารณากิเลสท่ีเหลืออยู  กิเลสเหลานี้เรายังเหลืออยู (๕) พิจารณา
นิพพานวา  ธรรมวิเศษนี้  เราแทงตลอดแลวโดยมีนิพพานเปนอารมณ

ญาณท่ีตอจากผลญาณญาณก็คือ๒๐๖ ปจจเวกขณญาณ โยคีบุคคลผูเขาสูความดับไปแลว
ครั้นรูสึกตัวข้ึนก็พิจารณาวาตนเปนอะไรไป  สภาวะอยางนี้ทําไมจึงเกิดข้ึนแกตน  หรือพิจารณาใน
ทํานองท่ี คลายคลึงกันนี้  และนึกยอนหลังไปถึงการกําหนดท่ีผานมากอนท่ีจะเกิดอาการแปลก
ประหลาดอันนี้ข้ึน  ซึ่งตนไมเคยประสบมากอนเลยในชีวิต  ลักษณะของญาณนี้ก็คือการพิจารณาอีก
ครั้งหนึ่งนั่นเอง  เพราะคําวา  ปจจเวกขณะ  เม่ือแยกศัทพก็เปนดังนี้  ปฏิ  แปลวา  อีกครั้งหนึ่ง
อิกฺขณ แปลวา  กําหนด  รวมเปน  ปจจเวกขณะ  แปลวา  กําหนดพิจารณาอีกครั้งหนึ่ง  ไดแก  การ
หวนกลับพิจารณาถึงสภาวะท่ีตนเขาสูความดับดังกลาวมาแลวในตอนตน

ถาจะเปรียบญาณนี้  ก็เหมือนคนท่ีกําลังวิ่งไปโดยเร็ว  เม่ือไปสะดุดหลุมหรือรองท่ีพ้ืนดิน
ยั้งไมทันครั้นเลยไปสักหนอยก็ยอนหันกลับมามองด

มิฉะนั้นก็เปรียบเหมือนสุนัขท่ีวิ่งหนีศัตรูไปโดยเร็ว  พอไปไดไกลหายตกใจแลว  ยอน
เหลียวกลับมามองดูขางหลังอีกครั้งหนึ่ง

หรือฉะนั้น  ก็เปรียบดุจคนท่ีเผลอไผลนั่งเหมอลอยเปนเวลานาน  พอไดสติข้ึนมาก็รูสึก
ตกใจ  ยอมคํานึงวาตนเปนอะไรไป

ญาณนี้ก็เชนเดียวกัน เม่ือเขาสูความดับแลว  ครั้นรูสึกตัวยอมจะกลับพิจารณากําหนดอีก
ครั้งหนึ่ง  ดังในอภิธัมมัตถสังคหอรรถกถากลาวไววา

มคฺคํ ผลฺจ นิพฺพานํ ปจฺจเวกฺขติ ปณฺฑิโต
ปหีเน กิเลเส เสเส จ ปจฺจเวกฺขติ วา น วา

๒๐๕ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๖๕/๗๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๑๐๖.
๒๐๖ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป

อัคคมหากัมมฏัฐานาจริยะ, หนา ๓๐๘-๓๑๒.



๑๑๐

อริยบัณฑิตท้ังหลายยอมพิจารณามรรค ผล นิพพาน เฉพาะทานท่ีเปนพหูสูตคงแกเรียน
ยอมพิจารณากิเลสท่ีละไดแลวและท่ียังเหลือ๒๐๗

ญาณ  คือความรูท่ีเกิดข้ึนพิจารณาเห็นมรรค  ผล  นิพพาน  กิเลสท่ีเหลืออยู  และกิเลสท่ี
ละแลว  โดยอํานาจของมรรคท้ัง ๔ ในคัมภีรวิสุทธิมัคคอรรถกถาแสดงไววา

สํโยชเนสุ  ตาว  สกฺกายทิฏ วิจิกิจฺฉา  สีลพฺพตปรามาโส อปายคมนียา จ กามราคปฏิฆาติ
เอเส  ปฺจ  ธมฺมา  ปมาาณวชฺฌา  เสสา  กามราคปฏิฆา  โอฬาริกา  ทุติยาณวชฺฌา
สุขุมา  ตติยาณวชฺฌา  รูปราคาทโย  ปฺจป  จตุตฺถาณวชฺฌา  เอว
สังโยชน ๑๐ ประการนี้  โสดาปตติมรรคประหาณสังโยชนได ๕ อยางคือ  สักกายทิฏฐิ ๑

วิจิกิจฉา ๑ สีลัพพตปรามาส ๑ อปายคมนิยกามราคะ ๑ อปายคมนียปฏิฆะ ๑ สวนท่ียัง
เหลืออยูนั้นสกทาคามิมรรคสามารถประหาณไดตามอํานาจของตนคือ  กามราคะปฏิฆะ  ท่ีไม
เปนอปายคมนียะ  ชนิดท่ีเปนโอฬาริกะคืออยางหยาบ  อนาคามิมรรคสามารถประหาณไดตามอํานาจ
ของตนคือ  กามราคะ  ปฏิฆะท่ีไมเปนอปายคมนียชนิดท่ีเปนสุขุมะ  คือ  อยางประณีต  อรหัตตมรรค
สามารถประหาณสังโยชนท่ีเปนอุทธัมภาคียะ ๕ ประการไดโดยเด็ดขาดโดยอํานาจของตน ดังนี”้๒๐๘

สรุปวา ญาณท้ัง ๑๖ ตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณจนถึงปจจเวกขณญาณเกิดข้ึนไดเพราะ
อาศัยอินทรียท้ัง ๕ ท่ีมีความสมดุลหรือเสมอกัน ถาอินทรียท้ัง ๕ ไมเสมอกัน ญาณ ๑๖ ก็เกิดข้ึนไมได
ดังนั้น ท้ัง ๒ จึงมีความสัมพันธกันเก่ียวเนื่องเปนเหตุปจจัยของกันและกัน ดังไดอธิบายมาแลว

๓.๔ รูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีเปนปจจัยใหเกิดญาณ ๑๖ กับอินทรีย ๕

การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตองมีหลักวิปสสนาภูมิ ๖ หรือธรรมอันเปนท่ีตั้งเปน
ทางเดินของวิปสสนา หรือท่ีเรียกวา วิปสสนาภูมิ  นั้นมีอยู ๖ หมวด คือ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒
ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ธรรมท้ัง ๖ หมวดนี้แหละเปนท่ีตั้งเปน
ทางเดินของวิปสสนา เม่ือยอลงแลวไดแก รูป กับ นาม นั่นเอง ฉะนั้น การกําหนดรูปนามจึงเทากับ
ปฏิบัติภูมิท้ัง ๖ ดวย วิปสสนากัมมัฏฐานยอมประกอบดวยตัวกัมมัฏฐาน และผูทํากัมมัฏฐาน สถานท่ี
หรือสิ่งท่ีใหกําหนดไดแก รูปนาม คือตัวกัมมัฏฐาน  วิปสสนา คือตัวสติ (และวิสุทธิ ๗ พรอมดวยโพธิ
ปกขิยธรรม ๓๗ ประการ) เปนผูทํากัมมัฏฐาน ไดแกเอาสติเขาไปตั้งไวท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม แลว
กําหนดรูรูปนามนี้โดยทาง อายตนะภายใน กับ อายตนะภายนอกกระทบกัน ในขณะท่ีรูปนามเกิดเปน
ปจจุบันกาล ฉะนั้นวิปสสนานี้จึงรูแจงเห็นจริงในขันธ ๕ คือ รูปนามอันปรากฏใหเห็นชัดดวยลักษณะ
เหมือนกับการเห็นตัวเสือ ก็ยอมเห็นลักษณะลายของเสือดวยฉันนั้น ลักษณะของขันธ ๕ คือรูปนาม
นั้น  จึงเปนอารมณปรมัตถของวิปสสนา ดังนั้น อารมณของวิปสสนาภูมิท้ัง ๖ เปนฐานในการปฏิบัติ

๒๐๗ สงฺคห. (บาลี) หนา ๖๒.
๒๐๘ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป

อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๗๔-๑๗๕.



๑๑๑

วิปสสนา  แตในชวงเริ่มตนฝกจะมุงเนนการปฏิบัติโดยใช ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ และ ธาตุ ๑๘ เปน
พ้ืนฐานสําหรับผูฝกหัดใหม  กลาวโดยยอ คือการใชนามและรูป หรืออัตตภาพ รางกายนั่นเอง๒๐๙

หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ และ ในมหาสติปฏฐานสูตร
๒๑ บรรพ ท่ีมีเปาหมายใหมีสติตอรูปและนาม ตามธรรมชาติท่ีมันเกิดข้ึนตามความเปนจริง  มีอยู
หลายวิธีในการกําหนดสติ   สติปฏฐาน ๔ ท่ีถูกตองตองเปนสติซึ่งมีพระนิพพานเปนอารมณอยางเดียว
เทานั้น๒๑๐ แตสรุปแลวประชุมลงสูตามหลักสติปฏฐานท้ัง ๔ ดังท่ีพระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก
ญาณสิทฺธิเถร) ไดอธิบายแนวปฏิบัติในหลักสติปฏฐาน ๔ ไววา

๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน    คือ  สติตามพิจารณากายเปนอารมณ
๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  คือ  สติตามพิจารณาเวทนาเปนอารมณ
๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน   คือ  สติตามพิจารณาจิตเปนอารมณ
๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน   คือ  สติตามพิจารณาธรรมเปนอารมณ๒๑๑

๓.๔.๑ รูปแบบการเดินจงกรม (การปฏิบัติในอิริยาบถยืน และอิริยาบถเดิน)

ในทางปฏิบัติตามทางสติปฏฐานนั้น  ทานสอนใหกําหนดรูปกอน เพราะรูปเปนสิ่งท่ี
ปรากฏชัด  เห็นไดงาย  ถากําหนดอรูป คือ นาม นั้นจะไมปรากฏชัด เพราะเปนสิ่งท่ีละเอียด เห็นได
ยาก หมายความวา พึงกําหนดรูปกอน กําหนดนามทีหลัง  ดังปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรควาดวย ทิฏฐิ
วิสุทธินิทเทส แสดงไววา๒๑๒

หากโยคาวจรกําหนดรูป โดยมุขนั้นๆ แลวกําหนดอรูป(นาม)อยู แตอรูป ยังไมปรากฏ ข้ึนมา
เพราะ อรูปเปนของละเอียดสุขุมโยคาวจรผูนั้น ไมควรละความพยายามในการกําหนด ควร
พิจารณากําหนดรูปนั่นแหละบอย ๆ ทุกขณะ เพราะวา รูปของโยคาวจรท่ีชําระลางดีแลว
สะสางดีแลว บริสุทธิ์ดีแลว ดวยอาการใด ๆ สิ่งท่ีเปนอรูป  ท้ังหลายซึ่งมีรูปนั้นเปนอารมณ ก็จะ
ปรากฏข้ึนมาเอง ดวยอาการนั้น ๆ โยคาวจรกําหนดธรรมท้ังหลายท่ีเปนไปภูมิ ๓ คือ ธาตุ ๑๘
อายตนะ ๑๒ ขันธ ๕ แมท้ังหมดเปน ๒ สวน วา นามและรูป  นอกไปจากนามและรูปเทานั้นแลว
หามีสัตว หรือ บุคคล หรือเทวดา หรือพรหมอ่ืนอีกไม

ในสติปฏฐานสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสถึง อิริยาปถบรรพใหญ และ สัมปชัญญ
บรรพยอย ไวโดยทางวิปสสนา และในคัมภีรวิสุทธิมรรค ก็แสดงไววา อิริยาปถบรรพ (หมวดอิริยาบถ
ใหญ ๔ ยืน เดิน นั่ง นอน) สัมปชัญญบรรพ (หมวดอิริยาบถยอย คูเหยียด กม เงย ฯลฯ) และ ธาตุ

๒๐๙ ดูรายละเอียดใน พระมหาไสว ญาณวีโร,ดร., คูมือพระวิปสสนาจารย, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๔๘), หนา ๒๕-๓๙, จําลอง ดิษยวณิช, ศาสตราจารยเกียรติคุณ,
วิปสสนากัมมัฏฐานและเชาวนอารมณ, พิมพครั้งท่ี ๓, (เชียงใหม : หางหุนสวนจํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป,
๒๕๔๙), หนา ๕.

๒๑๐ พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และธนิต อยูโพธ์ิ (แปล), วิสุทธิมรรค เลม ๓, (กรุงเทพมหา-
นคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๑.), หนา ๔๐๔,

๒๑๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓.

๒๑๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๕๔, พระมหาไสว ญาณวีโร,ดร., คูมือพระวิปสสนาจารย,
หนา ๑๐๑-๑๐๒.



๑๑๒

มนสิการบรรพ (หมวดพิจารณาธาต)ุ ท้ัง ๓ หมวดนี้  พระพุทธองคทรงแสดงไวโดยทางวิปสสนา การ
ปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ครั้งแรก ผูปฏิบัติจะยังกําหนดทุกอิริยาบถท้ังใน อิริยาบถใหญ
และ อิริยาบถยอย ไมได ทานจึงกําหนดใหนําเอาอิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน มาปฏิบัติกอน
และในอิริยาบถ ๔ นั้น ใหนําเอาอิริยาบถ ๒ คือ อิริยาบถเดิน เรียกวา เดินจงกรม และ อิริยาบถนั่ง
เรียกวา นั่งสมาธิ มาเปนหลักในการปฏิบัติ และถือเปนอินทรียหลักคูหนึ่งในอินทรีย ๕ คือ วิริยะ กับ
สมาธิ ดังท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไวเปนคําถามคําตอบใน อปณณกสูตร วา

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในพระศาสนานี้ ในกลางวัน ทําจิตใหบริสุทธิ์จากนิวรณและอกุศลธรรม
ท้ังหลายอันเปนเครื่องกําบังใจ ดวยการเดินจงกรม ดวยการนั่งสมาธิ (รวมท้ังยืน) ในเวลา
กลางคืน  ก็ทําจิตใหบริสุทธิ์จากนิวรณ และ อกุศลธรรมท้ังหลายอันเปนเครื่องกําบังใจ ดวย
การเดินจงกรม ดวยการนั่งสมาธิ ตลอดปฐมยาม (ยามตน) ครั้นถึง มัชฌิมยาม (ยามกลาง) ใน
เวลากลางคืนก็สําเร็จ  สีหไสยาสนเอาขางขวาลง (นอนตะแคงขวา) วางเทาเหลื่อมเทา  มี
สติสัมปชัญญะ ทําไวในใจกําหนดจะลุกข้ึน ครั้นถึงปจฉิมยาม (ยามสุดทาย) ในคืนนั้นก็ลุกข้ึน
ทําจิตใหบริสุทธิ์จากนิวรณและอกุศลธรรมท้ังหลายอันเปนเครื่องกําบังใจ ดวยการเดินจงกรม
ดวยการนั่งสมาธิ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุชื่อวาเปนผูประกอบความเพียรในการทําตนใหตื่น
อยูเสมอดวยวิธีการปฏิบัติอยางนี้แล๒๑๓

ท่ีกลาวขางตนนี้คือทางทฤษฎี แตในทางปฏิบัติจริงนั้นตองปฏิบัติใหครบท้ัง ๔ อิริยาบถ
คือ  ยืน เดิน  นั่ง  นอน  รวมท้ังกําหนดอิริยาบถยอยดวย ดังจะไดกลาวตอไป

อิริยาบถ หมายถึง กิริยา อาการ และทาทางของกายขณะท่ีกําลังเปนปจจุบัน เชน
ขณะนั้นกายตั้งอยู หรือทรงอยูโดยอาการใด ก็พึงรูในอาการของกายในขณะนั้นวาเปนอิริยาบถอันนั้น
จําแนกออกไดเปน ๒ สวน คือ อิริยาบถใหญ ๑ อิริยาบถยอย ๑ อิริยาบถใหญมี ๔ อยาง คือ
อิริยาบถยืน อิริยาบถเดิน อิริยาบถนั่งและ อิริยาบถนอน ดังมีหลักฐานแสดงไววา “ภิกษุท้ังหลาย อีก
อยางหนึ่ง ภิกษุเม่ือเดินอยูก็รูชัดวาเดินอยู เม่ือยืนอยูก็รูชัดวายืนอยู เม่ือนั่งอยูก็รูชัดวานั่งอยู เม่ือนอน
อยูก็รูชัดวานอนอยู”๒๑๔ ซึ่งในแตละอิริยาบถนั้น ก็มีลักษณะท่ีแตกตางกัน ซึ่งทุกคนก็เคยใชอิริยาบถ
ท้ัง ๔ เปนประจํา และจะตองใชอิริยาบถดังกลาวนี้ไป เรื่อย ๆ จนกวาชีวิตจะหาไม การปฏิบัติ
วิปสสนาหรือสติปฏฐาน ผูปฏิบัติมีความจําเปน อยางยิ่งท่ีจะตองรูจักลักษณะของแตละอิริยาบถ
ดังกลาวนี้เพ่ือความสะดวกในการกําหนด และมีวิธีหนึ่งท่ีจะทําใหรูจักลักษณะของอิริยาบถ ตาง ๆ ได
นั่นคือการแบงกายออกเปนสวน ๆ คือสวนบนตั้งแตศีรษะลงมาจนถึงสะโพกและสวนลางตั้งแตสะโพก
ลงมาจนถึงปลายเทา การแบงกายออกเปนสวนๆ นี้ จะทําใหเราสามารถกําหนดไดวาอิริยาบถตางๆ
นั้นมีลักษณะแตกตางกันอยางไร นอกจากนี้อิริยาบถใหญ ยังสามารถแบงออกไดอีกเปน ๒ ประเภท
คือ อิริยาบถไหว และอิริยาบถนิ่ง  อิริยาบถไหว ไดแกอิริยาบถเดิน สวนอิริยาบถนิ่ง ไดแกอิริยาบถยืน
อิริยาบถนั่งและอิริยาบถนอน ซึ่งรายละเอียดของแตละอิริยาบถจะไดกลาวอธิบายดังตอไปนี้ อิริยาบถ
ใหญ ๔๒๑๕

การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ จะตองเริ่มตามหลักกายานุปสสนา
สติปฏฐาน ๓ อยาง คือ ขณะเดินจงกรม (รวมอิริยาบถยืน และ เดิน) ขณะนั่งสมาธิ และขณะ
อิริยาบถอ่ืนๆ ทุกอยาง  ดังจะไดกลาวตอไปนี้

๒๑๓ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๔/๑๙, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๘.
๒๑๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.
๒๑๕ พระมหาไสว าณวีโร, คูมือพระวิปสสนาจารย, หนา ๑๐๒.



๑๑๓

๑) อิริยาบถยืน
ยืนเปนอิริยาบถนิ่ง โดยไมมีการเคลื่อนไหวสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย ลักษณะของการ

ยืนคือ กายท้ังสวนบนและกายสวนลางตั้งตรง และนิ่ง ถายังมีการเคลื่อนไหวอยู ก็ไมเรียกวา "ยืน"
(แตเปนกายท่ีเคลื่อนไหว จะตองกําหนดท่ีกายเคลื่อนไหว จะกําหนดกายยืนไมได ตอเม่ือกายนั้นหยุด
นิ่งไมมีการเคลื่อนไหวแลวจึงจะกําหนดกายยืนได) ลักษณะเชนนี้ เรียกวา "การยืน" การกําหนดหรือ
การดูกายยืนนั้น คือ ใหทําความรูสึกท่ัวท้ังรางกาย หรือ ระลึกรูในรูปยืน  ซึ่งตั้งตรงอยูนั้น ไมใชไปดูท่ี
ขาหรือเทาท่ีกําลังยืนอยู   วิธีกําหนดกายยืน หรือ ยืนกําหนด มีดังนี้

ใหยืนตัวตรง และศีรษะตั้งตรงวางเทาท้ังสองเคียงคูกันใหปลายเทาเสมอกัน และใหหาง
กันเล็กนอย มือท้ังสองไขวกันเอาไวขางหนาหรือขางหลังก็ได (เหตุท่ีทานใหไขวมือกันเอาไวนั้น โดย
ปกติคนเรา  เวลาเดินแขนท้ังสองจะแกวงไปแกวงมา  ฉะนั้น เพ่ือปองกันมิใหแขนท้ังสองเคลื่อนไหว
และ เพ่ือมิใหกลายเปนสองอารมณ จึงตองใชมือจับกันเอาไวนั่นเอง ซึ่งในการเดินนั้น ทานใหสังเกต
การเคลื่อนไปของเทา) มองไป หรือ ทอดสายตาไปขางหนา (ทอดสายตาลงต่ํา) ประมาณ ๔ ศอก
หรือ ๑ วา หรือระยะภายในไมเห็นปลายเทาก็พอ  ขณะท่ีทอดสายตาไปตามทางท่ีเดินนั้น ตองสังเกต
หรือเอาความรูสึกมารวมไวท่ีอาการกาวไปของเทาท้ังหมด  เคลื่อนไปหรือกาวไป แคไหนก็ใหรูสึกแค
นั้น   สวนสายตาท่ีทอดไปนั้นจะไมรูสึกวาเห็นเปนอะไร  เปนเพียงแตสักวาเห็นเทานั้น ตั้งสติไวท่ีกาย
รูอาการของกายท่ีกําลังยืนตั้งตรงอยูนั้น   แลวกําหนดหรือภาวนาในใจวา "ยืนหนอ ๆๆ" ๓ ครั้ง
การยืน และการมีสติกําหนดรูตัวอยูเสมอเปนการปฏิบัติในอิริยาปถบรรพในสติปฏฐานสูตร ท่ีวา
"เม่ือยืนอยูก็รูชัดวายืนอยู"  (ฐิโต วา ฐิโตมฺหีติ ปชานาติ) อยางนี้เรียกวา ยืนกําหนดในอิริยาบถยืน๒๑๖

ประโยชนของการยืน กําหนดอิริยาบถ มี ๕ ประการ คือ
- ทําใหการกําหนดเกิดความตอเนื่องกัน
- จิตเปนสมาธิไดคอนขางงาย
- ทุกขเวทนามีนอย ใชพ้ืนท่ีนอยในการกําหนด
- ทําลายบัญญัติของรูปยืน เปนสภาพรูอาการ
- ทําใหเขาใจสภาพของเหตุปจจัย อันอิงอาศัยกันและกันเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป๒๑๗

๒) อิริยาบถเดิน (เดินจงกรม)
อิริยาบถเดินจัดเปนอิริยาบถไหว  แตการเคลื่อนไหวนี้ตองอยูท่ีเทา หมายถึง อาการกาวไปหรืออาการ
เหวี่ยงไปของเทาแตละกาว ๆ ถาไหวท่ีสวนอ่ืนนอกจากเทาแลว ไมใชอิริยาบถเดิน ลักษณะของการ
เดินนั้นอยูท่ีกายสวนบนกับกายสวนลางตั้งตรง แลวเทาขางหนึ่งยืนตั้งตรงยันกายไว เทาอีกขางหนึ่ง
กาวไปหรือเหวี่ยงไปขางหนา เรียกวา ยันกายไวขางหนึ่ง และเหวี่ยงไปขางหนึ่งผลัดเปลี่ยนกันอยูอยาง
นี้  ฉะนั้น การเดินจึงอยูท่ีอาการกาวไปหรือ การเหวี่ยงไปของเทาแตละกาวแตละครั้ง ถาทานไมเขาใจ
วาการเดินอยูตรงไหนทานก็จะกําหนดการเดินไมถูก การปฏิบัติของทานก็จะไมไดผล และวิปสสนาก็
เกิดไมได๒๑๘ พระพุทธองคไดทรงตรัสอานิสงสในการจงกรมไว ๕ ประการ  คือ

๒๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.
๒๑๗ พระอธิการสมศักดิ์ โสรโท, คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูปฏิบัติ

ใหม, หนา ๕๒.
๒๑๘ พระมหาไสว าณวีโร, วิปสสนาภาวนา, หนา ๑๗๖-๑๘๒.



๑๑๔

๑. เปนผูมีความอดทนตอการเดินทางไกล
๒. เปนผูมีความอดทนตอการบําเพ็ญ
๓. เปนผูมีอาพาธนอย
๔. อาหารท่ีกิน ดื่ม เค้ียว ลิ้มแลวยอยงาย
๕. สมาธิท่ีไดเพราะการเดินจงกรมตั้งอยูไดนาน๒๑๙

การเดินจงกรมมี ๖ ระยะ เริ่มจากงายไปยาก ดังนี้

ก) จงกรม ๑ ระยะ : ขวายางหนอ ซายยางหนอ
ข) จงกรม ๒ ระยะ : ยกหนอ เหยียบหนอ
ค) จงกรม ๓ ระยะ : ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ
ง) จงกรม ๔ ระยะ : ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ
จ) จงกรม ๕ ระยะ : ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ
ฉ) จงกรม ๖ ระยะ : ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ๒๒๐

ในการเดินจงกรม หรือเดินกําหนดนั้น ตามหลักของการปฏิบัติวิปสสนา ทานมิไดสอนให
เดินจงกรมทุกระยะ ตั้งแตระยะท่ี ๑ ถึงระยะท่ี ๖ ในคราวเดียวกัน เพราะกําลังของอินทรีย คือ
ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ยังไมพัฒนา ดังนั้น จึงปรับอินทรียคือวิริยะดวยการเดินจงกรม ๑
ระยะ กอน

ก) จงกรม ๑ ระยะ : ขวายางหนอ ซายยางหนอ
กอนเดินใหกําหนดตนจิตวา "อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ" (สําหรับผู

ปฏิบัติใหมยังไมตองกําหนดตนจิตใหกําหนดเดินจงกรมไดเลยเพราะอินทรียยังไมพัฒนา) ใหยกเทา
ขวาข้ึนชาๆ ใหหางจากพ้ืนประมาณ ๑ ฝามือตะแคงของผูปฏิบัติเอง แลวกาวเทาไปหรือยายเทาไป
ขางหนาชาๆ ไมใหสั้นไปหรือยาวไป ใหพอดี ๆ  แลววางเทาลงกับพ้ืนชาๆ โดยวางใหเต็มเทาพรอมกับ
ตั้งสติกําหนด  ตั้งแตเริ่มยกเทากาวไปจนถึงวางเทาลงกับพ้ืนวา "ขวายางหนอ"  (ผูปฏิบัติจะกาวเทา
ขวาหรือเทาซายกอนก็ได) สวนเทาซายก็มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับเทาขวา คือยกเทาซายข้ึนแลวกาวไป
จนถึงวางเทาลงกับพ้ืน พรอมกับกําหนดวา ซายยางหนอ ทุกครั้งและทุกกาว ใหกําหนดติดตอเนื่องกัน
ไป โดยมิใหหยุดพักเทาคางไว และมิใหกําหนดแยกคํากันวา ขวา...ยาง...หนอ ซาย...ยาง...หนอ  ซึ่งจะ
ไปซ้ํากับ การเดินจงกรม ๓ ระยะ พึงเดินจงกรมและกําหนดกลับไปกลับมาอยูอยางนี้ เพ่ือใหจิตตั้ง
ม่ันอยูกับการเดิน  จนกวาจะครบตามเวลาท่ีตั้งใจไว  เชน ๓๐ นาที หรือ ๔๐ นาที  หรือ ๕๐ นาที
หรือ ๑ ชั่วโมง

ในการเดนิจงกรมและการมีสติกําหนดรูตัวอยูเสมอดังนี้ เปนวิธีปฏิบัติใน อิริยาปถบรรพ
ในกายานุปสสนาสติปฏฐานแหง สติปฏฐานสูตรท่ีวา "เม่ือเดินอยูก็รูวาเดินอยู" (คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ

๒๑๙ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๙/๒๕, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑.
๒๒๐ ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๑๔/๑๗๓-๑๗๔, สํ.ม.อ. (บาล)ี ๓/๓๖๔/๒๖๑, อภ.ิวิ.อ. (บาลี)

๑/๕๑๓/๓๘๐, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๐๓๙-๑๐๔๐, พระมหาไสว าณวีโร, คูมือพระวิปสสนาจารย,
หนา ๑๐๘.



๑๑๕

ปชานาติ)๒๒๑ อยางนี้เรียกวาจงกรม ๑ ระยะ ขอสําคัญขณะเดินตองใหเปนปจจุบัน คือคํากําหนด
หรือคําภาวนากับเทาท่ีกาวไป ตองใหไปพรอมกัน  มิใชกาวเทาไปกอนแลวจึงกําหนดตามทีหลัง หรือ
กําหนดไวกอนแลวจึงกาวเทาตามทีหลัง ขณะเดินจงกรมอยู ถามีอารมณอ่ืนแทรกเขามาและเปน
อารมณท่ีชัดเจนจนจิตหลุดจากอาการเคลื่อนไหวของเทา ใหหยุดเดินจงกรมแลวปฏิบัติดังนี้ ถาจิตคิด
ออกไปนอกตัวใหหยุดเดินเอาสติไปกําหนดรูอาการท่ีจิตคิดกําหนดวาคิดหนอๆๆ เม่ือจิตหยุดคิด ให
กลับมากําหนด ขวายางหนอ ซายยางหนอ ตอไปถาไดยินเสียงตางๆ เปนเสียงท่ีชัดเจน จนจิตเราไม
อยูกับอาการเดินแลว ใหหยุดเดิน ไปกําหนดรูอาการไดยินนั้นๆ กําหนดวาไดยินหนอๆๆ ไมตองสนใจ
วาเปนเสียงอะไร เม่ืออาการไดยินหายไปหรือเบาลงแลวใหกลับมากําหนดอาการเดินตอไป ถารูสึก
เม่ือย ปวด ใหหยุดเดิน ไปกําหนดรูอาการ ปวด หรือ เม่ือยแขน กําหนดวา ปวดหนอ ๆๆ เม่ือยหนอ
ๆๆ ตามความรูสึกในขณะนั้น เม่ืออาการปวดหรือเม่ือยหายไป หรือเบาลงแลว ใหกลับมากําหนด
อาการเดินตอไป ถารูสึกคันใหหยุดเดินกําหนดอาการคันวา คันหนอๆๆ กอน ถาทนไมไหวอยากจะ
เกา กําหนดวาอยากเกาหนอๆๆ ขณะเคลื่อนมือไปกําหนดวา เคลื่อนหนอๆๆ  ขณะท่ีมือถึงท่ีคัน
กําหนดวาถูกหนอ  ขณะเกากําหนดวาเกาหนอ ๆๆ ขณะรูสึกสบายกําหนดวาสบายหนอๆๆ  ขณะลด
มือลงกําหนดวาลงหนอๆๆ  ขณะมือถูกขอมือ กําหนดวาถูกหนอ แลวใหกําหนดอาการเดินตอไป ถา
เผลอไปมองขางนอกใหหยุดเดินไปกําหนดรูอาการเห็น กําหนดวาเห็นหนอๆๆ ไมตองสนใจวาเปน
ภาพอะไร แลวรีบกลับมากําหนดรูอาการเดินตอไป ถาอยากดูนาฬิกาใหหยุดเดิน กําหนดวาอยากดู
หนอๆๆ ขณะดูนาฬิกากําหนดวาดูหนอๆๆ เสร็จแลวกลับมากําหนดรูอาการเดินตอไป ถาอยาก
เปลี่ยนมือ เม่ือเดินนานไปรูสึกปวดแขนอยากเปลี่ยน ใหหยุดเดินกําหนดวาอยากเปลี่ยนหนอ ๆๆ
ขณะเปลี่ยนมือจากการจับกําหนดวาเคลื่อนหนอๆๆ เสร็จแลวกลับมากําหนดรูอาการเดินตอไป เม่ือ
เดินไปจนสุดทางเดินแลว กาวสุดทายใหยืนเอาเทาเคียงกัน กําหนดวายืนหนอๆๆ ขณะรูสึกอยาก
กลับตัวกําหนดวาอยากกลับหนอๆๆ ขณะยกเทาขวาแลวหมุนไปทางขวาประมาณ ๒-๓ นิ้ว
กําหนดวากลับหนอ ขณะวางเทาลงกําหนดวาวางหนอ   สวนเทาซายก็กําหนดเชนเดียวกันวากลับ
หนอๆๆ สติรูสึกในอาการท่ีเทาหมุนกลับ กําหนดจนกระท้ังตรงทางเดินจึงกําหนดวายืนหนอๆๆ ขวา
ยางหนอ ซายยางหนอ ตอไปจนหมด

วิธีปฏิบัติในอิริยาบถ ของ การกลับตัว ของการเดินทุกระยะ เม่ือเดินจงกรมไปถึงสุดทาง
ท่ีเดินใหปฏิบัติขณะกลับตัว  โดยปฏิบัติตามนี้คือใหหยุดเดินวางเทาเคียงคูกันเหมือนครั้งแรกแลวให
กําหนดวา "ยืนหนอ ๆๆ" ๓ ครั้ง  ในการกลับตัวผูปฏิบัติจะกลับทางขวา หรือทางซายก็ได   การจะ
กลับตัวทางขวาก็ใหตั้งสติไวท่ีเทาขวา โดยยกเทาขวาข้ึนใหหางจากพ้ืนเล็กนอย แลวคอยๆ หมุนเทา
ขวาแยกออกจากเทาซายชา ๆ ใหสังเกตเทาท่ีกําลังหมุนไปพรอมกับกําหนดวา "กลับหนอ" และเทา
ซายก็มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับเทาขวา  โดยยกเทาซายข้ึนเล็กนอยแลวหมุนไปตามเทาขวาพรอมกับ
กําหนดวา "กลับหนอ " คูท่ี ๑ ประมาณ ๖๐ องศา การกลับคูท่ี ๒ และคูท่ี ๓ ท้ังเทาขวาและเทา
ซาย ใชมีวิธีกําหนดเชนเดียวกับการกลับคูท่ี ๑ คือ ยกเทาหมุนกลับสลับกันไปพรอมกับกําหนดวา
"กลับหนอ"  "กลับหนอ" "กลับหนอ" "กลับหนอ" กลับ ๓ คู จนกวา จะไดหนาตรง (๖๐x๓ = ๑๘๐
องศา) การกลับพรอมกับการมีสติกําหนดรูตัวอยูเสมอดังนี้ ก็เปนวิธีปฏิบัติในสัมปชัญญปพพะ กายา-
นุปสสนาสติปฏฐานแหงมหาสติปฏฐานสูตร ท่ีวา "เปนผูทําความรูตัวอยูเสมอในการกาวกลับหลัง"
(ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี โหติ) อยางนี้เรียกวา "การกาวกลับหลัง" เม่ือหันตัวกลับเสร็จแลว กอนจะ

๒๒๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.



๑๑๖

เดินก็ใหกําหนดวา "ยืนหนอ ๆๆ" เหมือนครั้งแรก แลวจึงเดินจงกรมพรอมกับกําหนดตอไปวา "ขวา
ยางหนอ"  "ซายยางหนอ"

ข) จงกรม ๒ ระยะ : ยกหนอ เหยียบหนอ
ใหทอดสายตาไปขางหนาประมาณ ๔ ศอก หรือ ๑ วา กําหนดวา "ยืนหนอ ยืนหนอ

ยืนหนอ" รูอาการยืน แลวกําหนดตอไปวา "อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ" เชน
เดียวกับเดินจงกรม ๑ ระยะ ยกเทาขวาข้ึนชา ๆ ใหหางจากพ้ืนประมาณ ๑ ฝามือตะแคงของผู
ปฏิบัติเอง แลวกดเทาอีกขางหนึ่งไวกับพ้ืนใหม่ันคงอยาใหโซเซ ผูปฏิบัติจะยกเทาขวากอนหรือยกเทา
ซายกอนก็ได กําหนดพรอมกับอาการยกของเทาวา "ยกหนอ" หยุดชั่วขณะหนึ่ง กาวเทาไปใหรู
อาการท่ีเทาเคลื่อนไปวางเทาลงกับพ้ืนวางลงเบา ๆ และวางใหเต็มเทาพรอมกับกําหนดวา "เหยียบ
หนอ" เทาซายก็มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับเทาขวา จากนั้นก็เดินจงกรมและกําหนดตอไปวา "ยกหนอ
เหยียบหนอ"

ค) จงกรม ๓ ระยะ : ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ
ยกเทาขวาข้ึนชา ๆ  กําหนดพรอมกับตามอาการยกของเทาวา "ยกหนอ" กาวเทาไป

ขางหนาชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "ยางหนอ" วางเทาลงกับพ้ืนชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "เหยียบ
หนอ" สวนเทาซายก็มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับเทาขวา  จากนั้นพึงเดินจงกรมและกําหนดตอไปวา "ยก
หนอ ยางหนอ เหยียบหนอ"

ง) จงกรม ๔ ระยะ : ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ
วิธีกําหนดเชนเดียวกับเดินจงกรม ๓ ระยะ ตางกันแตกาวแรก คือ "ยกสนหนอ" โดยวิธี

กําหนดดังนี้
ยกสนเทาข้ึนชา ๆ ใหหางจากพ้ืน (ประมาณ ๔๕ องศา) สวนปลายเทายังคงวางอยูกับ

พ้ืน พรอมกับกําหนดวา "ยกสนหนอ" ยกปลายเทาข้ึนชา ๆ ใหฝาเทาเสมอกันพรอมกับกําหนดวา
"ยกหนอ" กาวเทาไปขางหนาชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "ยางหนอ" วางเทาลงราบกับพ้ืนชา ๆ พรอม
กับกําหนดวา "เหยียบหนอ" ผูปฎิบัติจะยกเทาซายกอนหรือเทาขวากอนก็ได

จ) จงกรม ๕ ระยะ : ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ
การกําหนด ๕ ระยะ มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับเดินจงกรม ๓ ระยะ ตางกันแต "ลงหนอ"

และ "ถูกหนอ" เทานั้นโดยมีวิธีปฏิบัติดังนี้
ยกสนเทาข้ึนชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "ยกสนหนอ" ยกปลายเทาข้ึนชา ๆ พรอมกับ

กําหนดวา "ยกหนอ" กาวเทาไปขางหนาชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "ยางหนอ" หยอนเทาลงต่ําชา ๆ
แตยังไมถึงพ้ืน  พรอมกับกําหนดวา "ลงหนอ" วางเทาลงกับพ้ืน (วางลงใหเต็มเทา) กําหนดพรอมกับ
อาการของเทาวา "ถูกหนอ" จากนั้นก็เดินจงกรม และกําหนดตอไปวา "ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ
ลงหนอ ถูกหนอ"

ฉ) จงกรม ๖ ระยะ : ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ



๑๑๗

การเดินจงกรม ๖ ระยะ มีวิธีปฏิบัติ เชนเดียวกับเดินจงกรม ๕ ระยะ ตางกันแต "ถูก
หนอ  กดหนอ " เทานั้น ใหผูปฏิบัติ ยกสนเทาข้ึนชาๆ พรอมกับกําหนดตามอาการยกของเทาวา "ยก
สนหนอ" ยกปลายเทาข้ึนชาๆ พรอมกับกําหนดวา "ยกหนอ" กาวเทาไปขางหนาชาๆ พรอมกับ
กําหนดวา "ยางหนอ" หยอนเทาลงต่ําชาๆ พรอมกับกําหนดวา "ลงหนอ" กดปลายเทาลงแตะพ้ืนชาๆ
พรอมกับกําหนดวา "ถูกหนอ" กดสนเทาลงแตะพ้ืนชาๆ พรอมกับกําหนดวา "กดหนอ" จากนั้นก็เดิน
จงกรมและกําหนดตอไปวา "ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ"

การเดินจงกรม เปนการปรับวิริยินทรียกับสมาธินทรียใหเสมอกัน คือใหเดินจงกรมกอน
แลวจึงไปนั่งสมาธิ เพราะการเดินจงกรมทําใหเกิดความเพียรไปกําจัดความเกียจคราน ทําใหมีพลัง
ขับเคลื่อนในความตื่นตัว ไมงวงเหงาซึมเศรา จึงไดความเพียร และไดเคลื่อนไหวกายดวยซึ่งสมดุลกัน
กับจิตท่ีทําหนาท่ีในการคิดหรือรับอารมณอยูตลอดเวลา และจะไดสมาธิดวยทุกขณะท่ีกําหนด (รวม
ความคือ ไดความเพียร ๓ สวน ไดสมาธิ ๑ สวน ๓ + ๑ = ๔)

สิ่งท่ีสําคัญยิ่งไปกวานั้น คือการเดินจงกรมระยะตางๆ ก็คือการกําหนดรูปนามหรือธาตุลม
ท่ีมีลักษณะของการเคลื่อนไหวซึ่งเปนอารมณปรมัตถลวนๆ เพราะการเคลื่อนไหวหรือการเปลี่ยน
อิริยาบถตางๆ ในรางกายเกิดจากอํานาจของวาโยธาตุหรือธาตุลม วาโยธาตุชนิดนี้มีคุณสมบัติคลาย
กระแสประสาทท่ีเคลื่อนไปตามเสนประสาทไปยังสวนตางๆ ของรางกาย เชน การเดิน การลุก การคู
แขน การเหยียดแขน การพูดและกระพริบตา เกิดจากการเคลื่อนไหวของธาตุลมท้ังนั้น๒๒๒ ในขณะ
เดินจงกรมสามารถกําหนดธาตุท้ัง ๔ ท่ีเปนอารมณปรมัตถได กลาวคือ ในขณะท่ีกําหนดวา “ยก
หนอ” จะมีอาการยกเกิดข้ึน การเคลื่อนข้ึนขางบนแสดงถึงความเบาของเทา  ความเบาเชนนี้เกิดจาก
ธาตุไฟเพราะธาตุไฟมีสภาพท่ีเปนไอ เปนลักษณะอยางหนึ่งซึ่งทําใหสิ่งของตางๆ เบาและลอยตัวใน
ขณะท่ียกเทาข้ึนก็มีการเคลื่อนไหวซึ่งเกิดจากธาตุลม  เม่ือกําหนดวา “ยางหนอ” จะมีอาการยาง
เกิดข้ึน  เทาเคลื่อนไปขางหนา การเคลื่อนไหวและการมีทิศทาง (การนอมไป) ไปขางหนาเกิดจากธาตุ
ลม เม่ือกําหนดวา “เหยียบหนอ” จะมีอาการเหยียบเกิดข้ึน  เทาจะเคลื่อนลงมาและมีน้ําหนัก
มากกวาเดิม  ความหนักเชนนี้แสดงถึงอาโปธาตุ เพราะวาธาตุน้ําทําใหมีน้ําหนักและไหลลงสูท่ีต่ํา เม่ือ
เทาสัมผัสกับพ้ืนจะมีความรูสึกออนหรือแข็ง ความออนหรือความแข็งเปนลักษณะของธาตุดิน

ในการเคลื่อนไหวแตละกาว จะสามารถสังเกตความแตกตางของธาตุท้ัง ๔ ได ในขณะท่ี
ยกเทาข้ึน ธาตุไฟและธาตุลมจะปรากฏใหรูเดนชัด ในขณะท่ีเคลื่อนเทาไปขางหนาจะสังเกตธาตุลมได
ชัดเจน ในขณะท่ีเคลื่อนเทาลงจะปรากฏลักษณะของธาตุน้ํา และธาตุลมในขณะท่ีเทาสัมผัสกับพ้ืน
ลักษณะเฉพาะของธาตุดินจะปรากฏใหเห็น อยางไรก็ตามการท่ีสามารถสังเกตรูธาตุท้ัง ๔ ท่ีเปน
อารมณปรมัตถได จําเปนตองมีสัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญาแกกลาพอ ดังนั้น ในมหาสติปฏ-
ฐานสูตร การกําหนดธาตุท้ัง ๔ เรียกวา ธาตุมนสิการปพพะ๒๒๓ จะตองพิจารณาวาสิ่งท่ีเรียกวาตัวตน
นั้น  ความจริงแลวเปนแตเพียงธาตุท้ัง ๔ ท่ีมารวมกันเขาตามเหตุปจจัยธาตุเหลานี้แตกตางกันไปตาม
ลักษณะเฉพาะของแตละธาตุ ดุจดงคนฆาโคหรือลูกมือของคนฆาโคผูฉลาดเม่ือฆาโคแลวเอาเนื้อหนัง
และกระดูกเหลานี้มารวบรวมไวท่ีถนน ๔ แพรงเพ่ือจะขาย ฉะนั้นถนนหรือทาง ๔ แพรง ก็คือ
อิริยาบถท้ัง ๔ นั่นเอง เม่ือเวลาจําหนายออกเปนสวนๆ แลวคําวาโคก็จะสูญหายไปทันที และโวหาร

๒๒๒ ดูรายละเอียดใน จําลอง ดิษยวณิช, ศาสตราจารยเกียรติคุณ, วิปสสนากัมมัฏฐานและเชาวน
อารมณ, หนา ๔๐-๔๑.

๒๒๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔-๓๗๙/๒๔๘-๒๕๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๓๗๙/๓๐๒-
๓๑๓.



๑๑๘

ใหมวาเนื้อโค ก็ปรากฏข้ึนแทน  ตั้งแตเวลานั้นตอไปคนฆาโคและผูซื้อท้ังหลายตางก็มีชื่อเรียกวา
คนขายเนื้อและผูซื้อเนื้อ  หามีผูหนึ่งผูใดเรียกวาโคไม โดยนัยเดียวกันความยึดถือวา ชาย หญิง บุคคล
สัตวก็หายไป ปรากฏอยูแตธาตุท้ัง ๔ เทานั้น สักกายทิฏฐิ คือความเห็นวาเปนตัวเรา ของเราก็จะหมด
ไปดวย คือบรรลุหรือเขาถึงญาณ ๑๖ มีนามรูปริเฉทญาณเปนตน

๓.๔.๒ รูปแบบการนั่งสมาธิ (การปฏิบัติในอิริยาบถนั่ง)

การนั่งจัดเปนอิริยาบถนิ่ง เชนเดียวกับ อิริยาบถยืน และนอน ลักษณะการนั่ง คือ กาย
สวนบนตั้งตรงไว และกายสวนลางขดคูไปตามลักษณะของทาแตละทา  สิ่งท่ีแสดงออกใหเราทราบวา
เรานั่งอยูทาใด คือ อยูท่ีทาทางของการนั่ง มิใชอยูท่ีกน มิใชท่ีขา หรือท่ีใจ ฉะนั้น การนั่งจึงอยูท่ี
ทาทางหรืออาการของกายนั่นเอง การนั่งสมาธิหรือการนั่งกําหนด ในมหาสติปฏฐานสูตร๒๒๔ ไดแสดง
ไวและแปลความวา คือการนั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง ดํารง(ตั้ง) สติไวเฉพาะหนา

หลักในการปฏิบัติสําหรับวิธีนั่งสมาธิไวดังนี้
- ใหนั่งสมาธิ หรือ นั่งขัดตะหมาด วางเทาท้ังสองราบกับพ้ืนโดยไมตองวางเทาขวาทับบน

เทาซาย ก็ได  เรียกวา นั่งเรียงเทา หรือจะนั่งบนเกาอ้ีก็ได
- ใหวางมือขวาทับลงบนมือซาย ใหหัวแมมือชนกัน หรือวางมือไวบนหัวเขาท้ังสองโดย

หงายฝามือข้ึนหรือคว่ําฝามือลงก็ได แตโดยท่ัวไปจะวางมือขวาทับมือซาย
- ยึดตัวใหตรง หลับตาลงเบา ๆ หายใจตามปกติ ไมเกรงตัว ผอนคลายทุกสวน
- ใหตั้งสติ คือสงใจไปท่ีทอง ตรงสะดือ เพราะลมหายใจเขาไปสุดท่ีสะดือ และจะไป

กระทบหนังทองใหพองข้ึน ดวยแรงดันของลมท่ีหายใจเขา  โดยการกําหนดเปนระยะ  เริ่มดวยการ
กําหนด ๒ ระยะกอน

การนั่งกําหนดมีท้ังหมด ๔ ระยะ คือ
- ๒ ระยะ พองหนอ ยุบหนอ
- ๓ ระยะ พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ
(เม่ือนอนอยูก็กําหนดวา พองหนอ ยุบหนอ นอนหนอ)
- ๔ ระยะ พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ ถูกหนอ
(เม่ือนอนอยูก็กําหนดวา พองหนอ ยุบหนอ นอนหนอ ถูกหนอ)
เม่ือเดินจงกรมครบเวลาตามท่ีกําหนดแลว (ไมต่ํากวา ๓๐ นาที) ใหเดินมาท่ีอาสนะท่ีปูไว

โดยการเดินกําหนดเหมือนตอนเดินจงกรมชาๆ เพ่ือใหสมาธิตอเนื่องกัน ขณะยืนอยูท่ีอาสนะนั่ง
กําหนดวา ยืนหนอๆๆๆ  ขณะปลอยแขน กําหนดวา ยกหนอๆๆ ลงหนอๆๆ กําหนดท่ีละขางขณะ
อยากนั่ง กําหนดวา อยากนั่งหนอๆๆ ขณะยอตัวลงกําหนดวา ยอหนอๆ หรือลงหนอๆๆ ใหรูตาม
อาการเครงตึงและอาการเคลื่อนไหวของกาย ขณะเคลื่อนมือยันพ้ืน กําหนดวา ยันหนอ หรือถูกหนอ
ขณะหัวเขาถูกพ้ืน กําหนดวา ถูกหนอ ขณะตะโพกถูกสนเทา กําหนดวา ถูกหนอ ขณะยกมือมาวางท่ี
หัวเขาขวาซาย กําหนดท่ีละขางวา ยกหนอๆๆ มาหนอๆๆ วางหนอ กําหนดรูอาการนั่ง คืออาการเครง

๒๒๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔-๓๗๙/๒๔๘-๒๕๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๓๗๙/๓๐๒-
๓๑๓.



๑๑๙

ตึงตั้งตรงของกายสวนบน กําหนดวา นั่งหนอๆๆ จากนั้นกําหนดกราบพระ และ เม่ือนั่งเรียบรอยแลว
ตอไปกําหนดอาการนั่งสมาธิ ขณะยกตะโพกข้ึน กําหนดวา ยกหนอๆๆ ขณะขยับเทาใหไขวกัน
กําหนดวา ขยับหนอๆๆ ไขวหนอ ขณะนั่งทับลงไป กําหนดวา นั่งหนอ ขณะดึงเทาออกมา กําหนดวา
ดึงหนอๆๆ ขณะขยับขา จัดตัว กําหนดวา ขยับหนอๆๆ แลวใหเอามือวางบนหัวเขาท้ังสอง กําหนดวา
ยกหนอ มาหนอ วางหนอ แลวกําหนดดังนี้ ขณะรูสึกอยากหลับตา กําหนดวา อยากหลับ(ตา)หนอๆๆ
ขณะคอยๆ หลุบเปลือกตาลง กําหนดวา หลับหนอๆๆ ขณะคอยๆ พลิกฝามือซาย กําหนดวา พลิก
หนอๆๆ (จนฝามือหงายข้ึน) ขณะเคลื่อนฝามือมาท่ีหนาตัก กําหนดวา เคลื่อนหนอๆๆ ขณะลดฝามือ
ลง กําหนดวา ลงหนอๆๆ  ขณะหลังมือถูกผา กําหนดวา ถูกหนอ เสร็จแลวมากําหนดมือขวา ขณะ
คอย ๆ พลิกฝามือขวา  กําหนดวา พลิกหนอๆๆ (จนฝามือหงายข้ึน) ขณะเคลื่อนฝามือมาท่ีหนาตัก
กําหนดวา เคลื่อนหนอๆๆ ขณะลดฝามือลง กําหนดวา ลงหนอ ๆๆ ขณะหลังมือถูกฝามือซาย กําหนด
วา ถูกหนอ ขณะยืดตัวใหตั้งตรง กําหนดวา ยืดหนอๆ ขณะรูสึกวาตัวตรง กําหนดวา ตรงหนอๆๆ

ตอจากสงจิตไปท่ีหนาทอง ขณะท่ีทองพองข้ึนกําหนดวา พอง…..หนอ(สุดอาการพองคํา
วาหนอก็หมดพอดี) ขณะท่ีทองยุบลง กําหนดวา ยุบ….หนอ (สิ้นสุดอาการยุบจบคําวาหนอก็หมด
พอด)ี ถาจิตคิดออกไปนอกตัว ใหท้ิงพองยุบ (คือไมตองกําหนดพองหนอยุบหนอ) ไปกําหนดรูอาการท่ี
จิตคิด กําหนดวา คิดหนอ ๆๆ เม่ือจิตหยุดคิด ใหกลับมากําหนด พองหนอยุบหนอ ตอไป ถารูสึกชา
เม่ือย ปวด ใหท้ิงพองยุบ ไปกําหนดรูอาการชา ปวด หรือเม่ือย กําหนดวา ชาหนอ ๆๆ ปวดหนอ ๆๆ
เม่ือยหนอ ๆๆ ตามความรูสึกในขณะนั้น เม่ืออาการชา ปวด หรือเม่ือยหายไป หรือเบาลงแลว ให
กลับมากําหนด พองหนอ ยุบหนอ ตอไป ถารูสึกคัน ใหกําหนดวา คันหนอ ๆ กอน ถาทนไมไหว
อยากจะเกา กําหนดวา อยากเกาหนอ ๆๆ  ขณะยกมือข้ึนกําหนดวา ยกหนอ ๆๆ ขณะเคลื่อนมือ
ไป  กําหนดวา เคลื่อนหนอๆๆ ขณะท่ีมือถึงท่ีคัน กําหนดวา ถูกหนอ ขณะเกา กําหนดวา เกาหนอๆๆ
ขณะรูสึกสบาย กําหนดวา สบายหนอๆๆ ขณะลดมือลง กําหนดวา ลงหนอๆๆ  ขณะหลังมือถูกฝามือ
กําหนดวา ถูกหนอ แลวใหกําหนด พองหนอยุบหนอ ตอไป ถาไดยินเสียงตางๆ เปนเสียงท่ีชัดเจน จน
จิตเราไมอยูกับอาการพองยุบแลว ใหท้ิงพองยุบ ไปกําหนดรูอาการไดยินนั้นๆ กําหนดวา ไดยิน
หนอๆๆ ไมตองสนใจวาเปนเสียงอะไร เม่ืออาการไดยินหายไป หรือเบาลงแลว ใหกลับมากําหนด พอง
หนอยุบหนอ ตอไป ถาเห็นนิมิตตางๆ ใหท้ิงพองยุบ ไปกําหนดรูอาการเห็นภาพนั้นๆ   กําหนดวา
เห็นหนอๆๆ  ไมตองสนใจวาเปนภาพอะไร เม่ือภาพนั้นๆ หายไปแลว ใหกลับมากําหนด พองหนอ ยุบ
หนอ ตอไป

โดยปกติผูปฏิบัติธรรมตองไมขยับตัวเลยตลอดเวลาท่ีนั่งสมาธิ แตบางครั้งเม่ือกําหนด
พองหนอยุบหนอนานๆ ไป รางกายจะยอลง ๆ ถารูสึกตัวใหดึงตัวข้ึนใหตั้งตรง โดยกําหนดวา อยาก
ยืดหนอๆๆ ขณะยืดตัวข้ึน กําหนดวา ยืดหนอ ๆๆ ขณะท่ีตัวตั้งตรง กําหนดวา ตรงหนอ ๆๆ ตอไปให
กลับมากําหนดรูอาการพองยุบตอไป บางครั้งรูสึกปวดมาก อยากเปลี่ยนทานั่ง ใหกําหนดตนจิตกอน
วา อยากเปลี่ยนหนอๆๆ ขณะขยับแขน ขา หรือ สวนใด ๆ ของรางกาย กําหนดวา ขยับหนอๆๆ  เม่ือ
ขยับไดท่ีสบายแลว ก็กลับมากําหนดพองยุบตอไป ถาอยากลืมตาดูนาฬิกา ใหกําหนดวา อยากลืม
หนอ ๆๆ ขณะลืมตาข้ึน กําหนดวา ลืมหนอ ๆๆ ขณะเห็นภาพ กําหนดวา เห็นหนอๆๆ  ขณะเหลียวดู
นาฬิกา กําหนดวา เหลียวหนอๆๆ ขณะดูนาฬิกา กําหนดวา ดูหนอๆ ขณะเลี้ยวกลับมาท่ีเดิม
กําหนดวา เลี้ยวหนอๆๆ   ขณะหลับตาลง กําหนดวา หลับหนอๆๆ ตอไปใหกําหนดรูอาการพองยุบ
ตอไป เม่ือนั่งสมาธิจนครบเวลาท่ีกําหนดแลว ขณะไดยินเสียงนาฬิกาตี บอกเวลาหรือนาฬิกาปลุก



๑๒๐

กําหนดวา ไดยินหนอๆๆ ขณะยกมือขวาข้ึนไปวางบนเขา กําหนดวา ยกหนอ ไปหนอ คว่ําหนอ ลง
หนอ ถูกหนอ มือซายก็กําหนดเชนเดียวกัน ขณะอยากลืมตา กําหนดวา อยากลืมหนอ ๆๆ ขณะลืมตา
ข้ึนกําหนดวา ลืมหนอๆๆ ขณะเห็นภาพกําหนดวา เห็นหนอๆ ขณะกระพริบตา กําหนดวา กระพริบ
หนอๆๆ ขณะขยับตัวลุกนั่งคุกเขา กําหนดวา ขยับหนอๆๆ เม่ือนั่งเรียบรอยแลว กําหนดกราบพระ
เหมือนตอนกอนนั่งสมาธิ กราบเสร็จแลว ถาใสแวนก็กําหนดสวมแวนตากอน แลวกําหนดอยากลุกวา
อยากลุกหนอๆๆ ขณะยันตัวลุกข้ึนกําหนดวา ลุกหนอๆๆ ขณะยืนเต็มท่ีกําหนดวา ยืนหนอๆๆ ขณะ
เดินไปสูท่ีจงกรม หรือเขาหองน้ํากําหนดวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ ใหปฏิบัติเดินจงกรมและนั่ง
สมาธิสลับกันอยางนี้จนครบตามตาราง เวลาท่ีกําหนดให ใหกําหนดตอเนื่องเหมือนลูกโซ ในชวงเวลา
การปฏิบัติธรรมตองสํารวมระวัง สายตามองแตพ้ืน ไมพูดคุยกัน๒๒๕

พุทธประสงคของการเจริญวิปสสนาคือการกําหนดรูป และนามเปนอารมณ ซึ่งเปนกฎตายตัว
ถาผิดจากนี้ไมใชวิปสสนา  ถาการกําหนดรูปใหญไมไดผลหรือไดผลนอย ก็ใหกําหนดรูปท่ีละเอียดข้ึนไป ซึ่ง
ไดแก รูปท่ีลมหายใจถูกตอง คือ ลมหายใจเขาออกไปถูกท่ีใดก็ใหกําหนดท่ีนั้น   สถานท่ีลมหายใจถูกมี ๒
แหง คือ ท่ีจมูก และท่ีทอง  ท่ีจมูกจะชัดเฉพาะชวงแรกเทานั้น เม่ือลมละเอียดจะปรากฏไมชัดเจน  สวนท่ี
บริเวณทองท่ีมีอาการพอง-ยุบ กําหนดไดชัดเจนสมํ่าเสมอ แมวาจะปฏิบัติคอนขางยากในชวงแรก หาก
แนะนําไมถูกตองจะหาพอง ยุบ ไมไดหรือไมชัดเจน   การกําหนดท่ีทองจะทํานานเทาใดก็กําหนดไดและจะ
แสดงสภาวะไดแจงชัดกวาท่ีจมูก  พระวิปสสนาจารยจึงใชวิธีนี้๒๒๖

ในการฝกกําหนดเบื้องตน  ใหเอาจิตไปกําหนดท่ีทองของตน  จะเห็นอาการพองและอาการ
ยุบปรากฏอยูท่ีทอง หากไมปรากฏใหเอามือคลําท่ีทองดูสักระยะหนึ่ง อาการพองท่ีทองก็จะปรากฏ และ ให
กําหนดอาการพองของทองวา “พองหนอ” ในขณะเดียวกันเวลาหายใจออก อาการยุบจะปรากฏท่ีทองก็ให
กําหนดอาการยุบของทองนั้นวา “ยุบหนอ” อาการท้ัง ๒ ตองปรากฏชัดจึงจะถือวาใชได   ในระยะเริ่มตน
กําหนดเราท้ิงบัญญัติไปหมดเลยไมได เม่ือปฏิบัติไปจนญาณปญญาแกกลาถึงท่ีสุดแลว อารมณท่ีเปน
บัญญัติท้ังหมดก็จะหายไป  สวนสภาพท่ีเปนปรมัตถ หรืออารมณปรมัตถก็จะปรากฏ๒๒๗ อารมณท่ีตองใส
ใจ ๒ อยาง คือ อารมณหลัก และอารมณรอง อารมณหลักคือ การกําหนดท่ีพอง-ยุบ จากการ
เคลื่อนไหวของทอง ถาหากความรูในการเคลื่อนไหวของหนาทองหยุด ไมชัดเจนหรือหายไป  ควร
เปลี่ยนไปท่ี การกําหนดทานั่ง และกําหนดสวนท่ีรางกายสัมผัสพ้ืน  ซึ่งนี่เรียกวา อารมณรอง๒๒๘ ผู
ปฏิบัติตองเขาใจวา อารมณของ สติปฏฐาน คือ ความรู (สึก) ท่ีเกิดข้ึนจริงตามลําดับ ไมใชสถานท่ีท่ี
ถูกกระทบ และไมใชท่ีคําวา ถูกหนอ นั่งหนอ เปนตน กัมมัฏฐานรูปแบบนี้มีประโยชนเดนชัดหลาย
ประการ คือ

๑) การเคลื่อนไหวของหนาทองเปนไปโดยธรรมชาติอยูแลว  และเกิดข้ึนสมํ่าเสมอ ไม
ตองสรางข้ึน จึงมีโอกาสสังเกตไดงายตลอดเวลา

๒๒๕ พระมหาไสว าณวีโร, วิปสสนาภาวนา, หนา ๑๘๓-๑๘๕.
๒๒๖ พระอาจารยอาสภเถร ปธานกัมมฏัฐานาจรยิะ, วิปสสนาทีปนฎีีกา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

พี แอนด โฟร, ๒๕๒๖), หนา ๘๖.
๒๒๗ พระโสภณมหาเถระ (พระมหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, จํารูญ ธรรมดา แปล, หนา ๓-๔.
๒๒๘ พระญาณโปนิกมหาเถระ, หัวใจกัมมัฏฐาน, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : บจก. เคล็ดไทย,

๒๕๔๑), หนา ๑๐๙.
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๒) เนื่องจากเปนการเคลื่อนไหว  จึงเปดโอกาสใหพิจารณาไดหลายอยาง เชน การเกิด
และดับไปตลอดเวลา  ความเกิดและความตาย เชนเดียวกับการมีสติกําหนดลมหายใจ

๓) การเคลื่อนไหวหนาทองเปนการกระทบท่ีคอนขางหยาบเพราะเปนรูปท่ีมี วาโยธาตุ
เปนปจจัย  งายตอการกําหนดเพ่ือนําไปสูวิปสสนา๒๒๙

สรุปวา การนั่งสมาธิ เปนการปรับสมาธินทรียคูกับวิริยินทรีย คือเม่ือเดินจงกรมแลว
ประมาณ ๓๐ นาที ก็เขาสูการนั่งสมาธอีิก ๓๐ นาที เพราะการนั่งเปนอิริยาบถนิ่ง กายท่ีนิ่งไมขยับทํา
ใหจิตนิ่งสงบ หรือไดสมาธิ ไมคิดฟุงซาน (จะไดสมาธิ ๓ สวน ความเพียร ๑ สวน ๓ + ๑ = ๔)

สิ่งท่ีสําคัญยิ่งไปกวานั้น คือ ในการนั่งจะพบกับอารมณปรมัตถ คือวาโยธาตุหรือธาตุลมมี
สภาวะลักษณะ คือ ลักษณะพิเศษประจําตัวดังนี้ มีอาการตึง (หรือหยอน) หรือการคํ้าจุนเปนลักษณะ
มีอาการเคลื่อนไหวเปนกิจ มีอาการนอมไปเปนผล และมีธาตุ ๔ ท่ีเหลือ (ธาตุดิน น้ํา และไฟ) เปน
เหตุใกล ในเรื่องของสภาวะลักษณะนี้มีอยู ๒ อยางท่ี ผูเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานจะตองกําหนดรูใหได
คือ การคํ้าจุนและการเคลื่อนไหว ตัวอยางเชนในอิริยาบถนั่ง และทรงตัวอยูไดเกิดจากการตึงและการ
คํ้าจุนของธาตุลม ทํานองเดียวกับลูกบอลท่ีถูกอัดลมเขาไปอยูภายใน จะมีลักษณะตึงและคงรูปราง
เปนลูกบอลได  เม่ือเอาลมออกจากลูกบอลจะหยอนจนแฟบ และทรงตัวไมได ลูกโปงท่ีเปนรูปหมี เม่ือ
อัดลมเขาไปเต็มท่ี จะพองออกและมีลักษณะของรูปหมีชัดเจน ธาตุลมมีลักษณะท่ีเดนชัดอีกอยางหนึ่ง
คือการเคลื่อนไหว ธาตุลมทําใหรูปท่ีเกิดพรอมกันกับตนเคลื่อนไหวไปมาได  เชนการเคลื่อนไหว
อิริยาบถตางๆ ท้ังของคนและสัตว และการกําหนดท่ีอารมณปรมัตถ คืออาการพอง-ยุบของหนาทอง
จะสังเกตความรูสึกการเคลื่อนไหวของทอง เวลามีอาการพองเกิดข้ึนและเวลามีอาการยุบเกิดข้ึน ใน
ระยะแรกอาจไมสามารถละอารมณบัญญัตไิด จนกวาอินทรียคือสัทธา วิริยะ สติ สมาธิและปญญาเริ่ม
แกกลา  การกําหนดรูอารมณปรมัตถจะทําไดงายและชัดเจนข้ึน คืออารมณบัญญัติจะหายไป
ตามลําดับ  และอารมณปรมัตถก็ปรากฏข้ึนแทนชัดเจนในท่ีสุดมีแตอารมณปรมัตถเพียงอยางเดียว
สักกายทิฏฐิ คือความเห็นวาเปนตัวเรา ของเราก็จะหมดไปดวย ทําใหเกิดญาณ ๑๖ มีนามรูปริเฉท
ญาณเปนตน

๓.๔.๓ รูปแบบการกําหนดทางทวาร ๖ และอิริยาบถยอย
การกําหนดทางทวาร ๖ คือกําหนดรูปนาม หรืออุปาทานขันธ ๕ ท่ีปรากฏในขณะท่ีทวาร

ท้ัง ๖ รับรูอารมณหรืออายตนะ ๑๒ ไดแก อายตนะภายใน ๖ อายตนะคือท่ีเชื่อมตอใหเกิดความรู
อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ สวนอายตนภายนอก ๖ คือ รูป (สิ่งท่ีเห็นหรือสี)
เสียง กลิ่น รส สิ่งท่ีถูกตองกาย (โผฏฐัพพะ) และสิ่งท่ีใจนึกคิด(ธรรมารมณ)

วิธีปฏิบัติ เม่ือมีการเห็นเกิดข้ึน ใหตั้งสติกําหนดวา “เห็นหนอๆ” ในขณะท่ีมีการเห็น
เกิดข้ึนจะมีองคประกอบท่ีสําคัญ ๓ อยาง คือ (๑) ตา ท่ีเรียกวา จักขายตนะ ไดแก อายตนะ คือ
ดวงตา ซึ่งเปนท่ีเกิดของจักขุวิญญาณ (คือการเห็น) (๒) สิ่งท่ีสามารถเห็นได ท่ีเรียกวารูปายตนะ
ไดแก อายตนะ คือรูปซึ่งเปนปจจัยใหเกิดจักขุวิญญาณ (๓) การเห็นท่ีเรียกวา มนายตนะ ไดแก

๒๒๙ มาลี อาณากุล, “การศึกษาเปรียบเทียบกัมมัฏฐานในคัมภีรพระอภิธัมมัตถสังคหะกับคัมภีรวิสุทธิ
มรรค และวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานของสํานักวิปสสนาออมนอยกับวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์”, วิทยานิพนธปริญญา
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙), หนา ๒๐.



๑๒๒

อายตนะ  คือ  ใจ  ซึ่งเปนท่ีเกิดแหงการกระทําของจักขุวิญญาณ  ดังนั้นทุกครั้งท่ีมีการกําหนดวา
“เห็นหนอๆ” ดวยสติและสัมปชัญญะจะมีแตเพียงรูป (ตากับรูปหรือสิ่งท่ีมากระทบกับตา) และนาม
(การเห็นหรือจักขุวิญญาณ) รูปและนามท่ีเกิดข้ึนก็มี การเกิดและการดับอยูตลอดเวลาอยางถ่ียิบ
ในขณะนั้นจะไมมีคําวา ฉันเห็น เธอเห็น  คุณเห็น  หรือ สัตว  บุคคล  ตัวตน เรา  เขา เกิดข้ึน

แตถาทุกครั้งท่ีเห็นไมมีการกําหนดดวยสติและสัมปชัญญะ อาจกอใหเกิดความชอบ (สุข
เวทนา) ความไมชอบ(ทุกขเวทนา) หรือความเฉยๆ (อุเบกขาเวทนา) เวทนาจะเปนปจจัยใหเกิดตัณหา
และอุปาทานและทําใหวงจรของความทุกขหมุนเวียนตอไปไมสิ้นสุด นอกจากนั้น สุขเวทนา
ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา สะสมเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ก็จะกลายเปนรากเหงาของโลภะ  โทสะ  โมหะ
จนสุดทายเปลี่ยนสภาพเปนกิเลสอยางละเอียด คือ อนุสัยท่ีนอนเนื่องอยูในภวังคจิต

โดยนัยเดียวกัน เม่ือมีเสียง (คลื่นเสียง) มากระทบกับหเูกิดการไดยิน ใหกําหนดวา “ไดยิน
หนอๆๆ” อยางตอเนื่องจนการไดยินหายไป เม่ือมีกลิ่นมากระทบกับจมูก เกิดการไดกลิ่น ใหกําหนด
วา “ไดกลิ่นหนอๆๆ” เม่ือมีรสมากระทบกับลิ้น เกิดการรูรส  ใหกําหนดวา “รูรสหนอๆๆ” เม่ือมีสิ่งท่ี
สัมผัสมากระทบกับกาย เกิดการถูกตองใหกําหนดวา “ถูกตองหนอๆๆ” เม่ือมีสิ่งท่ีใจนึกคิดมากระทบ
กับใจหรือใจนึกคิดสิ่งท่ีนึกคิด (ธัมมารมณ) เกิดการคิดข้ึนใหกําหนดวา “คิดหนอๆๆ” ตองพยายาม
กําหนดแตเพียงอารมณปรมัตถ ไมใหเลยไปถึงอารมณบัญญัติ  มิฉะนั้น จะเกิดการปรุงแตงและมีการ
เสพอารมณทําใหกิเลสเกิดข้ึน

ในการกําหนดทุกอิริยาบถ นอกเหนือจาก ยืน เดิน นั่งโดยใหกําหนดอยางละเอียดทุก
ขณะท่ีจิตทํางาน๒๓๐ ซึ่งมีประโยชนมี ๕ ประการ๒๓๑ คือ

- ปดชองวางการกําหนด ในอิริยาบถอ่ืน ๆ
- ทําใหการกําหนดมีความตอเนี่องไมขาดสาย
- วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา เก้ือกูลกันคอนขางมาก
- สงเสริมใหอินทรีย ๕ เทากัน (สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา)
- มีความรอบคอบ ไมหลงลืม ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานในดานอ่ืน ๆ ดวย

๑) วิธีกําหนด เวลานอน และ ตื่นนอน
อิริยาบถนอน เปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง ผูปฏิบัติควรใหความสําคัญใหมาก อยาปลอยปละ

ละเลยเปนอันขาด ตองเพียรพยายามกําหนดใหไดทุกครั้งท่ีนอนอยางตอเนื่อง    และละเอียดท่ีสุด
ถาปฏิบัติไดชํานาญแลว ในเวลาท่ีเจ็บปวย หรือเวลาใกลจะตาย ก็จะเปนประโยชนอยางยิ่ง ใน
อิริยาบถนอน หากไมฝกจนชํานาญ จิตท่ีคุมอารมณเวลาใกลตายจะขาดพลัง วิธีปฏิบัติคือ ขณะท่ี
เอนตัวลงจะนอน พึงกําหนดตามจริงของกิริยาอาการและทาทางของกายจนกวาจะนอน แลวก็
กําหนด พองหนอ ยุบหนอ จนกวาจะหลับ  หลับไปเม่ือใดก็ไมตองไปใสใจ  การมีสติกําหนดรูตัวอยู
เสมอนี้เปนการปฏิบัติตามอิริยาปถปพพะ กายานุปสสนาสติปฏฐานแหงมหาสติปฏฐานสูตร ท่ีวา

๒๓๐ พระมหาไสว าณวีโร, วิปสสนาภาวนา, หนา ๑๘๙-๑๙๐.
๒๓๑ พระอธิการสมศักดิ์ โสรโท, คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูปฏิบัติ

ใหม, หนา ๕๓.



๑๒๓

“เม่ือนอนอยูก็ใหรูชัดวานอนอยู”๒๓๒ นอกจากทานอนปกติ ผูปฏิบัติอาจจะนอนตะแคงแบบสีห-
ไสยาสนเอาขางขวาลง หรือตะแคงขวา วางเทาเหลื่อมเทาก็ได๒๓๓

ประโยชนของการนอนกําหนดอิริยาบถ มี ๓ ประการคือ
- ชวยใหหลับงาย และไมกังวล
- จิตเปนสมาธิไดงาย
- เปนการพักผอน และเปนการเชื่อมโยงอิริยาบถอ่ืนใหส มํ่า เสมอ เ พ่ือเสริม

สัมปชัญญะ๒๓๔

ขอควรระวังในอิริยาบถนอน มี ๔ ประการ คือ
- ถีนะมิทธะ ความงวงเหงา หาวนอน เซื่องซึม เกิดข้ึนไดงาย
- ไมควรนอนมากเกินไปสําหรับผูมุงปฏิบัติจริง ๆ อยางมาก ไมควรเกิน ๖ ชั่วโมง
- ความเกียจครานเกิดข้ึนไดงาย อยาเห็นแกนอนเกินไป
- ผูปฏิบัติท่ีมุงความสุขสงบในชีวิตตองการหลับพักผอน ก็ไมตองตั้งใจกําหนดมาก๒๓๕

รายละเอียดวิธีปฏิบัติในอิริยาบถตื่นนอน  คือ ใหผูปฏิบัติธรรมตื่นนอนเวลา ๐๔.๐๐ น.
โดยมีเสียงระฆังตีปลุกทุกวัน เม่ือตื่นแลวก็ทํากิจวัตรสวนตัวโดยการกําหนดทุกอยาง จะขอยกตัวอยาง
การกําหนดตั้งแตตื่นนอนมาใหดูพอเปนตัวอยาง (สําหรับผูไมเคยกําหนด) ดังนี้

ขณะรูสึกตัวตื่นนอน กําหนดวา ตื่นหนอๆๆ (กําหนดท่ีความรูสึกท่ีเกิดข้ึน) หรือถาไดยิน
เสียงนาฬิกาปลุก หรือเสียงระฆัง ก็กําหนดวา ไดยินหนอๆๆ ขณะลืมเปลือกตาข้ึนกําหนดวา ลืม
หนอๆๆ ขณะเห็นภาพตาง ๆ กําหนดวา เห็นหนอๆๆ ขณะกระพริบตา กําหนดวากระพริบหนอๆๆ
ขณะขยับตัวลุกข้ึน กําหนดวา ขยับหนอๆๆ ขณะคอยๆ ยันตัวลุกข้ึน กําหนดวา ลุกหนอๆๆ ขณะนั่ง
อยู กําหนดวา นั่งหนอๆๆ ขณะลุกข้ึน กําหนดวา ลุกหนอๆๆ ขณะยืนอยู กําหนดวา ยืนหนอๆๆ ขณะ
เดินไปเปดไฟ กําหนดวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ เม่ือถึงท่ีเปดไฟ กําหนดวา ยืนหนอๆๆ ขณะยก
มือข้ึน กําหนดวา ยกหนอๆๆ ขณะเคลื่อนมือไป กําหนดวา ไปหนอๆๆ ขณะมือถูกสวิทยไฟ กําหนด
วา ถูกหนอ ขณะกดสวิทย กําหนดวา กดหนอ   ขณะลดมือลงแนบลําตัว กําหนดวา ลงหนอๆๆ  ถา
จะเก็บผาหม พับท่ีนอน ก็ใหกําหนดรูตามอาการนั้นๆ เชน ยกหนอ ไปหนอ จับหนอ (ผาหม) พับ
หนอๆๆ ยกหนอ ไปหนอ วางหนอ เปนตน สวนการกําหนดนอน ก็ใหกําหนดคลาๆ กันในทากลับกัน
กับการกําหนดตื่นนอน   โดยใหกําหนดในทุกอิริยาบถใหละเอียด   และชาท่ีสุด อยางตอเนื่อง และ
กําหนดท่ีทอง พองหนอ ยุบหนอ นอนหนอ หลับหนอ จนกวาจะหลับไปเปนตน

๒) วิธีกําหนด เปด – ปด ประตูหองน้ํา
ขณะเดินไปหองน้ํา กําหนดวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ ขณะยืนอยูหนาประตู

กําหนดวา ยืนหนอ ๆๆ ขณะสายตาเห็นประตู กําหนดวา เห็นหนอ ๆๆ ขณะยกมือข้ึน กําหนดวา ยก
หนอ ๆๆ ขณะเคลื่อนมือไป กําหนดวา ไปหนอ ๆๆ ขณะท่ีมือถูกประตู หรือลูกบิดประตู กําหนดวา

๒๓๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.
๒๓๓ พระมหาไสว าณวีโร, วิปสสนาภาวนา, หนา ๑๘๖.
๒๓๔ พระอธิการสมศักดิ์ โสรโท, คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูปฏิบัติ

ใหม, หนา ๕๓.
๒๓๕ พระอธิการสมศักดิ์ โสรโท, คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูปฏิบัติใหม,

หนา ๕๔.
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ถูกหนอ (ถารูสึก เย็น รอน ออน แข็ง ก็กําหนดรูตามความรูสึกนั้นๆ) ขณะจับ กําหนดวา จับหนอ
ขณะหมุนลูกบิด กําหนดวา หมุนหนอ ๆๆ ขณะผลักบานประตู กําหนดวา ผลักหนอ ๆๆ ขณะปลอย
มือจากลูกบิด กําหนดวา ปลอยหนอ ๆ ขณะกาวเขาไปหองน้ํา กําหนดวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ
ขณะยืนอยู กําหนดวา ยืนหนอ ๆๆ ขณะกลับตัวเพ่ือปดประตู กําหนดวา กลับหนอ ๆๆ (กําหนดปด
ประตู) ขณะเห็นประตู กําหนดวา เห็นหนอ ๆๆ ขณะยกมือข้ึน กําหนดวา ยกหนอ ๆๆ ขณะเคลื่อน
มือไป กําหนดวา ไปหนอ ๆๆ ขณะท่ีมือถูกประตู หรือลูกบิดประตู กําหนดวา ถูกหนอ, จับหนอ ขณะ
หมุนลูกบิด กําหนดวา หมุนหนอ ๆๆ ขณะดึงบานประตูปด กําหนดวา ดึงหนอ ๆ ขณะกดลูกบิดประตู
กําหนดวา กดหนอ ขณะปลอยมือลง กําหนดวา ลงหนอ ๆๆ ขณะกลับตัว กําหนดวา กลับหนอ ๆๆ
ขณะเดินไปทําอยางอ่ืน กําหนดวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ หมายเหตุถา สภาพของหองน้ํายอม
แตกตางกัน ดังนั้นใหกําหนดตามสภาพแวดลอม โดยกําหนดใหละเอียดท่ีสุดเทาท่ีจะทําชาได

๓) วิธีกําหนด ถายปสสาวะ และ อุจจาระ
เม่ือเขาหองน้ําเรียบรอยแลว ถาจะทํากิจหนักเบา ก็ใหเริ่มตั้งแตการกําหนดตนจิตท่ี

อยากทํา แลวเริ่มกําหนดตั้งแตการถอดผา การนั่ง การเบง การรูสึกท่ีปสสาวะหรืออุจจาระเคลื่อนท่ี
การไดกลิ่น เปนตน พยายามกําหนดใหไดรายละเอียดมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได

๔) วิธีกําหนด แปรงฟน
ถาจะแปรงฟนก็กําหนดดังนี้ ขณะเห็นแปรงกําหนดวา เห็นหนอ ๆๆ (เห็นแปรงสีฟน)

ขณะเคลื่อนมือซายไปจับ กําหนดวา ไปหนอ ๆๆ  ขณะมือถูกแปรงสีฟน กําหนดวา ถูกหนอ ขณะจับ
แปรง  กําหนดวา  จับหนอ ขณะนําแปรงสีฟนมา  กําหนดวา  มาหนอ ๆๆ   ตอไปกําหนดเอา ยาสี
ฟน ขณะเห็นยาสีฟน กําหนดวา เห็นหนอ ๆๆ  ขณะเคลื่อนมือไปจับ  กําหนดวา ไปหนอ ๆๆ ขณะมือ
ถูกยาสีฟน กําหนดวา ถูกหนอ ขณะจับยาสีฟน  กําหนดวา จับหนอ ขณะนํายาสีฟนมา กําหนดวา
มาหนอ ๆๆ ขณะยกมือไปจับยาสีฟน กําหนดวา ไปหนอ ๆๆ ขณะมือถูกฝาปดยาสีฟน กําหนดวา ถูก
หนอ ขณะหมุนฝากําหนดวา หมุนหนอ ๆๆ ขณะวางฝายาสีฟนลง กําหนดวา ลงหนอ ๆๆ ถูกหนอ
ปลอยหนอ ขณะยกแปรงมากําหนดวา ยกหนอๆๆ มาหนอ ๆๆ ขณะบีบยาสีฟนใส กําหนดวา บีบ
หนอ ๆๆ ขณะใสยาสีฟน กําหนดวา ใสหนอ ๆๆ  ขณะยื่นมือไปจับขันน้ํา กําหนดวา ไปหนอ ๆๆ จับ
หนอ ๆๆ (ขันน้ํา) มาหนอ อาหนอ ถูกหนอ (ถูกปาก) อมหนอ ปวนหนอ ขณะใสแปรงสีฟนเขาปาก
กําหนดวา ใสหนอ ๆๆ  ขยับหนอ ๆๆ หรือ ข้ึนหนอ ๆ..ลงหนอ ๆๆ.. ขณะอยากบวนปาก (ทําปาก
ขมุบขมิบ) กําหนดวา ขยับหนอ ๆ บวนหนอ ขณะยกขันน้ํามา กําหนดวา ยกหนอ มาหนอ ถูกหนอ
อาหนอ ยกหนอ ถูกหนอ ดูดหนอ เย็นหนอ อมหนอ บวนหนอ เงยหนอ เห็นหนอ(ใหกําหนดรูตาม
อาการเคลื่อนไหวตามท่ีเปนจริงท่ีแสดงนี้เพ่ือเปนตัวอยาง)

๕) วิธีกําหนด อาบน้ํา และ ใสเสื้อผา
ขณะเห็นขันน้ํา กําหนดวา  เห็นหนอ  ขณะยกมือไป กําหนดวา ยกหนอ ไปหนอ ขณะ

มือถูกขัน กําหนดวา ถูกหนอ ขณะจับขัน กําหนดวา จับหนอ (ขันน้ํา) ขณะยกขันข้ึน กําหนดวา ยก
หนอ ขณะเคลื่อนขันไป กําหนดวา ไปหนอ ขณะตักน้ํา กําหนดวา ตักหนอ ขณะนํามา กําหนดวา มา
หนอ ขณะเทน้ํา กําหนดวา เทหนอ ขณะรูสึกเย็น กําหนดวา เย็นหนอ (ถาตักหลายขันก็กําหนด
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เหมือนเดิม) ขณะวางขันลง กําหนดวา วางหนอ ขณะเห็นสบู กําหนดวา เห็นหนอ(สบู) ขณะยกมือไป
จับ กําหนดวา ยกหนอ ขณะเคลื่อนมือไปจะจับสบู กําหนดวา ไปหนอ ขณะจับสบู กําหนดวา จับ
หนอ (สบู) ขณะนําสบูมา กําหนดวา มาหนอ ขณะถูตัวหรือใบหนา กําหนดวา ถูหนอ   ถูเสร็จแลว
เก็บสบูเขาท่ีเดิม กําหนดวา ไปหนอ ขณะวางสบูลง กําหนดวา วางหนอ ขณะยกมือไปหยิบขันน้ํา
กําหนดวา ยกหนอ ไปหนอ จับหนอ (ขันน้ํา) ไปหนอ ตักหนอ มาหนอ เทหนอ เย็นหนออาบเสร็จแลว
ไปหยิบผาเช็ดตัว กําหนดวา ยกหนอ, ไปหนอ, จับหนอ (ผาเช็ดตัว), มาหนอ, เช็ดหนอ ๆๆ ตอไปจะ
นุงผา หมผาก็ใหกําหนดตามอาการ ตามท่ีรูสึกจริงๆ เปนธรรมชาติใหชาๆ เทา ท่ีจะทําได (การ
กําหนดก่ีครั้งอยูระยะของการเคลื่อนไหว กําหนดไดครั้งมาก เทาไหรก็ดีเทานั้น) ออกจากหองน้ํามาก็
กําหนดปดประตู ปดไฟ กําหนดการหมผา การสวมใสเสื้อผา เชน ยกหนอ ไปหนอ จับหนอ มาหนอ
ใสหนอ เปนตน ใหกําหนดตามอาการท่ีเปนจริงซึ่งไมลําบากอะไรเลย ยกเวนแตเราจะข้ีเกียจกําหนด
เทานั้น  ในการกําหนดอยูท่ีหองนั้นเราจะตองมีสัจจะ ใหทําความรูสึกเหมือนมีครูอาจารยคอยดูอยู
เพราะถาเราไมกําหนดก็ไมมีใครเห็น แตครูอาจารยทานรูนะวาเราไมกําหนด จะเสียเวลาไปเทาไหรกับ
การกําหนดก็ชางมัน เพราะขณะท่ีเรากําหนดอิริยาบถยอยอยู ถือวาเรากําลังปฏิบัติวิปสสนาอยูนั่นเอง
คือ ไดศีล สมาธิ ปญญา  พรอมกัน

๖) วิธีกําหนดการเดินไปมา
เม่ือถึงเวลาปฏิบัติธรรม ตามตารางเวลาท่ีทางสํานักฯ กําหนดใหโยคีท่ีปฏิบัติท่ีหองก็ให

เริ่มปฏิบัติอยูท่ีหอง โยคีท่ีตองการปฏิบัติท่ีศาลาปฏิบัติธรรมก็ไปได ถาเปนผูปฏิบัติธรรมใหมควรท่ีจะ
ไปปฏิบัติท่ีศาลาปฏิบัติธรรม เพราะเม่ือไปปฏิบัติท่ีศาลาฯแลวจะทําใหเรามีกําลังใจมีความเพียรมาก
ข้ึน ประโยชนของการลงปฏิบัติธรรมรวมกันท่ีศาลาปฏิบัติธรรมก็คือทําใหพระวิปสสนาจารย
ตรวจสอบการปฏิบัติธรรมของโยคีวาเดินไดถูกตอง นั่งไดถูกตองหรือไม เพราะไดเห็นกับตา ถาฟงจาก
การเลาเวลาสงอารมณแลวยังไมชัด แกอารมณใหลําบากเหมือนกัน และเม่ือโยคีเห็นคนอ่ืนตั้งใจ
ปฏิบัติจริง ทําใหเราพลอยปฏิบัติจริงไปดวย เห็นคนอ่ืนเขาปฏิบัติชาหรือ เดินนิ่มๆ เราก็อยากทําอยาง
นั้นบาง ทําใหเกิดความเพียรมุมานะท่ีจะทํายิ่งๆ ข้ึน และทําใหเราบังคับใจตนเองได ถาอยูคนเดียวท่ี
หองมักตามใจตนเอง อยากทําก็ทําไมอยากทําก็ไมทํา งวงก็นอนเปนตนเพราะไมมีใครรูไมมีใครเห็น

กอนถึงเวลาลงปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ใหทํากิจสวนตัวใหกําหนดอิริยาบถยอยให
ละเอียดท่ีสุดเทาท่ีจะทําได เม่ือแตงตัวเรียบรอยแลวก็กําหนด เปด ปดประตู ใสกุญแจหองดังนี้ ขณะ
ลุกข้ึนยืนกําหนดวา ลุกหนอๆๆ ขณะยืนเต็มท่ีกําหนดวา ยืนหนอๆ ขณะเดินไปท่ีประตูกําหนดวา ขวา
ยางหนอ ซายยางหนอ ขณะถึงประตูยืนอยูกําหนดวา ยืนหนอๆๆ  ขณะเงยหนาข้ึนมองท่ีมือจับประตู
กําหนดวา เห็นหนอๆๆ ขณะยกมือไปจับกําหนดวา ยกหนอๆๆ ไปหนอๆๆ ถูกหนอ จับหนอ ผลัก
หนอๆๆ ขณะเอามือลงกําหนดวา ลงหนอๆๆ กําหนดเดินออกไปวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ เม่ือ
เดินพนประตูเขาไปแลวกําหนดยืนวา ยืนหนอๆๆ กําหนดกลับตัววา กลับหนอๆๆ ยกหนอๆๆ ไป
หนอ ๆๆ ถูกหนอ จับหนอ ดึงหนอๆๆ ขณะยกมือไปจับกุญแจคลองสายู กําหนดวา ยกหนอ ไปหนอ
จับหนอ ใสหนอ กดหนอ ขณะกลับตัวกําหนดวา กลับหนอๆๆ กอนจะเดินลงขางลาง    ใหกําหนด
เก็บมือกอน โดยเอามือไขวกันไวขางหนาหรือขางหลัง ไมปลอยแกวงไปมา เพ่ือไมใหรบกวนสมาธิ
เวลากาวเดิน ขณะท่ีเคลื่อนมือซายมาไวท่ีหนาทองนอยกําหนดวา เคลื่อนหนอๆๆ  กําหนดชาๆ ใจ
ตามรูอาการเคลื่อนไหวของมือตั้งแตยกข้ึนจนกระท้ังเคลื่อนมาแนบกับทองนอย ตาไมตองดูมือ  เม่ือ
มือถูกทองกําหนดวา ถูกหนอ มือขวา ก็กําหนดเชนเดียวกันวา เคลื่อนหนอๆๆ ถูกหนอ จับหนอ (จับท่ี



๑๒๖

ขอมือดีกวาจับท่ีฝามือ) เสร็จแลวกําหนดรูอาการยืนวา ยืนหนอๆๆ ใหรูสึกในอาการยืน คืออาการตั้ง
ตรงของรางกายท้ังหมด ไมดูเฉพาะสวนใดสวนหนึ่ง หรือดูไลมาตั้งแตศีรษะจรดเทา  พอรูอาการดีแลว
กําหนดในใจวา ยืนหนอๆๆ ชา ๆ ใหกําหนด และ รูอาการยืนควบคูกันไปดวย อยาทองแตปากเฉย ๆ
แตใจไมรูอาการ "ปากกําหนดและใจรูอาการ " ถาจะทําความเขาใจวา ยืนเปนรูป จิตท่ีรูวายืนเปน
นาม ก็จะดี ขณะเดินไปท่ีบันไดกําหนดวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ คํากําหนดกับอาการตองเริ่ม
และสิ้นสุดพรอมกัน ไมกอนไมหลังกวากัน จึงจะเรียกวากําหนดไดปจจุบัน ขณะเดินอยูใหระวังสายตา
อยาเหลียวซายแลขวา ใหทอดสายตาลงพ้ืน   หางจากปลายเทาประมาณ ๔ ศอก เม่ือเดินมาถึงบันได
ท่ีจะลง ใหกําหนดวา ยืนหนอๆ ขณะยกเทาข้ึนกําหนดวา ยกหนอ ขณะเคลื่อนเทาไปขางหนากําหนด
วา ยาง (เคลื่อน) หนอ  ขณะหยอนเทาลงกับบันได กําหนดวา ลงหนอ ขณะเทาถูกพ้ืนบันได กําหนด
วา ถูกหนอ เทาซายก็กําหนดเหมือนเทาขวา ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ เม่ือเดินลงบันไดถึง
ดินเรียบรอยแลวใหกําหนดรูอาการยืนวายืนหนอๆ ขณะกลับตัวกําหนดวา กลับหนอๆ ขณะกลับใหมี
สติกําหนดรูอาการท่ีเทายกข้ึนเคลื่อนไปและวางลง รูใหตรงกับอาการ แลวใหกําหนดรูอาการยืนวา
ยืนหนอๆ ขณะยกเทาข้ึนกําหนดวา ยกหนอๆ เคลื่อนเทาใสรองเทาพรอมกําหนดวา สวมหนอๆๆ
หรือเคลื่อนหนอๆ ก็ได ขณะเทาถูกรองเทากําหนดวา ถูกหนอ ขณะจะหันตัวกลับกําหนดวา กลับ
หนอๆ ขณะออกเดินไป กําหนดวาขวายางหนอ ซายยางหนอ เดินสูศาลาปฏิบัติธรรม

ในระหวางเดินไปสูศาลาปฏิบัติธรรม มักจะมีมารมาขัดขวางการปฏิบัติธรรม เชนความ
อยากจะดูปายประกาศ ปายคํากลอนตางๆ  อยากทราบวาใครเดินสวนทางมา ใหหยุดเดินแลวกําหนด
รูอาการอยากวา อยากดูหนอๆ เม่ือความอยากหายแลวก็เดินตอไป หรือมีคนเขามาทักทาย ก็ใหหยุด
เดิน อยามองสบตาเขา ใหทอดสายตาลงต่ํา ถาไดยินเสียงเขาพูดก็ใหกําหนดวา ไดยินหนอๆ ถาจะ
พูดโตตอบเขาก็ใหกําหนดจิตท่ีอยากจะพูดกอนวา อยากพูดหนอๆ ขณะพูดก็กําหนดรูอาการท่ีปาก
ขยับข้ึนลง พูดใหนอยและสั้น และบอกวา "ตองขอโทษดวย ดิฉันกําลังอยูระหวางเขากัมมัฏฐาน พระ
อาจารยทานหามไมใหพูด มีอะไรคอยพูดเม่ือดิฉันออกกัมมัฏฐานแลว ดิฉันขอตัวไปปฏิบัติธรรมกอน
นะคะ" พูดจบแลวก็กําหนดเดินตอไป อยากจะขอรองผูมาปฏิบัติธรรมทุกทาน หากไมมีกิจจําเปน
อยาไดเขาไปพูดคุยทักทายกับผูท่ีมาปฏิบัติธรรมเลย เพราะจะทําใหผูนั้นเสียสมาธิ ขาดการกําหนดท่ี
ตอเนื่อง และเปนบาปติดกับตัวทานเอง ท้ังเปนการทําผิดกฎระเบียบของสํานักฯดวย

๗) วิธีกําหนดในสถานท่ี
เม่ือเดินไปจนถึงชายคาของศาลาปฏิบัติธรรมแลว  ใหหยุดยืนท่ีริมฟุตบาท กําหนดรู

อาการยืนวา ยืนหนอๆๆ ขณะถอดรองเทา กําหนดวา ถอดหนอๆๆ  ท้ังขางซายและขวา  เม่ือถอด
เสร็จเรียบ รอยแลว กําหนดรูอาการยืนอีกครั้ง ขณะเดิน กําหนดวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ
เหมือนท่ีเคยกําหนดมา ขณะเห็นผาเช็ดเทา กําหนดวา เห็นหนอๆๆ ขณะเช็ดเทากําหนดวา เช็ดหนอ
ๆๆ เม่ือมาถึงท่ีประตูเขา ใหหยุดกําหนดรูอาการยืนวา ยืนหนอๆๆ ขณะเงยหนาข้ึนมองท่ีมือจับประตู
กําหนดวา เห็นหนอๆๆ ขณะยกมือไปจับกําหนดวา ยกหนอๆๆ ไปหนอๆๆ  ถูกหนอ จับหนอ เลื่อน
หนอๆๆ ขณะเอามือลงกําหนดวา ลงหนอๆๆ กําหนดเดินเขาไปวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ เม่ือ
เดินพนประตูเขาไปแลว กําหนดยืนวา ยืนหนอๆๆ กําหนดกลับตัววา กลับหนอๆๆ ยกหนอๆๆ  ไป
หนอๆๆ  ถูกหนอ จับหนอ เลื่อนหนอ (เลื่อนปด) กลับหนอๆๆ  ขวายางหนอ ซายยางหนอ

๘) วิธีกําหนดหยิบอาสนะมานั่ง



๑๒๗

เม่ือถึงท่ีอาสนะวางไวใหหยุดยืน กําหนดรูอาการยืนวา ยืนหนอ ๆๆ เงยหนาข้ึนหนดวา
เงยหนอ ๆๆ ขณะเห็นผาอาสนะกําหนดวา เห็นหนอ ๆๆ ขณะยื่นมือไปจับอาสนะกําหนดวา ยกหนอ
ๆๆ  ไปหนอ ๆๆ  จับหนอ ๆๆ ขณะดึงอาสนะมากําหนดวา ดึงหนอ ๆๆ  ลงหนอ ๆๆ แลวเดินไปหาท่ี
จะนั่งสมาธิ  กําหนดเหมือนการเดินท่ัวไป คือ ขวายางหนอ ซายยางหนอ เม่ือไปถึงท่ีจะนั่งแลว ให
กําหนดการปูอาสนะวา ยืนหนอ ๆๆ ขณะกมตัวลงกําหนดวา กมหนอ ๆๆ   เม่ืออาสนะถูกพ้ืน
กําหนดวา ถูกหนอ ๆๆ ขณะปลอยอาสนะลง กําหนดวา ปลอยหนอ ๆๆ ขณะยืดตัวข้ึนกําหนดวา ยืด
หนอ ๆๆ เม่ือยืนเต็มท่ีแลวกําหนดอาการยืนวา ยืนหนอ ๆๆๆ ขณะปลอยแขน กําหนดวาปลอยหนอ
ๆๆ ท่ีละขาง ขณะยอตัวลงกําหนดวา ยอหนอ ๆๆ หรือ  ลงหนอ ๆๆ ใหรูตามอาการเครงตึงและ
อาการเคลื่อนไหวของกาย ขณะเคลื่อนมือยันพ้ืน กําหนดวา ยันหนอ หรือ ถูกหนอ ขณะหัวเขาถูกพ้ืน
กําหนดวา ถูกหนอ ขณะยกมือมาวางท่ีหัวเขาขวาซายกําหนดท่ีละขางวา ยกหนอ มาหนอ วางหนอ ๆ
ๆ กําหนดรูอาการนั่ง คืออาการเครงตึงตั้งตรงของกายสวนบน กําหนดวา นั่งหนอ ๆๆ วิธีกําหนดถอด
แวนตา ขณะเอ้ือมมือไปกําหนดวา เคลื่อนหนอ ๆๆ ขณะมือถูกขาแวนกําหนดวา ถูกหนอ.. จับหนอ
ขณะดึงแวนออกกําหนดวา ดึงหนอ ๆๆ ขณะวางแวนลงกําหนดวา ลงหนอ ๆๆ ขณะแวนถูกพ้ืน
กําหนดวา ถูกหนอ ขณะปลอยมือกําหนดวา ปลอยหนอ ๆๆ ขณะยกมือมาวางบนหัวเขาเหมือนเดิม
กําหนดวา มาหนอ ๆๆ คว่ําหนอ ๆๆ ลงหนอ ๆๆ  ถูกหนอ

๙) วิธีกําหนดกราบพระ
กอนท่ีผูปฏิบัติธรรมจะเดินจงกรม หรือนั่งสมาธิทุกครั้ง ใหกราบพระกอน ดวยการกราบ

แบบมีสติกอน เปนการอุนเครื่อง โดยเริ่มจากการนั่งกระโยงหรือนั่งทับเทาก็ได ตัวตรง หลังตรง ศีรษะ
ตรง กําหนดจิตอยากจะกราบกอนวา อยากกราบหนอ ๆๆ ขณะหลับตา กําหนดวา หลับหนอ ๆๆ
ตอจากนั้น ใหกําหนดกราบพระ อยางละเอียด

๑๐) วิธีกําหนดสวมแวนตา
ขณะอยากใสแวนตากําหนดวา อยากหนอ ๆๆ ขณะเอ้ือมมือไปกําหนดวา เคลื่อนหนอ

ๆๆ ขณะมือถูกขาแวนกําหนดวา ถูกหนอ.. จับหนอ ขณะยกแวนข้ึนมากําหนดวา ยกหนอ ๆๆ
ขณะเคลื่อนแวนมากําหนดวา เคลื่อนหนอ ๆๆ ขณะขาแวนถูกหนา กําหนดวา ถูกหนอ ขณะดันแวน
เขาไป กําหนดวา ดันหนอ ๆๆ ขณะปลอยมือลงกําหนดวา ปลอยหนอ ๆๆ ลงหนอ ๆๆ ขณะมือถูกหัว
เขากําหนดวา คว่ําหนอ ๆๆ … ถูกหนอ

๑๑) วิธีกําหนด กอนลุกข้ึนเดินจงกรม
เม่ือกราบเสร็จแลวคอย ๆ ลุกข้ึนชาๆ  โดยกําหนดจิตกอนวา อยากลุกหนอๆ แลวคอย

ๆ  เอามือสองขางยันตัวลุกข้ึนชา ๆ ขณะยกมือไปยันพ้ืนกําหนดวา ยกหนอ ไปหนอ ยันหนอ แลว
กําหนดรูอาการข้ึนของรางกาย กําหนดวา ข้ึนหนอ ๆๆ จนรางกายตั้งตรง แลวกําหนดรูอาการนั้นวา
ยืนหนอ ๆ ๆ กอนท่ีจะเดินจงกรม ใหเก็บมือกอน โดยเอาไขวกันไวขางหนาหรือขางหลัง  ไมปลอย
แกวงไปมา เพ่ือไมเปนการรบกวนสมาธิเวลากาวเดิน  ขณะท่ีเคลื่อนมือซายมาไวท่ีหนาทองนอย
กําหนดวา เคลื่อนหนอ ๆๆ เม่ือมือถูกทองกําหนดวา ถูกหนอ มือขวาก็กําหนดเชนเดียว กันวา เคลื่อน
หนอ ๆๆ ถูกหนอ จับหนอ (จับท่ีขอมือ) ใหรูสึกในอาการยืน หมายความวาเรารูวาเรายืนอยูโดย
อาการอยางไร ก็กําหนดท่ีความรูสึกนั้นวา ยืนหนอๆ  การกําหนดใหกําหนดดวยใจ มิใชกําหนดดวย
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ปาก ขณะท่ีกําหนดนั้นใจจะตองจดจออยูท่ีความรูสึกถึงอาการยืน สวนคําท่ีใชกําหนดเหมือนกับการ
สําทับกับจุดท่ีใจกําหนดอยู เหมือนเปนพยานวา เรากําลังมีสติในการกําหนดรูอยูเปนปจจุบัน

๑๒) วิธีกําหนด ฉันอาหาร
วิธีกําหนดขณะฉันอาหารพอเปนตัวอยาง เม่ือจัดอาหารใสจาน  และนั่งเอามือวางบนหัว

เขาแลว ใหเริ่มกําหนดดังนี้ ขณะเอ้ือมมือไปจับชอนกําหนดวา ไปหนอๆๆ ขณะมือถูกซอนกําหนดวา
ถูกหนอ ขณะจับกําหนดวา จับหนอ ขณะไปตักอาหารกําหนดวา ไปหนอๆๆ  ขณะซอนถูกอาหาร
กําหนดวา ถูกหนอ ขณะตักกําหนดวา ตักหนอ ๆๆ ขณะยกอาหารมากําหนดวามาหนอๆๆ ขณะเท
อาหารใสขาวกําหนดวา เทหนอๆ ขณะคนอาหารกับขาวกําหนดวา คนหนอๆๆ ขณะตักอาหาร
กับขาวกําหนดวา ตักหนอๆๆ ขณะยกข้ึนกําหนดวา ยกหนอๆๆ ขณะท่ีชอนถึงปากกําหนดวา ถึงหนอ
ขณะอาปากกําหนดวา อาหนอๆๆ ขณะใสชอนเขาปากกําหนดวา ใสหนอ   ถารูถึงรสอาหาร กําหนด
วา รสหนอๆๆ ขณะปดปากกําหนดวา ปดหนอ ขณะดึงซอนออกกําหนดวา ดึงหนอ ขณะมือลง
กําหนดวา ลงหนอๆๆ ขณะซอนถูกจานกําหนดวา ถูกหนอ ขณะเค้ียวอาหารกําหนดวา เค้ียวหนอๆๆ
โดยเอาสติรูท่ีอาการเคลื่อนไหวของขากรรไกรท่ีกําลังเค้ียวอยู(ควรหลับตาเค้ียว) ขณะกลืนอาหาร
กําหนดวา กลืนหนอๆๆ แลวเริ่มกําหนดตักใหม ใหกําหนดอยางนี้ไปจนอ่ิม ขณะรูสึกอ่ิมกําหนด อ่ิม
หนอๆๆ  เม่ืออ่ิมแลวจะดื่มน้ําใหกําหนดตามนี้

๑๓) วิธีกําหนด ดื่มน้ํา
ขณะฉันอาหารอยูหรือฉันอ่ิมแลว ถาจะดื่มน้ําใหกําหนดตามตัวอยางนี้ ขณะรูสึกอยาก

ดื่มน้ํากําหนดวา อยากดื่มหนอ ๆๆ ขณะเห็นขวดน้ํา กําหนดวา เห็นหนอ ๆๆ ขณะเอ้ือมมือไปจับขวด
น้ํากําหนดวา ไปหนอๆๆ ขณะมือถูกขวดน้ํากําหนดวา ถูกหนอ ขณะจับกําหนดวา จับหนอ ขณะนํา
ขวดไปกําหนดวา ไปหนอๆๆ ขณะเทน้ําลงกําหนดวา เทหนอๆๆ ขณะเอียงขวดข้ึนตั้งกําหนดวา ข้ึน
หนอๆๆ ขณะวางขวดลงกําหนดวา ลงหนอๆๆ  ถูกหนอ ขณะปลอยมือกําหนดวา ปลอยหนอๆๆ ขณะ
เคลื่อนมือไปจับแกวกําหนดวา ไปหนอๆๆ ขณะมือถูกแกวน้ํากําหนดวา ถูกหนอ ขณะจับกําหนดวา
จับหนอๆ ขณะยกแกวข้ึนกําหนดวา ยกหนอๆๆ ขณะท่ีแกวถึงปากกําหนดวา ถูกหนอ ขณะเอียงแกว
ดื่มน้ํากําหนดวา เอียงหนอ ขณะดูดน้ํากําหนดวา ดูดหนอ อมหนอๆๆ ขณะกลืนน้ําลงคอกําหนดวา
กลืนหนอๆๆ ขณะเอาแกวลงกําหนดวา ลงหนอๆๆ ขณะแกวถึงพ้ืนกําหนดวา ถูกหนอ ขณะปลอยมือ
กําหนดวา ปลอยหนอๆๆ ตอจากนี้ไป จะทําอะไรก็กําหนดรูตามความเปนจริง

๑๔) วิธีกําหนด ลางบาตร
เม่ือฉันอ่ิมแลว ขณะเก็บของใชตางๆ หรือเก็บกวาดสถานท่ี ก็ตองมีสติกําหนดรูดวย

อยาใหขาดสติกําหนดรู  การลางบาตรใหกําหนดตามสถานท่ี บางแหงอาจใชกอกน้ํา บางแหงอาจใช
ตักเอาจากโอง ใหกําหนดตามความเปนจริง โดยการรูตามอาการเคลื่อนไหวของมือทุกขณะ

๑๕) วิธีกําหนด ซักผา ตากผา
ขณะหยิบผาใสถังกําหนดวา ยกหนอ ไปหนอ จับหนอ / ยกหนอ มา-หนอ ใสหนอ ขณะ

เอ้ือมมือไปตักน้ํากําหนดวา ยกหนอ ไปหนอ จับ(ขัน)หนอ ไปหนอ ตักหนอ ขณะยกขันน้ํามาเทใสถัง
กําหนดวา ยกหนอ มาหนอ เทหนอ ขณะเอาผงซักฟอกใสกําหนอวา ยกหนอ ไปหนอ จับหนอ มา
หนอ เทหนอ ขณะคนและซักผากําหนดวา คนหนอ ๆๆ ซักหนอ ๆๆ บิดหนอ ๆๆ ขณะตากผากําหนด



๑๒๙

วา หยิบหนอ มาหนอ สะบัดหนอ ๆๆ ไปหนอ พาดหนอ ใหพยายามกําหนดรูทุกๆ อาการท่ี
เคลื่อนไหว ท้ังหมด และใหผูปฏิบัติกําหนดตามความจริงใหมากท่ีสุด การกําหนดรู หมายถึงการใสใจ
การนึกในใจ การพูดในใจพรอมกับอาการท่ีเกิดข้ึนทางกายและใจ ใหไดปจจุบันไมกอนไมหลังกับ
อาการท่ีเกิดข้ึนคือการ กําหนด และรูอาการไปพรอมกัน เสมือนกับการวางจิตเปนเพียงผูกําหนดรู
แลวปลอยอยาไปอยากใหเปนอยางนั้นอยางนี้ก็จะเห็นความเปนจริง หมายถึงการกําหนดรูตามสภาพ
ท่ีเปนจริงๆ โดยไมมีการวิเคราะหวิจารณใดๆ ท้ังสิ้นเพราะจะทําใหเกิดการปรุงแตง และตกจาก
ปจจุบันอารมณ หรืออาจเรียกวา ผิดจากหลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

สรุปวา การกําหนดทางทวาร ๖ และอิริยาบถยอย เปนการปรับอินทรียคือสัทธินทรียคู
กับปญญินทรีย เพราะเม่ือกําหนดรูปนาม หรืออุปาทานขันธ ๕ ท่ีปรากฏในขณะท่ีทวารท้ัง ๖ รับรู
อารมณ อารมณท่ีเกิดข้ึนก็เปนอารมณปรมัตถ ตามปกติอารมณปรมัตถเกิดท่ีใดยอมดับท่ีนั่น เชน เม่ือ
มีรูป (คลื่นแสง) มากระทบกับตาจะเกิดการเห็น ถามีสติกําหนดวา “เห็นหนอๆ” อยางตอเนื่องกัน
การเห็นก็เปนเพียง “เห็นสักแตวาเห็น” หรือมีอาการหรือผลท่ีปรากฏ คือการเกิดดับอยูตลอดเวลา
อยางถ่ียิบ ในระยะแรกๆ มักกําหนดเชนนี้ไดยาก แตเม่ือสัทธินทรียกับปญญินทรียมีกําลังมากข้ึนจะ
เห็นรูปนามเกิดดับหลายหนในหนึ่งวินาที อุปมาเหมือนบุคคลอานหนังสือ ถาไมชํานาญก็ตองอานซ้ําๆ
เม่ือชํานาญแลวก็สามารถอานเร็วๆ ได แตถาขาดสติในการกําหนดรูปนามทางทวารท้ัง ๖ แตละครั้ง
โลภะ โทสะ หรือโมหะจะเขามาแทนท่ี ทําใหเห็นเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ผูชาย ผูหญิง สวย
ไมสวย ชอบ ไมชอบ อารมณปรมัตถจะเปลี่ยนเปนอารมณบัญญัติทันทีมีการปรุงแตงเปนบุญ บาป
เปนกุศล อกุศล และมีการเสพอารมณเกิดข้ึนในจิตใจ (ชวนจิต) ทําใหวงจรของความทุกข (ปฏิจจสมุป
บาท) หมุนเวียนไปอยางไมมีสิ้นสุด

๓.๔.๔ หลกัธรรมเกื้อหนุนตอวิปสสนากัมมัฏฐาน
หลักธรรมสําคัญท่ีเก้ือหนุน ในการปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน คือ

๑. องคธรรมของการกําหนด มี ๓ ประการ ไดแก
ก) อาตาป มีความเพียรในการกําหนด และความเพียรเผากิเลสใหรอนท่ัว ไดแก

ตั้งใจจริงๆ  ไมเกียจคราน  การประกอบความเพียรทางใจดวยความบากบั่น ตั้งใจทําจริง ๆ  พยายาม
อุตสาหะ อดทน เขมแข็ง ขยัน กาวไปอยางไมทอถอย ไมทอดท้ิงฉันทะ ไมทอดท้ิงธุระ และความ
ประคับประคองธุระไวดวยดีเพ่ือกอเกิด วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ และ สัมมาวายามะ ในมรรคมีองค
๘ สําหรับผูปฏิบัติท่ีเขาถึงแลว๒๓๖ พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนในเรื่องความเพียรท่ีมีความสําคัญ
มากท่ีสุดในขณะเริ่มปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานวา

ภิกษุท้ังหลาย เม่ือภิกษุเดินอยูก็ดี ยืนอยูก็ดี นั่งอยูก็ดี นอนอยูไมหลับก็ดี เม่ืออกุศลวิตก
เกิดข้ึนแลว ภิกษุไมทําใหสิ้น ใหหายไปเสีย เราเรียก(เธอ) วาเปนผูไมมีอาตาปะ (ความเพียร)
เปนคนเกียจคราน มีความเพียรอันทราม เธอพึงกระทําความอุตสาหะ  พึงกระทําความไมยอทอ
พึงกระทําความเพียรเพ่ือเผากิเลส พึงกระทําความเปนผูกลา พึงกระทําความเพียรใหติดตอกัน
และดูกอนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เม่ือขณะทํางานอยูก็ดี ขณะเดินทางอยูก็ดี หรือ
กําลังอาพาธอยูก็ดี ยอมไมสามารถมนสิการคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลายไดโดยงาย (กิจ

๒๓๖ พระอธิการสมศักดิ์ โสรโท, คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูปฏิบัติใหม,
หนา ๘๐.



๑๓๐

ของสมณะคือการศึกษาไตรสิกขาเปนหลัก ไมใชกิจการงานอ่ืน) ฉะนั้นเราจะรีบ ปรารภความ
เพียรเสียกอน เพ่ือถึงธรรมท่ียังไมถึง เพ่ือบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพ่ือทําใหแจงธรรมท่ียังไมทํา
ใหแจง๒๓๗

ข) สติมา มีสตริะลึกไดกอนทํา กอนพูด กอนคิด คือ ระลึกไดกอนรูปนามจะเกิด
ค) สัมปชาโน มีความรูตัวท่ัวพรอมวา ทําอะไรอยูในปจจุบันนั้น ๆ ตองกําหนด

ภาวนาอยางตอเนื่อง และรูรูปนามอยูทุกขณะ๒๓๘

๒. การสงและสอบอารมณ
การสงและสอบอารมณ สามารถแบงไดเปน ๓ ข้ันตอน คือการกําหนดอารมณของรูปและ

นาม ท่ีเกิดข้ึน
๑) การกําหนดอารมณ ท่ีเกิดข้ึนทางใจ ตาง ๆ
๒) การกําหนดลักษณะของรูปนาม ท่ีเกิดข้ึน เชน จํานวนระยะของอาการพอง

อาการยุบ  หรือความเร็วของพองและยุบ เปนตน
ผูปฏิบัติจะตองมาสงอารมณกับทานวิปสสนาจารยทุกวัน โดยรายงานใหพระ

วิปสสนาจารยทราบถึงผลการปฏิบัติในแตละวันในสิ่งตาง ๆ ตอไปนี้
๑) ผลของการนั่งสมาธิ เริ่มตั้งแตนิสิตนั่งสมาธิไดนานเทาใด จากนั้นใหบรรยาย

ลักษณะอาการพองยุบท่ีประสบมาในวันนั้นวา สั้นยาว เบาหรือแรงอยางไร มีเวทนา เจ็บปวด ชา คัน
ตึง เหนื่อย มึนงงหรือไมเพียงใด มีการคิด หรือฟุงซาน เพอฝนมากนอยเพียงใด และกําหนดรูไดทัน
หรือไม มีความยากงายในการกําหนดอยางไร และเม่ือกําหนดรูตามอาการเหลานั้นแลว ผลท่ีตามมา
เปนอยางไร

๒) ผลของการเดินจงกรม เริ่มตั้งแตเดินระยะใดบาง นานเทาใด แลวบรรยาย
ลักษณะสภาวะท่ีประสบในวันนั้น เชน อาจรูสึกวาพ้ืนมีลักษณะเปลี่ยนไปอยางไร หรือรูสึกอยางไร
ตอนยกหรือยาง หรือพบวากําหนดไดละเอียดยิ่งข้ึนอยางไรบาง เปนตน ขอใหนิสิตใสใจสงอารมณให
ละเอียดในทุกๆ เรื่อง

๓) ผลของการกําหนดอิริยาบถยอย  นิสิตมีสติตามกําหนดรูไดตอเนื่องหรือไม และ
ละเอียดเพียงใด  ตั้งแตตื่นนอน อาบน้ํา รับประทานอาหาร ข้ึนลงบันใด เปดปดประตู นั่งพักผอน
และนิสิตกําหนดรูทันการคิดและการฟุงซานหรือไม กําหนดทันตอนไหน เชน เริ่มคิด ระหวางท่ีกําลัง
คิดหรือคิดจบไปแลว และเม่ือกําหนดรูแลวผลท่ีตามมาเปนอยางไรเชนตอง กําหนดรูก่ีครั้ง ความคิด
หรือความฟุงซานนั้นจึงดับไป และเม่ือดับไปแลวอะไรเกิดข้ึนตามมาเปนตน นิสิตควรอธิบายใหกระชับ
ตรงประเด็น อยาพูดนอกเรื่องเพราะจะทําใหนิสิตเองเสียสมาธิและควรรายงานประสบการณการ
ปฏิบัติทุก ๆ เรื่องท่ีเกิดข้ึนใหวิปสสนาจารยทราบ แมวาประสบการณนั้นจะดูไมสําคัญสําหรับนิสิตก็
ตาม ขณะสงอารมณขอใหนิสิตรายงานไปเรื่อย ๆ โดยไมตองหยุดรอฟงความเห็นจากทานวิปสสนา

๒๓๗ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๑/๑๑/๑๖, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๑/๑๑/๒๑.
๒๓๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธฺเถร), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพครั้งท่ี ๕.

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓.



๑๓๑

จารย ทานจะยังไมใหคําแนะนําใด ๆ จนกวานิสิตจะรายงานจบ และเม่ือพระวิปสสนาจารยถามสิ่งใด
ควรตอบใหตรงคําถามและกระชับไมพูดนอกเรือ่ง

สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดในการสงอารมณ คือ ขอใหรายงานครบถวน ชัดเจน ตรงตามความเปน
จริงท่ีเกิดข้ึน อยาปรุงแตง อยากังวลวาพระอาจารยจะตําหนิหากกําหนดไดไมดี หรือ มีแตความโงก
งวง จึงไมกลารายงานไปตามจริง ขอใหนิสิตเขาใจวาทุกอยางคือสภาวะธรรมท่ีเกิดข้ึนจริงท้ังสิ้น และ
มันจะเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา นิสิตกําหนดไดดีในวันนี้แตวันตอมาอาจฟุงซานหรือโงกงวงตลอดวัน
ก็ไมใชเรื่องเสียหาย แตตองรายงานพระอาจารยไปตามท่ีเกิดข้ึนจริงเพ่ือใหทานแนะนํา แกไขปรับแตง
อินทรียหรือใหอารมณกัมมัฏฐานเพ่ิมเติมแกเราอยางถูกตองเปนรายบุคคลไป และพึงเอาใจใสฟง
คําแนะนําสั่งสอนของพระอาจารยอยางตั้งใจ หากสงสัยใหสอบถามจนกระจางแลวนําไปปฏิบัติตาม
ดวยความขยันหม่ันเพียร ขอใหนิสิตตระหนักวาจะตองประคองสติและสมาธิไวใหตอเนื่องตลอดเวลา
ฉะนั้นเวลาสงอารมณจึงไมใชเวลาของการพูดคุย หรือถามคําถามท่ีไมเก่ียวกับการปฏิบัติ พึงสง
อารมณใหกระชับ พูดนอยตรงประเด็น และไมรบกวนสมาธิของนิสิตอ่ืนท่ีรอสงอารมณตอจากเราดวย

นอกจากนี้ มีหลักธรรมเก้ือหนุนในการบรรลุธรรมท่ีเปนประโยชนตอนักปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน ไดแก องคแหงการบรรลุโสดาบัน ๔ ประการ

๑) สัปปุริสสังเสวะ  คือ  การคบสัตบุรุษ ผูมีความรูสามารถแนะนําผูปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานใหอยูในเสนทางท่ีถูกตอง ซึ่งไดแก พระวิปสสนาจารย

๒) สัทธัมมัสสวนะ  คือ  การฟงพระสัทธรรมของพระพุทธองค  ในท่ีนี้จะมุงเนน
การบรรยายหลักและวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน    การสอบอารมณ  และ การแนะนําในการ
ปรับอินทรีย ๕ ของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเพ่ือพัฒนาใหเกิดวิปสสนาญาณ

๓) โยนิโสมนสิการ  คือ การกระทําไวในใจโดยแยบคาย
๔) ธัมมานุธัมมปฏิปตติ  คือ การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม๒๓๙

สนธิ ๕ ประการ ของ พระกัมมัฏฐาน๒๔๐ คือ (๑) อุคคหะ  คือการเรียนวิปสสนา
กัมมัฏฐาน (การกําหนดท่ีรูปและ นาม) (๒) ปริปุจฉา  คือ  การสอบถาม (การสง และ สอบอารมณ
ของการปฏิบัติ) (๓) อุปฏฐาน  คือ  ความปรากฏแหงพระกัมมัฏฐาน (๔) อัปปนา  คือความแนวแน
แหงกัมมัฏฐาน (๕) ลักขณะ คือ ความกําหนดหมายและการทรงจําสภาวะของกัมมัฏฐานวามี
ลักษณะอยางไร

หลักธรรม ๕ ประการ เพ่ือเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ สูตรท่ี ๑ หลักธรรม ๒ สูตร ท่ี
พระพุทธองคทรงแสดงไว ๕ ประการ ใน เจโตสูตร วา ถาบุคคลเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมมีเจโต
วิมุตติเปนผลานิสงสยอมมีปญญาวิมุตติเปนผล มีดังนี้ (๑) พิจารณาเห็นวาไมงามในกาย (๒) มี
ความสําคัญวาเปนของปฏิกูล ในอาหาร (๓) มีความสําคัญวาไมนายินดีในโลกท้ังปวง (๔) พิจารณา
เห็นวาไมเท่ียงในสังขารท้ังปวง (๕) เขาไปตั้งมรณสัญญาไวในภายใน๒๔๑

๒๓๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๑/๒๐๒-๒๐๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖.
๒๔๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๓๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๕๙-๖๐.
๒๔๑ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๗๑/๗๘, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๑/๑๑๙.



๑๓๒

หลักธรรม ๕ ประการ เพ่ือ เจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ สูตรท่ี ๒ คือ (๑) ความสําคัญวา
ไมเท่ียง (๒) ความสําคัญวาเปนทุกขในสิ่งไมเท่ียง (๓) ความสําคัญวาเปนอนัตตาในสิ่งท่ีเปนทุกข
(๔) ความสําคัญในการละ (๕) ความสําคัญในความคลายกําหนัด๒๔๒

นอกจากตองปฏิบัติตามนัยท่ีตรงกันขามกับขอท่ีควรเวน เชน ประกอบแตกิจท่ีเพง
กัมมัฏฐานโดยไมประกอบกิจอ่ืน ตั้งใจกําหนดโดยไมคุยกับผูอ่ืน เปนตน ท้ัง ๗ ขอนั้นแลว ยังมีขอท่ี
ควรปฏิบัติอยูอีกมากมายหลายประการ ท่ีสําคัญอันควรยกข้ึนมากลาวในท่ีนี้นั้น ไดแกตองมีขันติ มี
ความอดทนพรอมท้ัง ๓ ประการ คือ (๑) อดทนตอความยากลําบาก (๒) อดทนตอทุกขเวทนา (๓)
อดทนตอความเยายวนของกิเลส เพ่ือใหขันติธรรมนั้นสมบูรณ จะตองตั้งใจอยางแนวแนในการเจริญ
กัมมัฏฐานวา แมเนื้อจะเหือด เลือดจะแหง คงเหลือแต หนัง เอ็น กระดูก ก็จะไมทอถอยละเลิกไป
จนกวาจะบรรลุถึงธรรมท่ีกําลังบําเพ็ญเพียรอยูนี้

๓.๓.๕ การปรับอินทรีย ๕
การปรับอินทรีย ๕ ในขณะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานทําใหมีความกาวหนา (๑)ศรัทธา

(เชื่อตอการปฏิบัติของพระพุทธเจา) (๒) วิริยะ (พากเพียรปฏิบัติวิปสสนายิ่งข้ึนเพ่ือละอกุสลธรรม
เพ่ือยังกุศลธรรมใหเกิดข้ึน) (๓) สติ (ระลึกไดถึงสิ่งท่ีทําแลว และคําท่ีตนพูดแลว ใจความคือนึกได
กอนทํา กอนพูด กอนคิด ไมหลง ไมเผลอ และระลึกทันตอปจจุบันแหงรูปนามทุกขณะ) (๔) สมาธิ
(ม่ันคง ทรงใจไวชอบ ไมเผลอจากรูปนาม) (๕) ปญญา (รูเห็นรูปนามแจมชัดยิ่งข้ึน และรูตามความ
เปนจริง จําแนกเปน ๓ คือ สุตมยปญญา ปญญาเกิดจากการฟง เรียน อาน ศึกษาคนควา จินตามย
ปญญา ปญญาเกิดจากการนึกคิด ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากการเจริญวิปสสนา

อนึ่ง การใหอินทรีย ๕ เสมอกัน คือ ศรัทธาเสมอกับปญญา วิริยะเสมอกับสมาธิ สวน
สติมีมากเปนสิ่งดี๒๔๓ ท้ังนี้ เพราะเหตุผลดังนี้ถาสัทธากลาทําใหเชื่ออยางงมงาย ไมคํานึงถึงเหตุผล
ถาสัทธาออนทําใหความเลื่อมใสนอยเกินควร ชวนจะใหเลิกปฏิบัติ ถาปญญากลาทําใหคิดออกนอกลู
นอกทาง ถาปญญาออนทําใหไมเขาถึงเหตุผลตามความเปนจริง ถาวิริยะกลาทําใหคิดพลานฟุงซานไป
ถาวิริยะออนทําใหเกียจคราน ถาสมาธิกลา ทําใหติดในความสุขนั้นเสีย ถาสมาธิออนทําใหไมถึง
อุปจารภาวนา อัปปนาภาวนา๒๔๔

จากท่ีกลาวมาขางตน เรียกวา การปรับอินทรีย  ซึ่งหมายถึง  การนําเอากุศลธรรมท่ีมี
พลัง และสมรรถนะ หลายประการท่ีอยูภายในกายใจของเรามาปรับใหบรรลุผลท่ีพึงปรารถนาอัน
สูงสุด  ในการปฏิบัติวิปสสนาสติปฏฐาน ๔ นั้น กุศลธรรมท่ีมีสมรรถนะความเปนใหญ เรียกวา
อินทรีย  สวนกุศลท่ีกอใหเกิดกําลัง เรียกวาพละ ซึ่งจําแนกไวอยางละ ๕ อยางเทากัน คือ การปรับ
ศรัทธาใหเสมอกับปญญา  การปรับวิริยะใหเสมอกับสมาธิ  สติตองเจริญใหมาก ซึ่งมีวิธีการดังนี้

๑) การปรับอินทรียโดยการกําหนดใหเทาทันอารมณปจจุบันท่ีเกิดข้ึนภายในกาย ใจ
ณ ปจจุบันขณะนั้น ดังมีเรื่องสันตติอํามาตย เม่ือครั้งท่ีสันตติอํามาตยฟงธรรมพรอมท้ังเจริญสติปฏ
ฐานโดยกําหนดรูปนามปจจุบันท่ีปรากฏชัด  จึงไมเกิดกิเลสท่ีหวนคิดถึงอดีต หรือใฝฝนอนาคต  และ
หยั่งเห็นสภาวธรรมรูปนามท่ีเกิดดับตามความเปนจริง จนกระท่ังบรรลุมรรคญาณท้ัง ๔ ตามลําดับ

๒๔๒ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๗๒/๗๙, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๒/๑๒๑-๑๒๒.
๒๔๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธฺเถร), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๘๖-๘๘.
๒๔๔ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐-๓๑.



๑๓๓

ในท่ีสุดไดบรรลุอรหัตตผล ไมยึดม่ันดวยตัณหาและทิฏฐิ ดังนั้น  พระพุทธองคจึงตรัสขอความวา
“อุปสนฺโต จริสฺสสิ (ก็จักเปนผูสงบไปได)”๒๔๕

๒) การปรับอินทรียโดยการกําหนดเวลา ในการเดินจงกรม และการนั่งสมาธิ เชน  การ
เพ่ิมเวลาในการเดินจงกรม  และการนั่งสมาธิ  จาก ๑๕ นาที  เปน ๒๐ นาที ๒๕ นาที ๓๐ นาที
ไปจนถึง ๖๐ นาที  เปนตน

๓) การปรับอินทรียโดยการเพ่ิมระยะในการเดินจงกรม  และการกําหนดจุดในขณะนั่ง
สมาธิ เชน  การเดินจงกรมตั้งแตระยะท่ี ๑ ระยะท่ี ๒ ระยะท่ี ๓ ไปจนถึงระยะท่ี ๖ หรือการเพ่ิม
การกําหนดถ่ี ๆๆ  ในการกาวแตละระยะ  เปนตน

๔) การปรับอินทรียโดยการเพ่ิมการกําหนดอิริยาบถยอย เชน  การคู กําหนดวา
คูหนอ ๆๆ  การเหยียดกําหนดวา เหยียดหนอๆๆ  การเหลียวหนา  แลหลัง กําหนดวา เหลียวหนอ
ๆ ๆ  เปนตน

๕) การปรับอินทรียโดยการเพ่ิมการกําหนดตนจิต  หมายถึง การกําหนดอารมณตางท่ี
เกิดข้ึนท่ีใจ  เชน  กอนเดินจงกรมกําหนดวา  อยากเดินหนอ ๆๆ ถาฟุงซาน  กําหนดวา ฟุงหนอ ๆๆ
ถางวงกําหนดวา งวงหนอๆๆ  เปนตน

๖) การปรับอินทรียโดยการสํารวมอินทรีย ๖ หมายถึง  การกําหนดอารมณตางๆ ท่ี
กระทบทางทวารท้ัง ๖ อันไดแก  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และ ใจ  เชน  ถาเห็น  กําหนดวา “เห็น
หนอ” ถาไดยิน  กําหนดวา “ไดยินหนอ” ถาไดกลิ่น กําหนดวา “กลิ่นหนอ” ถารูรส  กําหนดวา
“รสหนอ” ถาถูกตองสัมผัส  กําหนดวา “ถูกหนอ” ถารับสิ่งตาง ๆ  กําหนดวา “รูหนอ” เปนตน

๗) เพ่ิมความถ่ีในการกําหนดสภาวะรูปสภาวะนามใหมากข้ึนดวยการปรับอินทรียให
เสมอกัน อยาใหอยางหนึ่งอยางใดมากนอยกวากัน คือ ถาศรัทธายิ่งปญญาหยอน โลภะ (ตัณหา)
โมหะ (หลง งมงาย) จะเขาครอบงํา ถาปญญายิ่งศรัทธาหยอนวิจิกิจฉา (ความลังเลสังสัย) มานะ
(ความกระดาง) จะเขาครอบงํา ถาวิริยะยิ่งสมาธิหยอน อุทธัจจะ (ความฟุงซาน) จะเขาครอบงํา ถา
สมาธิยิ่งวิริยะหยอนถีนมิทธะ (ความงวง) จะเขาครอบงํา สติตองเจริญใหมากยิ่งมากยิ่งดี การปฏิบัติ
จะไดผลชาหรือเร็วก็ข้ึนอยูกับการปรับอินทรียใหเสมอกัน

- วิธีเพ่ิมปญญา รูรูปนาม  รูปจจุบัน  รูไตรลักษณ  รูวิปสสนา  ปญญา รูมรรค  ผล
นิพพาน

- วิธีเพ่ิมวิริยะ เพียรตั้งใจทําจริง  กินนอย  นอนนอย  พูดนอย
- วิธีเพ่ิมสมาธิ ผูกจิตไวกับองคคุณ ๓ จิตจับในอารมณใดใหกําหนดม่ันในอารมณ

นั้น  จิตหลุดในอาการใดใหกําหนดรูในอาการนั้น
- วิธีเพ่ิมสติ ระลึกรูอยูท่ีรูปนามและการกําหนดตลอดเวลา
- วิธีเพ่ิมศรัทธา ทรงใจใหอยูกับรูปนาม  ศีล  สมาธิ  ปญญา

การท่ีจะปรับอินทรียใหสมดุลไดตองอาศัยการกําหนด คําวา “การกําหนด” มาจาก
ภาษาบาลีวา สัลลักขณา เปนคําไวพจนของคําวา วิปสสนา๒๔๖ และยังหมายถึง “ปริญเญยยะ” เชน
คําวา “พองหนอ ยุบหนอ” ถือวาเปนการกําหนดทุกขอริยสัจเพราะภาวะท่ีพองยุบเปนความทุกขโดย
สภาวะ แมจะไมไดรับความเจบ็ปวด แตก็เปนกอนทุกขของขันธ ๕ “รูปูปาทานขันธ” ท่ีอยูในหลักไตร

๒๔๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, แปลโดยพระคันธ
สาราภิวงศ, หนา ๑๕.

๒๔๖ อภ.ิธ. (บาลี) ๓๔/๕๘๔/, อภ.ิธ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๖๘-๙.



๑๓๔

ลักษณ๒๔๗ การกําหนดรู (แนวยุบหนอ-พองหนอ) คือ การใสใจ  การนึกในใจ การพูดในใจ พรอม
กับอาการท่ีเกิดข้ึนทางกายและใจ ใหไดปจจุบันไมกอนไมหลังกับอาการท่ีเกิดข้ึน คือกําหนดและรู
อาการไปพรอมกัน  เหมือนกับการวางจิตเปนเพียงผูกําหนดรูแลวปลอยอยาไปอยากใหเปนอยางนั้น
อยางนี้ก็จะเห็นความเปนจริง หมายถึงการกําหนดรูตามสภาพท่ีเปนจริงๆ  โดยไมมีการวิเคราะห
วิจารณใด ๆ ท้ังสิ้น เทคนิคการปฏิบัติแนวพองยุบนั้นจะไมใหไปวิเคราะหวิจารณคือกําหนดไปตรง ๆ
ท่ีสภาวะนั้น ๆ ปรากฏ  โดยไมตองไปแยกแยะ วาอันใดเปนรูปอันใดเปนนามเพราะรูไปก็ยังเปน
บัญญัติหากสภาวะท่ีแทจริงยังไมเกิด แตก็ไมใหไปบังคับวาตองไมคิด ถาเกิดความคิดข้ึนก็ใหกําหนดท่ี
อาการคิดเพราะอาการคิดก็เปนอารมณวิปสสนา ใหกําหนดเชนกัน แตสิ่งท่ีคิดวาอันนี้เปนนาม อันนี้
เปนรูป เปนบัญญัติไมตองไปสนใจ

คําวา “กําหนดรูอารมณ” คือ การกําหนดแลวรูอารมณอยางใดอยางหนึ่ง หมายถึง เห็น
อารมณตาง ๆ โดยความสิ้นไป โดยความเสื่อมไป   การกําหนดรูอารมณคือ รูปนั้น และเห็นอารมณ
คือรูปนั้นโดยความสิ้นไปและเสื่อมไป๒๔๘

ประโยชนของการกําหนด รูป-นาม (ปรมัตถอารมณ) มี ๖ ประการ คือ
๑) จิตตั้งม่ันเปนสมาธิ (ขณิกสมาธิ) ทําใหสมาธิเจริญข้ึนและสติอยูกับปจจุบันไดดี

ข้ึน
๒) เกิดสติสัมปชัญญะละอัตตาตัวตน
๓) สั่งสมเหตุปจจัย เพ่ือเวนไกลจากกิเลส
๔) รูถวนท่ัวอยางวิเศษ ในปจจุบันขณะ ทําใหเทาทันตอสิ่งท่ีปรากฏ และเห็นอยาง

ชัดเจนของอาการนั้น
๕) ละความเกียจคราน สะสมญาณหยั่งรู
๖) กอบกูอิสรภาพกําราบกิเลส และ สกัดก้ันกิเลสไมใหไหลเขาสูจิตเพ่ิมข้ึน๒๔๙

อานิสงสของการกําหนดมี ๗ ประการ ไดแก
๑) สักกายทิฏฐิหาย เนื่องจากขณะท่ีเขาไปกําหนดรูแลว ก็จะรูวา เชน พอง-ยุบ ท่ี

อยูในตัวเรา มิใชเรา สัตว บุคคล ตัวตน เราเขา เม่ือเขาใจอยูอยางนี้ก็ชื่อวา ขจัด สักกายทิฏฐิ ได
๒) สัมมาทิฏฐิมรรคเกิด เม่ือขณะกําหนด เชน พอง-ยุบ อยูนั้น ความสําคัญม่ัน

หมายวา พอง-ยุบ ของเราไมมี ความรูสึกยินดียินรายไมเกิด และ ไมมีความรูสึกยินดียินรายใน โลภะ
โทสะ และ โมหะ  ผลคือ กิเลสก็ไมเขามาเจือในจิต

๒๔๗ พระศรีวราณ, วิ. (บุญชิต ญาณสํวโร), มารูจักวิปสสนากัมมฏัฐาน แบบพองหนอ-ยุบหนอ,
(กรุงเทพมหานคร : บจก. สหธรรมิก, ๒๕๔๑), หนา ๔๒.

๒๔๘ พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล), ธนิต อยูโพธ์ิ (แปล), วิสุทธิมรรค เลม ๓, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๑), หนา ๓๓๗.

๒๔๙ พระอธิการสมศักดิ์ โสรโท, คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูปฏิบัติ
ใหม, หนา ๕๒.



๑๓๕

๓) ตทังคปหานดับกิเลสชั่วขณะ  เม่ือกําหนดอยู กิเลสดับไปชั่วขณะ ดับไปหายไป
ชั่วขณะหนึ่ง จึงเปน ตทังคปหาน คือ ประหารกิเลส หรือ ดับกิเลสชั่วขณะหนึ่ง มิใชตลอดกาล

๔) เกิดอนิจจานุปสสนา ในขณะกําหนด จะเกิด การเห็นถึงความตั้งอยูไมได “พอง-
ยุบ” ไมเท่ียง โดยมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปเปนธรรมดา

๕) ทุกขสัจ  เม่ือกําหนดอาการ เชน พอง-ยุบ อยู อาการนั้นๆ จะแสดงสภาว
ลักษณะใหเห็นวา พระไตรลักษณ  การเกิดดับ  เกิดความเบื่อหนายและไมพอใจในรูปนาม ท่ีเรียกวา
ทุกขภายในใจ

๖) สัสสตทิฏฐิหาย ผลการจากกําหนดพอง-ยุบทําใหเห็นวา พองก็เกิดดับ ยุบก็เกิด
ดับ มิไดเนื่องเปนอันเดียวกัน  เม่ือเขาใจอยางนี้ เรียกว สันตติขาด คือ ความสืบตอขาดไป

๗) อุจเฉททิฏฐิหาย เม่ือเขาใจวา พอง-ยุบ มิไดเปนอันเดียวกัน รูปนามสังขารมิได
สืบตอเนื่องกันเปนอันเดียวกัน  ก็ทําใหเขาใจวา รูปนาม แตกาลกอนไมมี แตเดี๋ยวนี้เกิดมี ถึงเกิดมีมาก็
จริง แตก็ตองแตกสลายไปดับไปเปนธรรมดามิไดสูญสิ้นไปหากรูปนามยังมีกิเลสอยู๒๕๐

หลักการปฏิบัติคือ ใหเฝาสังเกต จับตาดู หรือใหมีสติอยูกับปรากฏการณใดๆ ก็ตาม ไม
วาทางรูป หรือ นาม  ท่ีมันเกิดข้ึนตามความเปนจริง  การปฏิบัตินี้มิใชเพียงวิธีท่ีเรียบงายเทานั้น แตยัง
เปนวิธีท่ีมีประสิทธิภาพอยางยิ่งยวดอีกดวย ในการปฏิบัติใหบรรลุผลสําเร็จตรงตามเปาหมาย คือ
พระนิพพาน  ฉะนั้นความเพียรเพ่ือใหเกิดสตินี้เปนสิ่งท่ีสําคัญมากในการนําเราสูท่ีสุดแหงทุกขได
ไมวารูปนามใดๆ ท่ีไมตองกําหนดหรือไมตองมีสติรูทันแตละปรากฏการณ  และทุกๆ ปรากฏการณ
ของ รูป และ นาม ลวนแลวแตตองกําหนดท้ังนั้น  ตองเฝาจับตาสังเกตดูตามท่ีมันเปนจริงในทุก
อิริยาบถท้ังภายนอกและภายใน  ซึ่งสรุปรวมก็คือ การกําหนด รูป และ นาม ใหไดปจจุบันอยาง
ตอเนื่องในทุกๆ ขณะของจิตท่ีกําลังรับอารมณอยู เพ่ือเปนปจจัยให วิปสสนาญาณเกิดข้ึน เรื่อยไป
จนกระท่ัง เขาสูพระนิพพาน๒๕๑

การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเพ่ือตองการใหอินทรียเสมอกันเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุด ถาหาก
จะพยายามปลุกแตสมาธิกันเรื่อยไปไมหยุดยั้งจนกระท่ังเปน อุปจารสมาธิ และ อัปปนาสมาธิ แบบทํา
สมถกัมมัฏฐานแลวก็จะไดสมาธิมากมายแตอยางเดียว สวน ศรัทธา วิริยะ สติ ปญญา ท้ัง ๔ อยางนี้ก็
เกิดนอยหรือไมเกิดเลย เปนอันวา อินทรียท้ังหลายไมเสมอกัน เม่ืออินทรียเหลื่อมล้ําต่ําสูงไมเทากัน
เชนนี้แลวการบําเพ็ญวิปสสนาก็ไมไดผล วิปสสนาญาณจะเกิดข้ึนไมไดเลยหากขาดความเสมอกันแหง
อินทรีย การบําเพ็ญวิปสสนาจึงไมใชอุปจาระ และ อัปปนาสมาธิ แบบบําเพ็ญสมถ เพราะสมาธิจะ
มากเกินขนาดไปแตใชสมาธิอีกชนิดหนึ่งชื่อวา ขณิกสมาธิ คือสมาธิเฉพาะขณะหนึ่งๆ เม่ือใชสมาธิแต
พอประมาณคือ ขณิกสมาธินี้แลว ก็มีโอกาสท่ีจะใหอินทรียท้ัง ๔ ท่ีเหลือเกิดข้ึนอยาง
เหมาะสม สรุปวาการบําเพ็ญวิปสสนานี้แทนท่ีจะใชสมาธิมากมาย ก็กลับลดสมาธิลงมาใหพอควรกับ
อินทรียอ่ืนๆ ท่ีเหลือเพ่ือใหเกิดความเสมอกัน เม่ือวิปสสนากัมมัฏฐานจําเปน ตองใชขณิกสมาธิ
เชนนี้ แตเวลาท่ีปฏิบัติเขาจริงการณกลับปรากฏวาในขณะท่ีโยคาวจรบุคคลกําหนดรูตามอาการโดย
คําภาวนานั้น หากขณิกสมาธิมีกําลังออนปรากฏไมชัดเจน เชนตั้งสติกําหนดภาวนาในใจวา พอง
นั้น อาการพองนั้นจะปรากฏตั้งอยูนานกวาคําภาวนาคือเพียงแตอาการพองปรากฏไดครั้งหนึ่ง คํา
ภาวนาวาพองก็หมดเสียแลวแตอาการพองยังมีอยูตอไป เม่ือเปนเชนนี้สมาธิท่ีเกิดจากคําภาวนาวา

๒๕๐ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัครมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาธุระ, (กรุงเทพมหานคร :
บจก. C100 Co., Ltd., ๒๕๓๖), หนา ๒๐-๒๔.

๒๕๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔.



๑๓๖

พอง ก็สะดุดหยุดลงไมติดตอไปตามสภาวะของอาการพองซึ่งยังปรากฏตอไปอยางชัดเจนใจของโยคี
บุคคลก็จะกระวนกระวาย    เพราะสมาธิมีกําลังนอยเกินไปแตถาเติมคําภาวนาลงไปอีกคําหนึ่ง ก็จะ
เปนการเพ่ิมกําลังใหสมาธิตั้งอยูนานพอดีกับอาการท่ีปรากฏตามสภาวะท่ีเปนจริง

ฉะนั้น ทานจึงบัญญัติใหเพ่ิมคําวา หนอ ซึ่งตรงกับคําบาลีวา วต เขาดวยเม่ือเติมเขา
เชนนี้ สมาธิยอมจะดําเนินไปไดโดยสะดวกดี ถาจะเปรียบก็เหมือนกับแสงสวางของไฟนีออน ขณะ
กําลังไฟไมพอ หากไดหมอเพ่ิมไปมาชวย แสงสวางก็จะแจมจาไมมีมืดสลัวหรือดับอีกตอไป
เปนกัมมัญญตาควรแกงานฉันใด คําวา หนอ ก็เปรียบไดกับหมอเพ่ิมไฟคือทานเพ่ิมเขามาเพ่ือให
สมาธิมีกําลังพอสมควร เม่ือสมาธิไดกําลังพอดี ก็เปนสมาธิท่ีเรียกไดวา กัมมัญญตาควรแกการเจริญ
วิปสสนา เรื่องนี้แมจะอธิบายอยางยืดยาวก็รูสึกวาจะเขาใจยาก แตทานท่ีเคยปฏิบัติ วิปสสนาไดผาน
พบของจริงในขอนี้มาแลว คงจะทราบไดดีนอกจากนี้คําวา หนอ ก็ไมเปนคําท่ีนารังเกียจอะไร อยาง
ท่ีบางทานรูสึกตะขิดตะขวงใจอยูเพราะในพระบาลีพุทธฎีกาก็มีคํานี้ปรากฏอยูดั้งเดิม เชน อนิจฺจา
วต=ไมเท่ียงหนอ อฺญาสิ วต =ไดรูแลวหนอ อโห วต = โอหนอ ดังนี้เปนตน เทาท่ีกลาวมาแลว
ท้ังหมดนี้ พอท่ีจะสรุปไดวา คําวา วต หนอ นี้มีประโยชนมาก ตอการบําเพ็ญวิปสสนา ซึ่งตองใช
ปญญาและความเพียรอยางละเอียดลึกซึ้ง และเปนท่ีนาอัศจรรยในการท่ีทานบัญญัติคํานี้ไว สําหรับ
เปนประโยคเขากับคําภาวนาตามสภาวะของรูปนาม ท่ีปรากฏ นอกจากนั้น วต แปลวา หนอ ก็ได
หรือ แปลวาธรรมท่ียังสรรพสัตวใหขามซึ่งวัฏฏสงสารก็ได ดังวิเคราะหวา วฏฏสํสารํ ตาเรตีติ -วโต
(ธมฺโม) ธรรมใดยอมยังสรรพสัตวใหขามซึ่งวัฏฏสงสาร ฉะนั้น ธรรมนั้นไดชื่อวา หนอ๒๕๒

สรุปในบทนี้ คือเม่ือเปรียบเทียบระหวางญาณ ๑๖ กับอินทรีย ๕ จากการศึกษาแนวคิด
เก่ียวกับการเจริญสติปฏฐาน ๔ แนวคิดเรื่องญาณ ๑๖ ความสัมพันธระหวางญาณ ๑๖ กับอินทรีย
๕ รูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเชื่อมโยงกับอินทรีย ๕ พบวา มหาสติปฏฐานสูตรเปนแนวคิด
ของการเจริญสติปฏฐาน ๔ ผลของการเจริญสติปฏฐาน ๔ เปนแนวคิดเรื่องญาณ ๑๖ และญาณ ๑๖
เกิดข้ึนไดเพราะอินทรียท้ัง ๕ สมดุลหรือเสมอกัน คือเม่ือสัทธากับปญญา วิริยะกับสมาธิ และสติของ
ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีเปนวิปสสนายานิกะ หรือผูท่ีเปนสมถยานิกะเสมอกัน ญาณ ๑๖ กับ
อินทรีย ๕ จึงมีความสัมพันธเก่ียวเนื่องกันอยางนี้ รวมถึงรูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีเปน
ปจจัยใหเกิดญาณ ๑๖ กับอินทรีย ๕ ไดแก การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ การกําหนดทางทวาร ๖ และ
อิริยาบถยอย

๒๕๒ ดูรายละเอียดใน พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัครมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๒๕๓-๒๕๖.


